
65
歳
以
上
限
定
講
座

市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
う
し
健け
ん

脚き
ゃ
く

塾じ
ゅ
く

　受
講
者
募
集

人
権
啓
発
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　高
齢
者
支
援
課
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班(

ヴ
ィ
ー
ブ
ル)

☎（
２
４
８
）１
１
２
６  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ
先

　人
権
啓
発
教
育
課（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）２
３
９
９
　
　
　

　
歩
く
こ
と
は
転
倒
予
防
や
自
身
の
健
康

意
識
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
正
し
い

歩
き
方
、
靴
の
選
び
方
、
フ
ッ
ト
ケ
ア（
爪

の
ト
ラ
ブ
ル
）に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
学

習
と
実
践
を
組
み
合
わ
せ
た
全
11
回
の
講

座
で
す
。

　
　

　
自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
を
、
理
学

療
法
士
や
運
動
指
導
士
が
紹
介
し
ま
す
。

３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ
指
導
で
す
。
近
所

の
人
な
ど
を
誘
っ
て
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
終
了
後
も
講
座
で
の
学
び
を

継
続
し
、
自
身
の
介
護
予
防
や
仲
間
づ
く

り
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

　
下
表
の
と
お
り

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
。

た
だ
し
、
平
成
31
年
２
月
６
日
㈬
の
み

午
後
３
時
ま
で
。

●
対
象

　

・
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
人

・
直
接
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
人

・
全
講
座
受
講
で
き
る
人

※ 

３
人
１
組
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
人
で
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
講
座

当
日
、
グ
ル
ー
プ
分
け
を
行
な
い
ま
す
。

●
定
員

　
先
着
24
人

●
参
加
費

　
１
回

　
２
０
０
円

●
初
回
に
持
っ
て
く
る
物

　
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
部
落
差
別
や
い
じ
め
問
題
、
ハ
ン
セ
ン

病
回
復
者
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
性
的

少
数
者
に
対
す
る
差
別
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
の
解
決
や
、
人
権
尊
重
の
社
会

づ
く
り
を
訴
え
る
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

●
応
募
対
象

　
市
民

●
規
格

①
標
語（
規
格
は
あ
り
ま
せ
ん
）

②
ポ
ス
タ
ー（
画
用
紙
）

・
四
つ
切（
５
４
２
×
３
８
２
㎜
）

・
八
つ
切（
３
８
２
×
２
７
１
㎜
）

※ 

文
字
、
画
材
な
ど
表
現
方
法
は
自
由
で

す
。

●
応
募
方
法

　
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出

※ 

裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
標
語
は

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

●
審
査
・
表
彰

　
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
で

審
査
を
行
な
い
ま
す
。
表
彰
作
品
は
12
月

１
日
㈯
に
開
催
す
る
第
13
回
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
表
彰
し
、
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

●
そ
の
他

・ 

作
品
は
そ
れ
ぞ
れ
１
人
１
点
で
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
標
語
か
ポ
ス

タ
ー
ど
ち
ら
か
だ
け
の
応
募
も
で
き

ま
す
。

・ 

表
彰
作
品
は
11
月
27
日
㈫
〜
12
月
16
日

㈰
ま
で
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
に
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
来
年
の
人
権
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

●
応
募
期
限

　
11
月
２
日
㈮

●
応
募
先

　
〒
８
６
１
‐
１
１
９
５

　
竹
迫
２
１
４
０
番
地

　
人
権
啓
発
教
育
課
内（
合
志
庁
舎
）

　
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
Ｅ
メ
ー
ル
　jinken@

city.koshi.lg.jp

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　（
２
４
８
）２
３
７
７

と　き ところ 内　　容
11月７日㈬

野々島市民センター
体力測定、歩行測定

11月14日㈬ 介護予防とロコモティブシンドロームについて、筋トレ
12月12日㈬

ヴィーブル　　　　
サブアリーナ　　　

足の筋肉について、筋トレ
12月19日㈬ 足のトラブルについて、筋トレ
平成31年１月９日㈬ 歩行について、正しい歩き方
平成31年１月16日㈬

野々島市民センター

足指のトラブルについて、タオル運動
平成31年１月23日㈬ 爪のトラブルの対処法・予防法
平成31年２月６日㈬ 調理実習＆試食会、筋トレ
平成31年２月27日㈬ セルフマッサージ、サーキットトレーニング
平成31年３月13日㈬

泉ヶ丘市民センター
靴の選び方について、スクエアステップ

平成31年３月20日㈬ 体力測定、歩行測定で効果の確認
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　大規模地震の発生を想定した訓練を行ないます。もしものときに備えて、
防災知識を身に付けましょう。
●と　き　　10月28日㈰　午前８時30分～（小雨決行）
●訓練内容など

合志市総合防災訓練

と　　き と こ ろ 訓練の内容

午前８時30分～ 自宅、各行政区避難所など

防災行政無線による一斉放送
シェイクアウト訓練（自宅など）
各行政区の１次避難場所への避難
（終了後は各行政区計画の訓練）

午前10時30分
～正午 南ヶ丘小学校

●避難所開設、運営訓練など（嘱託員（区長）、防災士などによる研修）
・熊本大学大学院　自然科学研究科
　北園　芳人名誉教授による講話
・避難所運営キットを活用した避難所開設、運営訓練
・炊き出し
・防災用品などの展示

午前９時30分
～正午

菊池医療刑務支所跡地
（菊池恵楓園横）

●実動型訓練(警察・消防・自衛隊合同訓練)
・情報伝達訓練
・人命捜索、人命救助訓練
・救急車による搬送訓練
●体験型訓練
・はしご車体験
・煙体験
●展示など
・消防、自衛隊車両などの展示
・救助犬、警察犬のデモ
・炊き出し

※ 見学は自由です。会場周辺は駐車場がありません。見学などをする人は、公共交通機関または徒歩でお越
しください。訓練の内容などは当日の天候や都合により変更する場合があります。

●問い合わせ先　交通防災課（合志庁舎）　☎２４８－１５５５

●問い合わせ先　商工振興課　商工振興班（合志庁舎）　☎２４８－１１１５
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