
65
歳
以
上
の
人
へ 

障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
、

65
歳
以
上
で
一
定
の
基
準
に
当
て

は
ま
る
人
に
、
所
得
税
・
住
民
税

の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

※
す
で
に
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
人
は
、
認
定
書
の
交
付
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
方
法

・
高
齢
者
支
援
課（
合
志
庁
舎
）、

西
合
志
総
合
窓
口
課（
西
合
志

庁
舎
）、
泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋

支
所
に
あ
る
申
請
書
を
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

・
申
請
者
は
本
人
と
家
族
に
限
り

ま
す
。
本
人
の
介
護
保
険
証
、

申
請
者
の
認
め
印
、
申
請
者
の

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

▼
交
付
開
始
日

１
月
15
日
㈫

▼
注
意
事
項

・
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
、
本

市
に
住
所
が
あ
る
人
が
対
象
で

す
。

・
こ
の
認
定
書
は
平
成
30
年
分
の

申
告
に
限
り
有
効
で
す
。

・
障
が
い
者
と
し
て
の
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
証
明
書
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課

介
護
保
険
班

（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
１
０
２

市
見
守
り
模
擬
訓
練
を

開
催
し
ま
す

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
民
生
児
童
委
員

協
議
会
で
は
関
係
機
関
と
連
携
を

し
な
が
ら
地
域
の
見
守
り
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
の
日
頃
の

活
動
や
、
そ
の
中
で
起
こ
り
得
る

さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
基
に
、「
こ

ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」

を
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
つ
く
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料
で
す
。

▼
と
き

２
月
20
日
㈬

午
後
１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

文
化
会
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課

社
会
福
祉
班

（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
１
４
４

市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
館
）

☎（
２
４
２
）７
０
０
７

学
び 

考
え
る
　

認
知
症
啓
発
講
演
会

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
素
晴

ら
し
い
歌
声
を
聴
き
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

２
月
２
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
〜
）

▼
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
館

▼
内
容

①
講
話  

「
伸
ば
せ

健
康
寿
命

〜
認
知
症
と
食
事
〜
」

講
師

合
志
第
一
病
院

管
理
栄
養
士

佐
藤
由
紀
さ
ん

②
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
大
会
２
０
１
８

年
間
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

加
藤
大
知
さ
ん
の
講
話
と
歌

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

１
月
25
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
館
）

☎（
２
４
２
）７
０
０
７

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て

い
る
人
の
た
め
の
、
仲
間
・
絆
づ

く
り
と
学
び
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

▼
と
き

２
月
８
日
㈮
、15
日
㈮
、

22
日
㈮
、
３
月
１
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
館

▼
対
象

市
内
在
住
で
平
成
30
年

９
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
第
１
子

を
持
つ
親
の
う
ち
、
４
回
の
講

座
を
受
講
で
き
る
人（
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
参
加
可
）

▼
定
員

先
着
12
人

▼
参
加
費

無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
８
６
４
円
）

▼
申
込
期
限

２
月
４
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

生活習慣病予防講演会「楽しく簡単にアンチエイジング
～老化物質AGEsをつくりにくい生活習慣とは～」
●と　き　２月23日㈯　午前10時30分～正午
　　　　　　　　　　　 (受付10時～)
●ところ　御代志市民センター　講堂
●講　師　東海大学農学部　永井　竜児教授
※先着100人に無料でAGEs測定を行ないます。

元気の森で健康づくり「ウェルカム元気の森」
運動を始めたい人や楽しく続けたい人向けの講座
「ウェルカム元気の森」に参加してみませんか。
●と　き　２月９日㈯　午前10時～11時
●ところ　元気の森公園
●内　容　子どもから大人まで楽しめる脳トレ体験

●問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
　御代志1661-16（御代志市民センター内）　☎288-5629
　営業時間　平日午前９時～午後３時
　（御代志市民センター休館日・土・日・祝日除く）
　ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

ウエルネスシティ
　　　こうしだより

第７回
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野々島 2441‐1 ☎ 348‐2626 
ホームページ http://www.u-benten.jp/

ユーパレス
★弁天フリーマーケット出店者募集中

弁天
１月10日㈭

Facebook

●営業時間
温　泉……午前10時～午後11時
プール……休止中
トレーニング室……午前10時～午後９時
（日曜日は午後7時まで）
レストラン…午前11時～午後9時
（平日午後2時30分～5時準備）

回数券の日
１月17日㈭、20日㈰、
      25日㈮

　家庭の不用品をリサイクルしませんか。ロビー開催のた
め雨天時も安心です。買い物にもぜひお越しください。
●と　　き　１月27日㈰　午前11時～午後４時
●出 店 料　１区画1,000円（２ｍ×２ｍ）
　　　　　　先着20区画
●申込期限　１月25日㈮

フェイスブック、インスタグラムなど
SNSでも情報発信中。

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す

市
内
の
土
石
流
や
が
け
崩
れ
の

恐
れ
が
あ
る
区
域
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、が
け
地
や
渓
流
周
辺
で
、

土
地
の
形
状
や
利
用
状
況
に
関
す

る
調
査
を
３
月
末
ま
で
行
な
い
ま

す
。
調
査
の
た
め
、
個
人
の
所
有

地
へ
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
会
社

サ
ン
コ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
㈱

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
北
広
域
本
部

工
務
課

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
２
２
９

起
業
に
必
要
な
知
識
を
習
得

創
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
の
手
法
や
知
識
を
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

１
月
23
日
㈬

午
後
３
時
〜
５
時

▼
と
こ
ろ

合
志
庁
舎

防
災
セ

ン
タ
ー

１
階

避
難
所
①

▼
対
象

市
内
で
事
業
を
し
て
い

る
人
、
起
業
に
関
心
が
あ
る
人

▼
定
員

先
着
20
人

▼
申
込
方
法

申
込
用
紙
を
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
商
工
振
興
課
窓
口

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
期
限

１
月
22
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

商
工
振
興
班

（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
１
１
５

も
の
づ
く
り
や
体
験
を
楽
し
も
う

わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア
フ
ェ
ス
タ

▼
と
き

１
月
26
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

く
ま
も
と
県
民
交
流

館
パ
レ
ア（
熊
本
市
中
央
区
手

取
本
町
８
‐
９
）

▼
内
容

び
っ
く
り
箱
・
化
石
レ
プ

リ
カ
・
木
工
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
、

ダ
ー
ツ
・
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
・
肥
後

ち
ょ
ん
か
け
ご
ま
体
験
な
ど

※
事
前
申
し
込
み
や
材
料
費
が
必

要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
３
５
５
）４
３
１
２

市
営
南
原
住
宅

入
居
者
募
集

▼
と
こ
ろ

野
々
島
４
４
１
６
‐
９

▼
募
集
戸
数

１
戸（
１
階
）

▼
間
取
り

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
学
校
区

・
西
合
志
中
央
小
・
西
合
志
中

▼
敷
金

家
賃
３
カ
月
分

▼
月
額
家
賃

２
７
，
９
０
０
円

〜
５
４
，
８
０
０
円

※
世
帯
の
所
得
に
応
じ
ま
す
。

▼
駐
車
場

１
，
０
０
０
円
／
月

（
１
世
帯
１
台
ま
で
）

▼
入
居
資
格

・
本
市
に
住
所
が
あ
る
、
ま
た
は

勤
務
先
が
本
市
で
あ
る
人

・
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い

る
こ
と

・
申
込
者
全
員
の
所
得
合
計
が

月
額
15
万
８
千
円
以
下

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

な
ど

▼
受
付
期
間

１
月
28
日
㈪
〜
２
月
８
日
㈮

午
後
４
時
ま
で

※
土
日
を
除
く
。

▼
抽
選
日
時

２
月
８
日
㈮

午
後
４
時
30
分
〜

▼
抽
選
場
所

合
志
庁
舎

防
災

セ
ン
タ
ー

１
階

避
難
所
③

▼
入
居
可
能
日

３
月
１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課

建
築
住
宅
班

（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）３
８
５
５
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