
学
童
ク
ラ
ブ

支
援
員
募
集

▼
業
務
内
容

放
課
後
や
長
期
休

暇
中
の
児
童
の
遊
び
と
生
活
を

支
援
す
る
業
務
な
ど

▼
勤
務
場
所

・
西
合
志
中
央
小
学
校
敷
地
内

・
西
合
志
東
小
学
校
敷
地
内

▼
勤
務
時
間

・
平
日

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分

・
長
期
休
暇
中

午
前
８
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

１
日
４
〜
８
時
間
程
度

※
勤
務
時
間
に
関
す
る
要
望
に
は

柔
軟
に
対
応
し
ま
す
。

▼
報
酬

時
給
８
０
０
円
〜

※
保
育
士
や
学
校
教
諭
な
ど
有
資

格
者
は
時
給
９
０
０
円
〜

▼
そ
の
他

社
会
保
険
付
職
員（
月
給
制
）も

同
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

（
一
社
）学
童
ク
ラ
ブ
こ
う
し

事
務
局

本
田

☎（
２
０
０
）１
０
５
４

①65歳以上限定、腰痛・膝痛のある人におすすめの新講座
　こうし健

けん

脚
きゃく

塾
じゅく

　～転ばぬ先の杖～

②送迎付き　元気アップ教室

　足に痛みがあると歩き方や姿勢が崩れ、膝や腰に余計な負担がかかり、
転倒につながります。正しい歩き方、靴の選び方、フットケア（爪のトラブ
ル）、セルフマッサージなどを専門職が教えます。学習と実践の全11回の
講座。いつまでも自分で歩くことのできる体づくりを始めましょう。

● 　 65歳以上で医師からの運動制限がなく、直接会場へ来ることが
できる人（送迎はありません）

●申込方法　電話でお申し込みください。
●定　員　先着25人
●参加費　１回　200円
●初回に持ってくるもの　運動靴、筆記用具、タオル、飲み物、参加費

●と　き　平成31年１月11日㈮～３月28日㈭の毎週木曜日　午前10時～正午(全11回)
※毎月第２木曜日は施設休館日のため、金曜日に実施します。
●ところ　ユーパレス弁天（２階　トレーニング室）
●内　容　貯筋トレーニングや認知症予防エクササイズ（認知症予防と運動を組み合わせたもの）
●対　象　65歳以上で医師からの運動制限がなく、今まで受講したことがない人。
●申込方法　電話でお申し込みください。
●定　員　先着25人
●参加費　１回　200円
●持ってくる物　運動靴、筆記用具、タオル、飲み物、参加費
※申し込み後、送迎が必要な人は個別に連絡します。

●①、②申し込み・問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班（ヴィーブル）　
　　　　　　　　　　　　　　　　☎２４８－１１２６

●とき・ところ・内容 　※時間帯はいずれも午前10時～正午

と　き ところ 内　容

平成31年1月

９日㈬ ヴィーブル　サブアリーナ 体力測定、筋肉量測定、歩行測定
16日㈬

野々島市民センター　
介護予防とロコモティブシンドロームについて、筋トレ

23日㈬ 足の筋肉について、下肢筋トレ
30日㈬ ヴィーブル　サブアリーナ 足のトラブルについて、新聞紙を使った体操

2月

６日㈬
野々島市民センター　

歩行について、正しい歩き方、ウォーキング
13日㈬ 調理実習＆試食会、２人組で行なう筋トレ
20日㈬ ヴィーブル　サブアリーナ 足指のトラブルについて、タオルを使った運動
27日㈬ 野々島市民センター　 爪のトラブル対処法＆予防法

3月
６日㈬ ヴィーブル　サブアリーナ セルフマッサージ、サーキットトレーニング
13日㈬

泉ヶ丘市民センター　
靴の選び方、屋外ウォーキング

20日㈬ 体力測定、筋肉量測定、歩行測定で効果の確認

専用センサーを
付けて、あなた
の歩き方のクセ
の分析、歩く力
を点数化します。
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満
天
星
の
紅
葉
過
ぎ
て
残
る
芽
の
整
然
と
し

て
空
に
向
き
け
り

農

博
明

二
才
児
は
鉢
巻
き
揺
ら
し
走
り
ゆ
く
競
う
事

な
く
笑
顔
を
見
せ
て

才
藤

葉
子

傷
つ
き
し
日
本
列
島
癒
す
か
に
あ
ま
ね
く
照

ら
す
十
五
夜
の
月

安
藤

育
子

新
米
で
上
手
に
炊
け
し
栗
ご
飯
生
き
て
る
喜

び
か
み
し
め
て
お
り

村
井

都
子

石
仏
の
か
た
わ
ら
に
咲
く
お
み
な
え
し
彼
岸

の
入
り
を
告
げ
る
が
ご
と
く

藤
好
ク
ニ
子

選
び
た
る
こ
の
道
を
行
く
今
日
も
又
時
は
過

ぎ
行
き
人
は
老
い
行
く

石
井
満
喜
子

句
を
詠
む
か
読
書
を
す
る
か
迷
い
を
り
欲
張

る
我
の
秋
の
夜
長
し

福
元

秀
子

軒
越
え
て
伸
び
て
か
ら
み
し
ゴ
ー
ヤ
つ
る

「
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
ほ
め
つ
つ
は
ず
す

田
上

保
子

秋
天
神
子
等
に
供
え
の
少
し
づ
つ

博

明

芝
の
端
ふ
み
て
チ
チ
ロ
を
驚
か
せ

百
合
子

平
成
の
最
後
の
月
や
ち
ち
ろ
鳴
く

都

子

夕
日
受
け
キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
と
赤
と
ん
ぼ

修

縁
側
の
日
射
し
を
惜
し
み
布
団
干
す

葉

子

青
光
り
太
き
秋
刀
魚
の
よ
そ
よ
そ
し

保

子

銀
杏
を
拾
い
て
今
宵
茶
碗
蒸

満
喜
子

し
そ
の
実
の
プ
チ
プ
チ
と
は
ね
香
り
立
つ

ク
ニ
子

萩
の
花
咲
く
も
散
る
の
も
揺
れ
な
が
ら

子

文

思
い
の
外

金
は
沢
山
残
っ
と
る

二
日
坊

思
い
の
外

高
か
値
段
で
売
れ
ま
し
た

キ
ー
坊

み
ん
な
嘘

ば
れ
て
る
こ
と
も
知
ら
ん
ご
亭

桂

子

み
ん
な
嘘

た
い
ぎ
ゃ
あ
人
に
騙
さ
れ
た

和

恵

無
理
も
無
ア

頼
ん
だ
俺
が
馬
鹿
だ
っ
た

竹

葉

泣
き
上
戸

い
つ
も
あ
の
手
で
誤
魔
か
さ
す

小

吉

私
が
馬
鹿

し
お
ら
し
か
声
信
じ
た
つ

ゆ
う
子

ほ
ん
の
い
っ
と
き

こ
の
世
に
お
邪
魔
し
と
り
ま
す

松

雪

出
番
な
し
僕
の
面
目
丸
つ
ぶ
れ

千

里

人
助
け
俺
の
出
番
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

呑
気
イ

残
り
物
勿
体
な
い
で
ま
た
太
り

民

子

飲
む
量
を
半
分
に
し
て
こ
の
メ
タ
ボ

浩

一

記
憶
か
ら
時
々
人
の
名
が
消
え
る

範

子

テ
レ
ビ
か
ら
昭
和
の
歌
が
消
え
そ
う
だ

ミ

ヨ

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
歌
で
育
っ
て
皆
音
痴

玄

白

特
賞
が
な
か
な
か
出
な
い
当
た
り
く
じ

志
摩
子

函
館
の
夜
景
も
消
し
た
大
ナ
マ
ズ

長

山

土
俵
際
や
っ
と
残
っ
た
稀
勢
の
里

岳

人

大
漁
旗
な
び
か
せ
父
の
船
帰
る

都

沿
道
の
旗
で
マ
ラ
ソ
ン
元
気
づ
く

矩

子

合
志
短
歌
・
俳
句
の
会

肥
後
狂
句

　西
寿
え
の
き
会

　中
原
松
雪

　選

西
合
志
川
柳
会

　安
藤
玄
白

　整
理

だ
ま
さ
れ
や
す
さ
心
理
チ
ェ
ッ
ク

あ
て
は
ま
る
項
目
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
自
分
の
周
り
に
あ
ま
り
悪
い
人
は
い
な
い

と
思
う
。

②
相
手
に
悪
い
の
で
人
の
話
を
一
生
懸
命
聞

く
ほ
う
だ
。

③
た
ま
た
ま
運
の
悪
い
人
が
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

う
の
だ
と
思
う
。

④
知
人
か
ら「
効
い
た
」「
よ
か
っ
た
」と
聞

く
と
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。

⑤
有
名
人
や
肩
書
き
の
あ
る
人
の
言
う
こ
と

は
つ
い
信
用
し
て
し
ま
う
。

⑥
人
か
ら
勧
め
ら
れ
る
と
断
れ
な
い
ほ
う

だ
。

⑦
迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
の
で
家
族
に
も

黙
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

⑧
実
際
、
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
あ
ま
り

い
な
い
。

⑨
し
っ
か
り
者
だ
と
思
わ
れ
た
い
。

出
典
：
消
費
者
庁

見
守
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

心
理
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

〇
が
多
い
ほ
ど
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
危
険
度

が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
①
②
③
に
つ
け

た
人
は
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
危
機
意
識
が
薄

い
傾
向
。
④
⑤
⑥
に
つ
け
た
人
は
だ
ま
さ
れ

て
い
る
の
に
気
が
付
か
な
い
傾
向
。
⑦
⑧
⑨

に
つ
け
た
人
は
だ
ま
さ
れ
た
と
き
に
一
人
で

抱
え
込
ん
で
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
出
前
講
座
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
毎
日
さ
ま

ざ
ま
な
消
費
生
活
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
詐
欺
の
手
口
は
年
々
巧
妙
化
し
、
被
害

も
増
え
て
い
ま
す
。
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
相
談
員
が
地
区
へ
出
向
き
、
事
例
や
寸

劇
な
ど
で
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。
い
つ
被
害
に
遭
う
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
手
口
や
予
防
策
な
ど
知
識
を
身
に
付

け
、
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
合
志
庁
舎
２
階

総
務
課
内
）

☎（
２
４
８
）５
４
４
２

相
談
受
付
時
間

平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

交通防災課　岩本危機管理対策監の
手作りの紙芝居枠。出前講座で活用
していきます。
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