
ふ
れ
あ
い
館
で

献
血
を
受
け
付
け
ま
す

お
持
ち
の
人
は
献
血
カ
ー
ド

（
手
帳
）を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
と
き

12
月
７
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課

健
康
推
進
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

☎（
２
４
８
）１
１
７
３

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

無
料
・
匿
名
で
検
査
が
で
き
ま
す

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
病
気

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
や
悪
性

の
腫
瘍
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
感
染

し
て
い
て
も
早
期
の
発
見
・
治
療

で
発
病
予
防
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。検
査
は
採
血
の
み
で
終
了
し
、

当
日
中
に
結
果
が
出
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

菊
池
保
健
所

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
１
３
８

一
日
年
金
出
張
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

無
料
の
出
張
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
年
金
に
関
す
る
相
談
、
質
問

な
ど
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ゆ
め
タ
ウ
ン
光
の
森
　
本
館
２
階

▼
と
き

11
月
29
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

鶴
屋
百
貨
店

地
下
２
階
パ
ー
キ
ン
グ
連
絡
通
路

▼
と
き

11
月
30
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
予
約
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
個
人
の
記
録
に
関
す
る
相
談
の

場
合
は
年
金
手
帳
な
ど
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の
、
免
許
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
東
年
金
事
務
所

☎（
３
６
７
）２
５
０
３

熊
本
西
年
金
事
務
所

☎（
３
５
３
）０
１
４
２

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
製
品
を

販
売
し
ま
す

ひ
の
く
に
高
等
支
援
学
校
の
生

徒
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
高
品
質

の
園
芸
、
木
工
・
皮
革
・
窯
業
製

品
を
安
価
で
販
売
し
ま
す
。

ゆ
め
タ
ウ
ン
光
の
森
販
売
会

▼
と
き

11
月
13
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ

ゆ
め
タ
ウ
ン
光
の
森

愛
生
祭（
ひ
の
く
に
高
等
支
援
学

校
文
化
祭
）

▼
と
き

平
成
31
年
２
月
24
日
㈰

午
前
11
時
40
分
〜
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ

県
立
ひ
の
く
に
高
等

支
援
学
校（
合
生
４
３
６
０
‐
７
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
立
ひ
の
く
に
高
等
支
援
学
校

☎（
２
４
９
）１
０
０
１

小
規
模
保
育
　

秋
フ
ェ
ス
タ

市
内
５
カ
所
の
地
域
型
保
育
事

業
所
が
、
保
育
施
設
と
し
て
た
く

さ
ん
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
、
合
同
で
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

地
域
型
保
育
事
業
所
と
は
19
人

以
下
の
小
規
模
な
保
育
施
設
で
、

０
〜
２
歳
ま
で
の
子
ど
も
に
保
育

を
提
供
す
る
事
業
所
で
す
。

▼
と
き

11
月
24
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
館

交
流
ホ
ー
ル

▼
内
容

親
子
で
わ
ら
べ
う
た
、

各
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、
育
児
相

談
、
ゲ
ー
ム
や
体
操
な
ど

▼
参
加
費

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
か
り
園

中
村

☎（
２
４
８
）８
６
５
２

働
き
方
改
革
関
連
法
施
行
で

働
き
方
が
変
わ
り
ま
す

平
成
31
年
４
月
か
ら
段
階
的
に

働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
。

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
導

入
さ
れ
ま
す
。

②
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得

が
必
要
で
す
。

③
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇

用
労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待

遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎（
３
５
２
）３
８
６
５

ウオーキングなどの「効果測定会」
●とき・ところ
　11月27日㈫　ふれあい館　機能訓練室
　12月１日㈯　泉ヶ丘市民センター１階多目的研修室
　12月２日㈰　御代志市民センター講堂
　午前９時～正午（１人当たり45分程度）
●内容　血液検査、血圧・体力・体組成測定など
●料金　無料（ウエルネスシティこうし会員でな
　い人はカード発行手数料500円がかかります）
●定員　３回合計100人
※動きやすい格好で、体育館シューズをお持ちください。
※事前予約が必要です。

●申し込み・お問い合わせ先　菊池養生園保健組合
　公立菊池養生園診療所　☎0968-38-2820
●主催　ウエルネスシティこうし
　御代志1661-16（御代志市民センター内）　☎288-5629
　営業時間　平日午前９時～午後３時
　（御代志市民センター休館日、土日、祝日を除く）
　ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

ウエルネスシティ
　　　こうしだより

第５回
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新
環
境
工
場
建
設
に
よ
る
道
路

工
事
を
行
な
っ
て
い
ま
す

幾
久
富
地
区
に
建
設
す
る
新
環

境
工
場
の
進
入
口
整
備
の
た
め
、

県
道
の
拡
幅
工
事
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間

平
成
31
年
３
月
15

日
㈮
ま
で（
年
末
年
始
は
除
く
）

▼
工
事
場
所

県
道
住
吉
熊
本
線

幾
久
富
二
子
地
区
の
一
部
区
間

▼
内
容

新
環
境
工
場
か
ら
県
道

住
吉
熊
本
線
へ
の
ア
ク
セ
ス
道

路（
右
折
レ
ー
ン
）設
置

※
交
通
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

菊
池
環
境
保
全
組
合

建
設
推
進
課

☎（
２
９
３
）２
５
５
５

非
常
勤
職
員
募
集

学
校
給
食
調
理
員

▼
業
務
内
容

学
校
給
食
調
理
、

野
菜
洗
浄
・
裁
断
、
食
器
な
ど

の
洗
浄
、食
材
点
検
、清
掃
な
ど

▼
募
集
人
数

若
干
名

▼
条
件
資
格

な
し

▼
勤
務
場
所

市
内
の
小
・
中
学
校

給
食
室
か
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

▼
勤
務
内
容

月
15
日
以
内

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
４
時
15

分（
勤
務
場
所
に
よ
り
20
分
程

度
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
報
酬

時
給
８
３
０
円

▼
申
込
方
法

給
食
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
書
と
写
真
付
き
履
歴

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
任
用
期
間

任
用
の
日
〜
平
成

31
年
３
月
31
日（
更
新
の
可
能

性
あ
り
）

▼
選
考
方
法

書
類
審
査
と
面
接

▼
そ
の
他

雇
用
保
険
に
加
入

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎（
２
４
８
）２
１
０
２

第
３
回
ふ
る
さ
と
探
訪

ま
ち
め
ぐ
り
バ
ス
参
加
者
募
集

「
竹
迫
歴
史
探
訪
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」と
名
付
け
て
、
竹
迫
周
辺
の

文
化
財
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
巡
り

ま
す
。
健
康
づ
く
り
を
兼
ね
て
歴

史
探
訪
の
散
歩
道
を
一
緒
に
歩
き

ま
し
ょ
う
。
運
動
靴
や
歩
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

12
月
７
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

（
小
雨
決
行
）

▼
集
合

・
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時

・
ヴ
ィ
ー
ブ
ル

午
前
９
時
20
分

▼
対
象

市
民（
30
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
。

▼
参
加
費

８
０
０
円
程
度

（
昼
食
代
）

※
昼
食
は
上
庄
公
民
館
で
地
元
の

料
理
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限

11
月
24
日
㈯

午
後
５
時

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
班

（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

☎（
２
４
８
）５
５
５
５

冬
休
み
学
童
保
育

長
期
休
暇
預
か
り
事
業

学
童
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
な

い
小
学
生
を
対
象
に
冬
休
み
学
童

保
育
を
行
な
い
ま
す
。

▼
保
育
期
間

12
月
25
日
㈫
〜

平
成
31
年
１
月
４
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
12
月
29
日
〜

平
成
31
年
１
月
３
日
を
除
く
。

※
延
長
保
育
あ
り
。（
要
相
談
、

延
長
保
育
料
は
別
料
金
）

▼
と
こ
ろ
・
定
員

立
割
老
人
憩
の
家（
15
人
）

野々島 2441‐1
 ☎ 348‐2626 
ホームページ
http://www.u-benten.jp/

ユーパレス
★忘・新年会プラン

弁天

11月８日㈭

Facebook

●営業時間
温　泉……午前10時～午後11時　　プール……休止中
トレーニング室……午前10時～午後９時（日曜日は午後7時まで）
レストラン…午前11時～午後9時（平日午後2時30分～5時準備）

回数券の日
11月 1日㈭、15日㈭㈭、
  18日㈰、25日㈰㈰

　会席コースやパーティコースなどがあり、広々とした宴会場
ですので、子ども連れも大歓迎です。
▼宴会営業時間　午前11時～午後9時30分
▼料金　１人3,000円～
※子ども料金、飲み放題プランあり。
▼利用特典　大人全員に温泉券付き
　　　　　　送迎無料（10人以上）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
料
金

利
用
料
４
，
０
０
０
円

保
険
料
な
ど

２
，
０
０
０
円

※
本
年
の
春
・
夏
休
み
学
童
保
育

利
用
者
は
利
用
料
の
み
。

▼
申
込
期
間

11
月
29
日
㈭

〜
12
月
15
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
日
曜
日
は
除
く
。

▼
申
込
方
法

申
請
書
に
就
労
証

明
書
を
添
付
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
申
請
書
は
11
月
15
日
㈭
か
ら
ふ

れ
あ
い
館
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

れ

館
窓

で
配
布

す

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

（http://w
w
w
.koshi-shakyo.

or.jp/top/
）

▼
注
意
事
項

・
昼
食
は
各
自
準
備
で
す
。

・
送
迎
は
保
護
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
６
１
‐
１
１
０
２

須
屋
２
２
５
１
‐
１

市
社
会
福
祉
協
議
会

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

☎（

）
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