
　体内に生成される老化物質の一つであるAGEs。健康的な

生活を送っている人は、加齢によるAGEsの蓄積はそれほど

多くはありません。

　しかし、不適切な食生活や生活習慣、運動不足などにより

AGEsが多く蓄積します。

　テレビ番組に多数出演経験がある永井竜児教授の講演によ

り、あなたも老化物質AGEsをつくりにくい生活習慣を身に

付けませんか。

生活習慣病予防講演会

体内に生成される老化物質の つであるAGEs 健康的な

老化物質AGEsをつくりにくい生活習慣とは

生活習慣病予防講演会会会会会

老化物質AGEsをつくりにくい生活習慣とは
楽しく簡単にアンチエイジング

御代志市民センター 講堂

先着100人に無料でAGEs測定を
行ないます。

●共 催　ウエルネスシティこうし
●主 催　合志市

生入場無料、
先着100人
AGEsチェック
あり

永井竜児 教授
東海大学農学部

２月23日土
午前10時30分～正午（受付 午前10時～）

※事前申し込み不要です。
※駐車場に限りがあります。できるだけ公共
交通機関や乗り合わせでお越しください。

●問い合わせ先
　健康づくり推進課　健康政策班（ヴィーブル）
　☎２４８－１１７３

　ウエルネスシティこうし会員は、ウエルネ
スシティこうし事務所内でAGEs測定が無料
でできます。測定を希望する人は、下記へ事
前にお問い合わせの上、会員カードを持って
お越しください。

●測定に関する問い合わせ先

ウエルネスシティこうし
御代志1661-16（御代志市民センター内）
※不在の場合、留守番電話に伝言をお願い
します。
☎２８８－５６２９
営業時間　平日　午前９時～午後３時
（御代志市民センター休館日・土日祝日除く）

講師

と　き

ところ

エージーイー
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主催　合志市文化芸術自主事業実行委員会・合志市・合志市教育委員会　
協力　合志市子ども劇場
問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習班（ヴィーブル）　☎２４８－５５５５

３月２日㈯
開場　午後３時30分 /開演　午後４時
ダンス発表　午後５時

ヴィ―ブル　文化会館

３月３日㈰
開場　午後１時30分 /開演　午後２時
ダンス発表　午後３時

と　き

全　体

高学年

ところ

ヴィ―ブル子ども劇団　第18回公演ヴィ―ブル子ども劇団　第18回公演

『とどけ！ネガイ星に。』
３年ぶりのヴィーブル公演。感謝の気持ちを込めて
子どもたちが迫真の演技を披露します。

絵本・イラスト/前田　千秋さん（合志南小６年）

●入場料　
　一　般　　  500円
　高校生以下　無料（入場整理券が必要です）

●入場券販売窓口（絶賛発売中）
午前８時30分～午後５時
・ヴィーブル
・御代志市民センター、泉ヶ丘市民センター、
須屋市民センター
※施設の休館日は購入できません。
・合志市子ども劇場

※入場料収入を北海道胆振東部地震の被災地へ
寄付させていただきます。

●あらすじ
本の世界に入りこんだ美月たちは、エランテ

ル星のミカサたちと出会う。この星で大人た

ちの言い争いに巻き込まれた美月たちは、元の世

界に戻ろうとある計画を思いつく。みんなの心を

一つにすることができるのか。元の世界に戻れる

のか。わくわく、ドキドキのストーリー展開です。

絵

●ことしのダンスナンバー
『OVER THE TOP』Hey！Say！JUMP

『Shut Up and Dance』WALK THE MOON
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