
サロンや老人会などでご活用ください
包括支援センター出前講座

養成講座を受けて
ファミリーサポート協力会員になりませんか

　65歳以上の人が集まる団体（10～ 30人程度）を対象に講座を行
なっています。各講座には開催回数に限りがあります。１団体につ
き１つまで先着順で受け付けます。
※ 講師の都合があるため、遅くとも１カ月前までにお申し込みくだ
さい。

　ファミリーサポートセンターでは次の会員を募集しています。ぜひ
この機会に講習会を受講して、市の子育て応援団になりませんか。
・協力会員　自宅で子どもを預かり、子育ての手助けをする人
・ 両方会員　子育て中で子どもを預かってもらうこともあるが、時間
があるときは預かりもする人
●と　き　下表のとおり
●ところ　ふれあい館
●持ってくるもの　筆記用具　⑩のみ印鑑と証明写真２枚
※受講料は無料です。託児についてはお問い合わせください。
※【公開】…公開講座は一般の人にも公開しています。（要予約）

●申し込み・問い合わせ先
　高齢者支援課
　包括支援センター班(ヴィーブル)
　☎248-1126

●申し込み・問い合わせ先
　市社会福祉協議会
　市ファミリーサポートセンター
　☎242-7008

講座名 所要時間（目安） 主な内容

地域巡回介護予防健診 ２時間 握力、歩く速さ、片足立ちなどの体力測定、骨密度測定、軽運動
を紹介します。

歯科指導教室 １時間 歯科衛生士を派遣し、歯磨き、義歯の手入れを紹介します。歯ブ
ラシのプレゼントがあります。

栄養指導教室 １時間 管理栄養士を派遣し、低栄養にならない食事、夏場や冬場を乗り
切る食事などを紹介します。

骨密度測定（超音波） １時間 骨密度測定を行ない、結果説明と軽運動を紹介します。

音楽教室 １～２時間 プロの音楽講師を派遣し、歌を歌いながら口腔体操・腰痛予防体
操をします。認知症予防にも効果があります。

いきいき百歳体操 １時間 熊本県版の体操をリハビリ専門職が教えます。体操DVDのプレ
ゼントがあります。

認知症サポーター養成講座 １時間30分 専門職を派遣し、認知症の現状や予防方法を紹介します。オレン
ジリングのプレゼントがあります。

とき 内　容 講　師

①５月21日㈫　10：00 ～ 12：00 保育の心 こども支援センター職員

②５月28日㈫　９：30 ～ 12：00 【公開】子どもの心の発達過程
保育者の関わりとその問題 保健師　渡邉　明子さん

③６月４日㈫　10：00 ～ 12：00 救急法 菊池広域連合西消防署
救急隊

④６月７日㈮　９：30 ～ 12：00 【公開】小児看護の基礎知識 いけざわこどもクリニック看護師長
池澤　千恵子さん

⑤６月11日㈫　９：30 ～ 12：00 保育看護 こども支援センター　看護師

⑥６月14日㈮　９：30 ～ 12：00 子どものあそび こども支援センター　保育士

⑦６月18日㈫　10：00 ～ 12：00 子どもの日常の関わりとリスクマネジメ
ント

ファミリーサポートセンター担当
子ども支援センター　保育士

⑧６月30日㈰　９：30 ～ 12：00 【公開】子どもの身体の発育と病気 熊本再春医療センター小児科医
島津　智之さん

⑨７月２日㈫　10：00 ～ 13：00 子どもの栄養と食生活 食生活アドバイザー管理栄養士
白土　真澄さん

⑩７月５日㈮　10：00 ～ 12：00 事業を円滑に進めるために ファミリーサポートセンター担当

⑪10月25日㈮　10：00 ～ 12：00 【公開】気になる子どもとの関わり方 県北部発達障がい者支援センターわっふる
櫨本　英也さん

222019 広報こうし４月

こ
の
よ
う
な
表
示
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

の
で
は
な
く
、
特
定
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

し
た
と
き
に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
設
定
さ
れ

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
不
安
を
あ
お
っ
て

連
絡
さ
せ
、料
金
を
支
払
わ
せ
る
手
口
で
す
。

対
策

　
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
連
絡
し
た
り
せ
ず

に
、
サ
イ
ト
を
閉
じ
ま
し
ょ
う
。
サ
イ
ト
が

閉
じ
な
い
場
合
は
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理

推
進
機
構（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

会
社
へ
状
況
を
説
明
し
、
支
払
い
を
ス
ト
ッ

プ
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構（
Ｉ

Ｐ
Ａ
）問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
３（
５
９
７
８
）７
５
０
９

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
Ｉ
Ｐ
Ａ
　
シ
ス
テ

ム
の
復
元
」で
検
索
す
る
と
パ
ソ
コ
ン
の

復
元
方
法
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
合
志
庁
舎
２
階

総
務
課
内
）

☎（
２
４
８
）５
４
４
２

相
談
受
付
時
間

平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使
用
中
に
突
然
表
示

さ
れ
る
偽
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
警
告
画
面

相
談
事
例

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト

を
閲
覧
し
て
い
る
と
突
然
大
音
量
の
警
告
音

が
鳴
り
、
画
面
に「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
重
要

な
報
告

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
て
い
ま
す
」と

表
示
さ
れ
た
。
画
面
も
固
ま
り
動
か
な
い
。

慌
て
て
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
電
話

を
か
け
る
と
、
片
言
の
日
本
語
で
遠
隔
操
作

ソ
フ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
指
示
さ
れ
た
。

さ
ら
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
情
報
を
入
力

す
る
よ
う
言
わ
れ
不
審
に
思
っ
た
が
、
今
す

ぐ
対
処
し
な
い
と
危
険
だ
と
言
っ
て
き
た
た

め
、
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し
た
。

　
あ
と
で
家
族
に
話
す
と「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ソ
フ
ト
は
パ
ソ
コ
ン
に
入
っ
て
い
る
。
怪
し

い
」と
言
う
。
遠
隔
操
作
で
何
を
さ
れ
た
か

心
配
だ
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

（
70
歳
代

　
男
性
）

解
説

　
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
中
に「
警
告
音
が
鳴
り

だ
し
た
」や「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
い
う

表
示
が
出
た
」と
い
う
こ
と
で
、
突
然
の
こ

と
で
不
安
に
な
り
慌
て
て
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ

フ
ト
や
サ
ポ
ー
ト
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
デ
ラ
に
沈
み
し
水
の
流
れ
湧
く
江
津
の

芭
蕉
の
夏
影
涼
し

農

博
明

南
天
の
実
の
房
と
な
り
葉
陰
よ
り
艶
め
き
下

が
る
紅
さ
す
よ
う
に

田
上

保
子

朝
の
日
は
縁
側
深
く
入
り
来
て
吾
の
和
め
る

空
間
と
な
る

才
藤

葉
子

年
賀
状
辞
す
る
便
り
の
寂
し
か
り
元
号
変
る

節
目
と
言
え
ど
も

安
藤

育
子

汗
光
る
演
歌
に
合
わ
せ
踊
る
友
七
十
三
才
創

作
ダ
ン
ス

藤
好
ク
ニ
子

冬
の
風
十
三
回
忌
無
事
す
み
て
届
か
ぬ
夫
は

い
か
な
暮
し
や

福
元

秀
子

平
成
と
い
う
穏
や
か
な
言
の
葉
を
か
み
し
め

て
お
り
少
し
さ
び
し
く

村
井

都
子

一
年
を
帰
り
来
ま
せ
ぬ
隣
人
の
愛
で
し
草
木

も
春
を
待
つ
ら
ん

石
井

満
喜
子

有
り
し
日
の
笑
顔
大
き
く
掲
げ
あ
り
一
人
ひ

と
り
に
話
す
ご
と
く
に

井

子
文

走
り
ゆ
く
子
等
の
背
に
舞
ふ
ぼ
た
ん
雪

博

明

こ
こ
辺
り
出
て
来
る
は
づ
の
蕗
の
と
う

保

子

八
十
路
な
る
吾
も
紅
ひ
く
小
正
月

都

子

夫
の
忌
に
曽
孫
も
集
ひ
冬
日
和

秀

子

お
み
く
じ
を
結
ぶ
小
枝
に
梅
三
輪

修

朝
日
射
す
枯
木
の
庭
に
福
寿
草

満
喜
子

南
天
の
赤
味
庭
先
春
め
け
り

葉

子

南
土
手
冬
の
た
ん
ぽ
ぽ
み
な
低
く

百
合
子

初
雪
の
里
山
し
ぐ
れ
墨
絵
か
な

ク
ニ
子

孫
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
元
気
づ
け
ら
れ
る

安

子

東
京
に
五
輪
音
頭
が
甦
る

つ
ぎ
を

バ
ス
の
旅
ガ
イ
ド
以
上
に
お
喋
り
が

ミ

ヨ

落
ち
着
か
ぬ
美
人
ガ
イ
ド
に
一
目
惚
れ

民

子

ガ
イ
ド
さ
ん
ホ
ッ
と
一
息
土
産
店

矩

子

観
光
地
ガ
イ
ド
も
今
は
五
ヶ
国
語

呑
気
イ

覗
き
た
い
宇
宙
の
果
て
と
海
の
底

浩

一

グ
ル
メ
旅
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
食
べ
尽
く
す

範

子

覗
き
込
み
二
人
赤
点
取
り
ま
し
た

千

里

覗
い
た
ら
こ
っ
ち
を
覗
く
目
と
合
っ
た

り
ん
子

忙
し
い
パ
パ
は
寝
顔
を
覗
く
だ
け

竹

子

節
穴
が
あ
る
と
覗
い
て
み
た
く
な
る

玄

白

梅
も
見
頃

寒
か
ば
っ
て
ん
行
き
ま
っ
し
ゅ

キ
ー
坊

粋
な
人

流
し
目
だ
け
で
人
酔
わ
せ

桂

子

よ
か
時
代

媽
は
無
邪
気
で
子
は
素
直

二
日
坊

無
精
者

炬
燵
が
寝
床
食
い
所

山

行

無
精
者

全
部
手
元
に
置
い
と
ら
す

竹

葉

目
の
覚
め
て

夢
の
中
で
は
持
て
た
な
あ

小

吉

目
の
覚
め
て

親
孝
行
に
間
に
合
う
た

松

雪

合
志
短
歌
・
俳
句
の
会

西
合
志
川
柳
会

　
　安
藤
玄
白

　整
理

肥
後
狂
句

　西
寿
え
の
き
会

　中
原
松
雪

　選
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