
く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

市
役
所
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
音
声
と

画
像
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

市民のひろば

楽しく活動の輪を広げたい
市老人クラブ連合会総会を開催

生涯学習で より充実した人生を
コミュニティ定期講座合同開講式

　５月11日、御代志市民センターで、中央・野々島・
合生・須屋・黒石の各コミュニティで行なわれる約
１７０の定期講座の合同開講式が開催されました。
　講師、講座生など約450人が参加。正伝空手道の
笹本哲夫先生や講座生代表の挨拶があり、定期講座
開講へ向け、意欲と講座生同士の一体感を高めまし
た。警察音楽隊による演奏や防犯・交通安全講話も行
なわれ、参加者は熱心に聞き入っていました。

　４月17日、みどり館で市老人クラブ連合会が総会
を行ないました。
　４月８日に西合志支部、４月20日には合志支部が
それぞれ総会を開き、今後の連合会の方向性につい
て話し合いました。市老人クラブ連合会の岩下哲夫
会長は「楽しい活動を皆さんに知ってもらい、クラブ
をさらに盛り上げ、活動の輪を広げていきたいです」
と思いを語りました。

会員へ思いを語る岩下会長会場を盛り上げた警察音楽隊の演奏

色、形、香りなどそれぞれ個性のあるバラが咲き誇りました

インフォメーション申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

今
年
度
の
が
ん
検
診
申
込
票
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

　

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
31
歳
以

上
の
人
が
い
る
世
帯
に
１
月
に
発
送
し

て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
人
も
窓
口
で

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

▼
申
込
場
所　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）、
須
屋
支
所
、
泉
ヶ

　

丘
支
所
、
西
合
志
総
合
窓
口
（
御

　

代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）

▼
申
込
期
限　

７
月
31
日
㈬

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
７
３

　

歯
周
病
や
む
し
歯
は
定
期
的
に
検

査
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
、

左
記
の
と
お
り
歯
周
疾
患
検
診
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

平
成
31
年
４
月
１
日
時
点

　

で
40･

50･

60･

65･

70
歳
の
人

●
受
診
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

※

詳
し
く
は
対
象
者
に
送
付
し
て
い

　

る
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
紛

　

失
し
た
人
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

　

健
康
推
進
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
７
３

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を
対

象
に
健
診
を
行
な
い
ま
す
。
健
診
希

望
者
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
受
診
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

●
自
己
負
担
額　

４
０
０
円

●
内
容　

問
診
、
歯
や
入
れ
歯
の
状

　

況
、か
み
合
わ
せ
、口
腔
内
の
異
常
、

　

飲
み
込
む
機
能
の
評
価
な
ど

●
申
込
方
法　

受
診
券
を
送
付
し
ま

　

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課　

　

☎（
２
４
８
）
１
２
７
５

特
別
支
援
学
級
な
ど
へ
の
就
学

に
関
す
る
勉
強
会
・
相
談
会

　

小
学
校
の
特
別
支
援
学
級
ま
た
は

特
別
支
援
学
校
へ
の
就
学
ま
で
の
流
れ

に
つ
い
て
勉
強
会
、
相
談
会
を
行
な
い

ま
す
。
来
年
度
入
学
予
定
以
外
の
子

ど
も
の
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
防
災
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

避
難
所
①

▼
参
加
費　

無
料

▼
主
催　

ひ
か
り
の
会

▼
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

６
月
19
日
㈬

　
　

学
校
教
育
課　

学
務
指
導
班

　
　

☎（
２
４
８
）
２
３
６
６

竹
迫
観
音
祭

　

約
８
０
０
年
前
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ

る
祭
り
で
、
県
内
で
一
番
早
い
夏
祭

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ン
ジ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
木
製
の

台
車
に
大
太
鼓
を
乗
せ
、
横
笛
の
音

に
合
わ
せ
な
が
ら
竹
迫
観
音
堂
ま
で

練
り
歩
き
ま
す
。
農
業
振
興
、
交
通

安
全
を
祈
願
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
13
日
㈯

　

午
後
７
時
〜
10
時

▼
と
こ
ろ

　

竹
迫
（
上
町
・
横
町
・
下
町
）

※
駐
車
場
は
Ｊ
Ａ
合
志
中
央
支
所
、

　

農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
、
市
商
工
会

　

支
所
を
使
用
で
き
ま
す
。

※

ト
イ
レ
は
上
町
・
横
町
・
下
町
公

　

民
館
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、

　

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
あ
り
ま
す
。

　

商
工
振
興
課　

商
工
振
興
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
１
５

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
こ
う
し
５
月
号
17
ペ
ー
ジ　

市
民
の

　

ひ
ろ
ば
「
県
千
唐
流
空
手
道
選
手
権
大

　

会
」
の
記
事
で
、
写
真
説
明
文
の
練
習

　

曜
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

　

し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　

火
・
水
・
土
曜
日

正　

火
・
木
・
土
曜
日

第
61
回
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰

　

熊
本
日
日
新
聞
社
が
、
結
婚
50
年

を
迎
え
た
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す
。

　

表
彰
を
受
け
る
に
は
、
必
ず
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。
各
区
に
回
覧

す
る
調
査
票
へ
記
入
す
る
か
左
記
の

窓
口
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

表
彰
を
受
け
る
夫
婦
は
、
熊
日
新

　

聞
に
名
前
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
13
日
㈮

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

文
化
会
館

▼
対
象

　

昭
和
44
年
1
月
1
日
〜
12
月
31
日

　

に
結
婚
し
た
夫
婦

※
昭
和
44
年
以
前
の
結
婚
で
、
金
婚

　

式
に
出
席
し
て
い
な
い
人
も
対
象

　

で
す
。

▼
申
込
期
限　

７
月
12
日
㈮

　
　

 

高
齢
者
支
援
課　

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
２
６

お
知
ら
せ

青空ヨガでアンチエイジング
ヨガ講座（予約不要）

第12回
ウエルネスシティこうしだより

●と　き　６月26日㈬　午前10 時～11時
●ところ　元気の森公園
※持っている人はヨガマットをお持ちになり、
　動きやすい服装でお越しください。
　雨天時は菊池養生園（☎0968-38-2820）へお問い合わせください。

　運動を始めたい人や楽しく続けたい人向けの講座「ウエルカ
ム元気の森」を元気の森公園で定期的に開催しています。ポ
イントカードの申し込みも募集中です。
　専用コースを歩いたり、クラッシーノ・マルシェで買い物をし
たりするとポイントが貯まります。貯まったポイントは同店で買
い物時に使えます。※発行には手数料（５００円）がかかります。

問い合わせ先
　　 ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
御代志1661-16（御代志市民センター内）
営業時間／平日午前９時～午後3時
　　　　　（御代志市民センター休館日・月・土・日・祝日除く）
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

問

問

ヴ

問

申
問

申
問

ヴ

ヴ

問

包括支援センター新出前講座
音楽で介護予防教室

　５月17日、永江ふれあいセンターで、音楽で介
護予防教室を開催しました。
　プロの音楽講師と一緒に、季節の歌や懐かしい
歌謡曲を大きな声で歌ったり、リズムに乗って楽
しくストレッチや口腔体操、腰痛予防体操などの
トレーニングを行なったりしました。教室の最後
には楽器に触れてみんなで楽しく合奏し、笑いの
絶えない時間でした。

音楽に合わせてストレッチする永寿会の皆さん

老人会などでご活用ください。　
●申し込み・問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　
高齢者支援課　包括支援センター班　☎２４８-１１２６

色彩豊かな景色広がる
カントリーパーク　春のバラ祭り

　５月10日から26日にかけて、農業公園カントリー
パークで第28回春のバラ祭りが開催されました。来
場者はバラをじっくりと眺めたり写真を撮ったりして
５００種３，３００株のバラを楽しみました。　
　期間中は花苗の販売の他、やきとりフェスティバル
や阿蘇カドリー・ドミニオンふれあい動物園などのイ
ベントも合わせて開催。子どもから大人まで多くの人
が祭りを楽しみました。
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