
く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

市
役
所
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
音
声
と

画
像
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

インフォメーション申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

食べ方、動き方でロコモ予防（体組成測定付き）

第13回
ウエルネスシティこうしだより

●と　き　７月24日㈬　午前10時～11時（受付9時30分～）
●ところ　菊池養生園 ( 菊池市泗水町吉富２１９３-１)
●内　容　ロコモ予防のためのロコトレ
　　　　　骨と筋肉を強くする食事の話
●定　員　先着30人
●申し込み・問い合わせ先
　菊池養生園　担当 田中・中村　☎０９６８-３８-２８２０
※室内用運動靴、動きやすい服装で飲み物をお持ちください。
　参加費無料、事前予約が必要です。　

　運動を始めたい人や楽しく続けたい人向けの講座「ウエルカム元気
の森」を元気の森公園で定期的に開催しています。
　ポイントカードの申し込みも募集中です。専用コースを歩いたり、ク
ラッシーノ・マルシェで買い物をしたりするとポイントが貯まります。貯
まったポイントは同店で買い物時に使えます。
※発行には手数料（５００円）がかかります。

問い合わせ先
　　 ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
御代志1661-16（御代志市民センター内）
営業時間／平日午前９時～午後3時
　　　　　（御代志市民センター休館日・月・土・日・祝日除く）
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

市民のひろば

100 歳おめでとうございます
基本を徹底した稽古が実を結ぶ

県剣道道場連盟少年剣道錬成大会優勝

田んぼで遊ぼう
どろりんピック

第
13
回
合
志
市
童
話
発
表
大
会

　

市
内
の
小
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
子

ど
も
た
ち
が
、
表
現
力
豊
か
に
童
話

を
暗
唱
し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

▼
と
き　

７
月
30
日
㈫　

　

開
場　

午
前
８
時
30
分
〜

　

開
会　

午
前
８
時
50
分
〜　

▼
と
こ
ろ

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

文
化
会
館

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

　

☎（
２
４
８
）
５
５
５
５

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
共
同
墓

地
な
ど
の
復
旧
を
支
援
し
ま
す

　　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
共
同

墓
地
な
ど
で
、
通
路
部
分
や
擁
壁
な

ど
の
共
有
部
分
の
復
旧
に
要
す
る
経

費
を
支
援
し
ま
す
。
要
件
に
当
て
は

ま
る
場
合
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
支
援
要
件　

熊
本
地
震
に
よ
り
被

　

災
し
た
共
同
墓
地
な
ど
で
、
こ
れ

　

を
管
理
す
る
集
落
ま
た
は
自
治

　

会
、
墓
地
管
理
組
合
な
ど

▼
補
助
率
な
ど　

補
助
対
象
経
費
の

　

２
分
の
１
（
１
，
０
０
０
円
未
満
の

　

端
数
切
捨
て
、
上
限
１
，
０
０
０

　

万
円
）

▼
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

　

環
境
衛
生
課　

　

☎（
２
４
８
）１
２
０
２

ウ
リ
類
・
ト
マ
ト
を

栽
培
す
る
皆
さ
ん
へ

　
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な

ど
の
害
虫
が
媒
介
す
る
ウ
イ
ル
ス
病
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
栽
培
終
了
後

は
、
ハ
ウ
ス
外
へ
出
さ
な
い
閉
め
込
み

を
地
域
全
体
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

▼
事
前
準
備

①
熱
に
弱
い
電
子
機
器
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

　

ク
製
パ
イ
プ
な
ど
の
資
材
は
保
護
す

　

る
か
持
ち
出
す
。

②
被
覆
資
材
の
隙
間
を
な
く
す
。

③
施
設
内
は
除
草
す
る
。

▼
閉
め
込
み
方
法

①
栽
培
終
了
後
は
速
や
か
に
開
放
部

　

を
閉
鎖
し
、
隙
間
な
く
密
閉
す
る
。

②
密
閉
後
に一斉
に
株
も
と
を
引
き
抜

　

く
か
切
断
す
る
。

▼
閉
め
込
み
期
間
の
目
安

　

４
月
〜
９
月
の
快
晴
日
で
は
、
植

物
が
枯
れ
て
か
ら
１
週
間
以
上
。

※

ウ
リ
類
や
ト
マ
ト
以
外
の
品
目
も
栽

　

培
終
了
後
に
閉
め
込
み
を
行
な
い
、

　

次
作
へ
の
害
虫
の
飛
び
込
み
を
減
ら

　

し
ま
し
ょ
う
。

　

菊
池
地
域
振
興
局

　

農
業
普
及
・
振
興
課

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
２
０
５

本
人
通
知
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
に

交
付
し
た
場
合
、
事
前
に
登
録
し
た

人
に
交
付
の
事
実
を
通
知
し
、
不
正

請
求
な
ど
を
抑
止
す
る
も
の
で
す
。

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
に
な
る
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
証
明

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
の
謄
抄
本

　

な
ど

▼
登
録
で
き
る
人

　

本
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
人
、

　

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
（
除

　

か
れ
た
人
も
含
む
）

▼
申
請
窓
口

　

市
民
課
、
西
合
志
総
合
窓
口
（
御

　

代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、
須
屋
支
所
、

　

泉
ヶ
丘
支
所

　

市
民
課

　

☎（
２
４
８
）
１
１
１
３

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
で
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た

め
の
運
動
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
、

環
境
に
合
わ
せ
、
立
ち
直
り
を
支
援

で
き
る
よ
う
な
地
域
社
会
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

　

交
通
防
災
課

　

☎（
２
４
８
）１
５
５
５

市
税
の
納
期
限
の
訂
正
と

お
詫
び

　

広
報
こ
う
し
４
月
号
８
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
た
市
税
の
納
期
限
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
次
の

と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

第
７
期

誤　

12
月
27
日
㈮

正　

令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

※

口
座
振
替
は
12
月
25
日
㈬
で
変
更

　

あ
り
ま
せ
ん
。

　

税
務
課

　

☎（
２
４
８
）1
1
1
4

お
知
ら
せ

問

問問

問

問

問

ヴ

　６月に１００歳を迎えた皆さんに、市長からの
お祝い状とお祝い金が贈られました。

木のぬくもりを感じる
木であそぼう・つくろうフェスティバル

　６月９日、御代志市民センターで、木であそぼう・つ
くろうフェスティバルが開催され、多くの親子連れな
どでにぎわいました。
　会場には木のおもちゃ広場が設けられ、いろいろな
仕掛けのあるおもちゃに、子どもたちが夢中になって
いました。ものづくり広場では親子などで協力して箸
や木琴、イスなどを制作。来場者は楽しみながら木の
ぬくもりを感じていました。

自分だけの木の箸づくり。上手にできるかな

原田 フサ さん
大正８年６月５日生

寺本 シヅ子 さん
大正８年６月 10日生

　６月２日、ヴィ―ブルで第44回県剣道道場連盟少
年剣道錬成大会が開催されました。低学年の部３人
制で合志少年剣道クラブが見事優勝を飾りました。
先鋒を小倉凜子さん(南ヶ丘小４年)、中堅を岸森悠太
朗さん(南ヶ丘小４年)、大将を野田恵佑さん(菊陽中
部小４年)が務めました。
 小倉さんは「次の試合でも優勝めざして、稽古を頑
張ります」と今後の抱負を力強く語りました。

左から小倉さん、野田さん、岸森さん

　６月８日、ふれあい館近くの田んぼで、どろり
んピックが開催されました。これは田植え前の田
んぼで子どもたちに思い切り遊んでもらおうと行
なわれているものです。子どもたちは全身泥だら
けになりながら宝探しやソリを使った競争などを
楽しみました。遊んだあとは食生活改善推進委員
から米ができるまでの話を聞いておにぎりを試
食。米の大切さを学ぶ機会にもなりました。

泥の中でかけっこ
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