
知って、気付いて
防ごう　熱中症

　熱中症が最も発生しているのは住居です。特に65
歳以上は室内での発生が過半数を占めています。
　熱中症は炎天下の屋外で起こるというイメージが
ありますが、室内でも熱中症予防に注意することが
大切です。

　気温が高い日や湿度の高い日には、
決して無理な節電をせず、適度に扇風
機やエアコンを使用するようにしま
しょう。

　環境省熱中症予防情報サイトでは、
暑さ指数を公表しています。熱中症の
予防方法や暑さ対策に関する情報も掲
載しています。
（「環境省　熱中症」
で検索）

室内でも多発する熱中症

必要に応じて
扇風機やエアコンの使用を

情報収集もしっかりと

防ごう熱中症ワンポイント

防ごう熱中症
ワンポイント

●熱中症の発生場所（平成30年5月～9月）

環境省熱中症
予防情報サイト

▲
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高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
起
こ
る

熱
中
症
。
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

に
な
り
ま
す
。

　

重
度
に
な
る
と
死
に
至
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
昨
年
は
例
年
に
な
い
暑
さ
が
続

き
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
数
は
全

国
で
９
５
、
１
３
７
人
。
前
年
よ
り
４
万

人
以
上
も
増
え
ま
し
た
。

　

暑
い
夏
に
備
え
、
自
分
や
周
囲
の
人
を

熱
中
症
か
ら
守
る
す
べ
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
　

特
に
注
意
が
必
要
な
人

・
乳
幼
児

　
　

乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
に
発

　

達
し
て
い
な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要

　

で
す
。

　
　

晴
れ
た
日
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が

　

高
く
な
り
ま
す
。
乳
幼
児
な
ど
は
大
人
以

　

上
に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

・
高
齢
者

　
　

高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
や
暑
さ
に
対
す

　

る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
の
ど
の
渇
き

　

を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

　

し
た
り
、
温
湿
度
計
で
温
度
や
湿
度
が
上

　

が
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
確
認
し
た
り
し
ま

　

し
ょ
う
。

・
持
病
の
あ
る
人

・
暑
さ
に
慣
れ
て
な
い
人

・
体
調
が
悪
い
人
や
睡
眠
不
足
の
人

　
　

熱
中
症
が
起
き
や
す
い
日

　　

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
熱
中
症
が
起
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

・
風
が
弱
い
日

・
気
温
、
湿
度
が
高
い
日

　
　

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は

　

大
切
な
の
は
体
を
冷
や
し
体
温
を
下
げ
る

こ
と
で
す
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

・
風
通
し
の
い
い
日
陰
や
冷
房
の
あ
る
室
内

　

へ
移
動
し
ま
す
。

・
襟
元
や
ベ
ル
ト
な
ど
服
を
緩
め
、
熱
を
出

　

し
ま
す
。

・
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
、
首
を
濡
ら

　

し
た
タ
オ
ル
で
巻
い
た
り
、
う
ち
わ
な
ど

　

で
あ
お
い
だ
り
し
ま
す
。

・
水
分
、
塩
分
の
補
給
を
し
ま
す
。
乳
児
用

　

の
イ
オ
ン
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、

　

１
ℓ
の
水
に
１
〜
２
g
の
塩
を
溶
か
し
た

　
　

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
熱
中
症
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。
程
度
に
合
わ
せ
た
処
置
が

必
要
で
す
。

　

　

も
の
な
ど
は
効
率
よ
く
水
分
、
塩
分
の

　

補
給
が
で
き
ま
す
。

※

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関

　

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
自
力
で
水
が

飲
め
な
い
場
合
に
救
護
者
が
す
る
こ
と

・
救
急
車
を
呼
び
ま
す
。

・
待
っ
て
い
る
間
に
、
涼
し
い
場
所
へ
移
動

　

さ
せ
体
を
冷
や
し
ま
す
。

※

飲
料
が
気
道
に
流
れ
込
む
危
険
が
あ
る
の

　

で
水
分
を
無
理
に
飲
ま
せ
な
い
で
く
だ

　

さ
い
。

　
　

普
段
か
ら
の

　
　

熱
中
症
予
防
方
法

暑
さ
を
避
け
る

・
屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
活
用
し
日
陰
を

　

選
び
ま
し
ょ
う
。

・
室
内
で
は
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
直
射
日

　

光
を
遮
り
ま
し
ょ
う
。

・
風
通
し
を
良
く
し
、
必
要
に
応
じ
て
扇

　

風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
く
だ

　

さ
い
。

・
車
内
は
高
温
に
な
り
や
す
い
の
で
特
に
注

　

意
し
て
く
だ
さ
い
。

服
装
の
工
夫

　

通
気
性
、
吸
収
性
の
よ
い
素
材
の
服
装
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
水
分
、
塩
分
摂
取

・
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
す

　

で
に
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

　

り
ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な

　

く
て
も
１
日
コ
ッ
プ
５
杯
（
１
ℓ
）
以
上
は

　

飲
む
な
ど
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

・
食
事
の
際
の
汁
物
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

　

は
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
て
有
効
に
活
用
し

　

ま
し
ょ
う
。

・
ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給

　

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ジ
ュ
ー
ス
も
糖
分
を

　

多
く
含
む
た
め
水
分
と
区
別
し
て
控
え
て

　

く
だ
さ
い
。

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
無
理
の
な
い
運
動
で

　

暑
さ
に
強
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
こ

　

ま
め
に
休
憩
を
と
り
、
体
調
が
悪
い
と
き

　

は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●問い合わせ先
　健康づくり推進課　健康推進班
　☎２４８-１１７３

出典・総務省消防庁
　　　『平成30年（5月から9月）の熱中症による救急搬送状況』
　　・環境省『熱中症～ご存知ですか？予防・対処法～』

程 度

重 症

中 度

軽 度

症 状

意識がなくなったり、
もうろうとしたりする

頭痛や吐き気、体のだるさ、
気分の不快など

めまいや筋肉痛、
立ちくらみ、大量の汗など

住居 40.3%

道路 13.4%

仕事場
12.9%

公衆（屋外）
12.8%

公衆（屋内）
9.2%

教育機関
6.7%

その他
4.7%


