
ステップアップセミナー日程（全４回）

とき・ところ 　　　　　　内　　　容
８月30日㈮
午後２時～４時
　　すみっこの台所
　　　　(ヴィーブル ) 

９月５日㈭
午後 1時 30分
　　　～４時 30分
　　ヴィーブル研修室

９月 12日㈭
午後１時 30分
　　　～４時 30分
　　ヴィーブル研修室

９月 18日㈬
午後１時 30分
　　　～４時 30分
　　ヴィーブル研修室

はじめましてカフェ
スイーツを食べながら、参加者たちと楽し
く会話をしましょう。気楽にママ友もでき
ます。（参加費実費５００円）

①働き方で変わる未来
　パート・正社員・扶養される・されない
　どっち？働き方を考えましょう。

②働きやすさをつくるコツ
　マナーやコミュニケーションの必要性を
　理解し仕事と家庭の両立も考えましょう。

③企業を知ろう～地元企業と笑談会
　ざっくばらんに企業と交流しましょう。
　企業と直接会話をして働くイメージを
　具体化できます。

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
へ
の
各
種
手
当

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班　

☎（
２
４
８
）
１
１
４
４

　

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
に

下
表
の
と
お
り
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　

各
種
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　

次
の
手
当
の
受
給
者
は
、
受
給
資
格

要
件
確
認
の
た
め
、
毎
年
８
月
１
日
現

在
の
状
況
を
記
載
し
た
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

・
特
別
障
害
者
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
経
過
的
福
祉
手
当

　

必
要
書
類
な
ど
は
受
給
者
に
直
接
通

知
し
ま
す
。
提
出
が
な
け
れ
ば
８
月
以

降
の
手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
行
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
、
ど
う
し
て
も
都
合
の
つ
か

な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間　

８
月
９
日
㈮
〜
30
日
㈮

現
況
届
は
忘
れ
ず
に

働
き
た
い
女
性
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

●
問
い
合
わ
せ
先　

女
性
・
子
ど
も
支
援
課　

☎（
２
４
８
）
１
１
９
９

　
「
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
た
い
」「
働

き
た
い
け
ど
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
結
婚
や
出
産
、
子
育
て
後
の
女
性

の
職
場
復
帰
や
再
就
職
の
た
め
の
ス
キ

ル
取
得
を
支
援
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た

仕
事
を
一
緒
に
探
し
ま
す
。

　

３
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
加
え
、
個
別
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
セ

ミ
ナ
ー
前
に
『
は
じ
め
ま
し
て
カ
フ
ェ
』

も
実
施
し
ま
す
。（
セ
ミ
ナ
ー
の
み
の
受

講
も
で
き
ま
す
）

▼
対
象　

働
く
意
欲
の
あ
る
女
性

▼
定
員　

30
人

▼
参
加
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　

保
育
あ
り
（
事
前
予
約
が
必
要
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

・
電
話

・
専
用
サ
イ
ト
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か  

　

ら
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必

　

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
）

・
フ
ァ
ク
ス
（
市
内
各
公
共
施
設
に
設

　

置
す
る
チ
ラ
シ
に
申
込
書
が
つ
い
て

　

い
ま
す
）

▼
申
し
込
み
先

　

株
式
会
社

　

き
ら
り
．
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

☎（
２
８
８
）
３
５
５
３

　

c（
２
８
８
）
３
５
５
６

　

https://w
w
w
.kirari-co.info/

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
ら
れ
ま
す

種 類 月 額 対 象 障 害 の 程 度

特別
障害者
手当

障害児
福祉手当

特別児童
扶養手当

27,200円

14,790円

１級 52,200円
２級 34,770円

身体または知的・精神に重
度の障がいがあり、日常生
活で常に特別の介護を必要
とする20歳以上の人

身体障害者手帳１・２級程度と療育手帳Ａ１・
Ａ２程度の障がいが２つ以上重複もしくはそ
れと同程度の障がい
※施設入所者、病院や診療所に継続して３カ
　月を超えて入院している人は対象外。

身体障害者手帳１・２級程度、または療育手帳
Ａ１・Ａ２程度
※障害年金などの受給者、施設入所者などは
　対象外。

重度～中程度
※児童が児童福祉施設などに入所している場
　合は対象外。

身体または知的・精神に重
度の障がいがあり、日常生
活で常に特別の介護を必要
とする20歳未満の人

心身に一定以上の障がいが
ある20歳未満の児童を養
育する人

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
へ

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課　

保
育
班　

☎（
２
４
８
）
１
１
６
２

●
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課　

子
ど
も
家
庭
班　

☎（
２
４
８
）
１
1
6
2

な
ど
。
同
居
の
有
無
を
問
わ
な
い
）
が
存
在
す

る
状
態
で
す
。

　

事
実
婚
の
場
合
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
当
を
受
け
て
い

る
人
で
事
実
婚
の
状
態
に
あ
る
と
思
わ
れ
る
人

は
、
速
や
か
に
資
格
喪
失
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

医
療
費
の一部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に
よ
る
被
保
険
者

　

ま
た
は
社
会
保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る
被
保

　

険
者
も
し
く
は
被
扶
養
者
。

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父

　

も
し
く
は
母
と
そ
の
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

　

児
童
、ま
た
は
父
母
の
な
い
児
童
。

※

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
助
成
期
間

・
児
童　

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３
月 

　

31
日
ま
で
。

・
父・母
な
ど　

扶
養
し
て
い
る
児
童
が
20
歳
に

　

な
る
誕
生
月
の
末
日
ま
で
。

▼
助
成
額

　
　

助
成
対
象
者
が
支
払
っ
た
保
険
診
療
に
お

　

け
る一部
負
担
金
の
３
分
の
２
に
相
当
す
る
額

児
童
扶
養
手
当
制
度

　

離
婚
な
ど
の
理
由
で
、
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
別
に
し
て
い
る
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
額

　
　

受
給
資
格
者
と
扶
養
義
務
者
（
同
居
し 

　

て
い
る
親
な
ど
）
の
所
得
に
応
じ
て
区
分
さ

　

れ
、
こ
の
区
分
は
毎
年
、
現
況
届
の
審
査
状

　

況
で
見
直
さ
れ
ま
す
。

事
実
婚
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は

　

事
実
婚
と
は
、
夫
婦
と
し
て
の
共
同
生
活
と

認
め
ら
れ
る
事
実
関
係
（
定
期
的
訪
問
が
あ
っ

て
、
定
期
的
な
生
活
費
の
補
助
を
受
け
て
い
る

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
受
給
資
格
確
認

の
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象

者
に
は
８
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま

す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
11
月
以
降
の
手

当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
２
年
以
上
届
け
出
が
な
い
と
受
給
権
が
な

く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

８
月
30
日
㈮

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
が
、
専
門
的
な
資
格

取
得
の
た
め
修
学
が
必
要
な
場
合
、
生
活
費
の

負
担
を
軽
減
す
る
給
付
金
で
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
中
、ま
た
は
同
様
の
所 

　

得
水
準
で
あ
る
人
。

・
養
成
機
関
で
１
年
以
上
の
教
育
課
程
を
受

　

け
、対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
人
。

・
就
業
ま
た
は
育
児
と
修
学
の
両
立
が
困
難
で

　

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人
。

▼
対
象
資
格

　

看
護
師
、
保
育
士
な
ど
33
資
格

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
が
、
就
業
に
つ
な
が

る
よ
う
な
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
受
講
修

了
後
に
受
講
経
費
の一
部
を
支
給
す
る
給
付
金

で
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
中
、ま
た
は
同
様
の
所

　

得
水
準
で
あ
る
人
。

・
当
該
教
育
訓
練
を
受
け
る
こ
と
が
適
職
に
就

　

く
た
め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人
。

▼
指
定
対
象
講
座

　
　

雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教
育
訓
練
給
付

　

金
、
特
定
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
、
専
門
実

　

践
教
育
訓
練
給
付
金
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

※

各
給
付
金
に
つ
い
て
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

　

さ
い
。

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対
す
る

臨
時
・
特
別
給
付
金

　

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
、
令
和
元
年
度
に

お
い
て
１
７
、
５
０
０
円
を
児
童
扶
養
手
当
に

上
乗
せ
す
る
形
で
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

を
受
け
る
父
ま
た
は
母
。

・
基
準
日
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
に
法
律
婚
を
し

　

た
こ
と
が
な
い
人
。

▼
基
準
日　

令
和
元
年
10
月
31
日

▼
給
付
額　

１
７
、
５
０
０
円

※

詳
し
く
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
際
に

　

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

支給対象児童1人の場合
　全部支給 ・・月額42,910円
　一部支給 ・・月額42,900円～10,120円
支給対象児童2人目
　月額 10,140円 ～5,070円加算
支給対象児童3人目以降
　1人につき 月額 6,080円～3,040円加算

※所得制限があるため、所得が限度額以上ある
　場合は支給停止となります。

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

▲きらりコーポレーション
　ホームページ
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