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ウオーキング大会 in 合志市 開催

第14回
ウエルネスシティこうしだより

●と　き　10月 26 日㈯
●ところ　ヴィーブル一帯
　秋の合志路で心と体の健康づくりをしませんか。
詳しくは「ウオーキング大会　合志市」で検索して
ください。

　運動を始めたい人や楽しく続けたい人向けの講座「ウエ
ルカム元気の森」を元気の森公園で定期的に開催してい
ます。ポイントカードの申し込みも募集中です。
　専用コースを歩いたり、クラッシーノ・マルシェで買い物
をしたりするとポイントが貯まります。貯まったポイントは同
店で買い物時に使えます。
※発行には手数料（５００円）がかかります。

問い合わせ先
ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
御代志1661-16（御代志市民センター内）
営業時間　平日　午前９時～午後3時
（御代志市民センター休館日・月曜日除く）
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

問
申

問
申

問
申

募
集

65
歳
以
上
限
定
新
講
座

こ
う
し
音
楽
サ
ロ
ン

参
加
者
募
集

ヴ

問
申

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

インフォメーション

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
個
所
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
原
因
で
車

両
や
歩
行
者
に
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
、
竹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問

わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
伐
採
や

枝
払
い
な
ど
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。
大
雨
や
強
風
が
予
想
さ
れ
る
時

期
は
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

・
市
道　

建
設
課

　

☎（
２
４
８
）
２
３
４
５

　

・
国
県
道　

県
北
広
域
本
部

　
　

土
木
部
維
持
管
理
課

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）２
１
６
７

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
試
験

▼
と
き
　

11
月
10
日
㈰

　

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

熊
本
学
園
大
学
（
熊
本

　

市
中
央
区
大
江
２
丁
目
５-

１
）

▼
申
込
期
間

　

８
月
15
日
㈭
〜
９
月
20
日
㈮

※

郵
送
は
９
月
20
日
㈮
消
印
有
効
。

▼
受
験
費
用　

５
、
０
０
０
円

※

試
験
案
内
は
熊
本
市
上
下
水
道

　

サ
ー
ビ
ス
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

(http://w
sc.kum

am
oto.jp/)

　

下
水
道
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※

希
望
者
に
は
有
料
で
講
習
会
を
行

　

な
い
ま
す
。　

　
　

公
益
財
団
法
人
熊
本
市
上
下

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　

〒
８
６
２‐

０
９
５
０　

熊
本
市

　

中
央
区
水
前
寺
６‐

２‐

45

　

☎（
２
８
８
）
７
３
６
２

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

子
ど
も
の
学
習
を
応
援
し
ま
す

　

塾
に
通
う
の
が
難
し
い
、
勉
強
の

習
慣
を
身
に
付
け
た
い
な
ど
の
悩
み

を
持
つ
子
ど
も
の
た
め
に
、
地
域
の

学
習
教
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
元

教
員
や
大
学
生
な
ど
が
、
学
校
の
教

科
書
や
宿
題
に
沿
っ
て
支
援
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

　

小
・
中
学
生

▼
参
加
費　

１
回
１
０
０
円
を
上
限

　

（
無
料
の
場
合
も
あ
り
）

　
　

県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

　

☎（
３
３
１
）
６
７
３
５

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
』

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い

る
人
の
た
め
の
仲
間
・
絆
づ
く
り
と

学
び
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
３
日
㈫
、
10
日
㈫
、

　

17
日
㈫
、
24
日
㈫

　

各
日
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

ち
び
っ
こ
力
士
の
大
取
組

わ
ん
ぱ
く
す
も
う
大
会

　

ま
わ
し
姿
の
ち
び
っ
こ
が
元
気
に

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
15
日
㈰

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

※

当
日
、会
場
に
献
血
車
が
来
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
商
工
会

　

☎（
２
４
２
）
０
７
３
３

農
地
を
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
全
域
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
。
農
地
が
荒
れ
て
い
ま

せ
ん
か
。
一
度
荒
れ
た
農
地
を
復
元

す
る
の
は
大
変
で
す
。
病
害
虫
な
ど

の
発
生
原
因
に
も
な
り
、
近
隣
農
地

に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
ま
め
に
管
理
し
遊
休
農
地
の

発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎（
２
４
８
）
１
４
８
７

所
有
地
の
竹
木
の

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　

道
路
沿
い
の
土
地
か
ら
竹
木
の
枝

が
張
り
出
し
て
い
た
り
、
倒
木
の
お

そ
れ
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、
通
行

▼
対
象　

市
内
在
住
で
平
成
31
年
４

　

月
〜
令
和
元
年
７
月
生
ま
れ
の
第

　

１
子
を
持
つ
親
の
う
ち
、
４
回
の

　

講
座
を
受
講
で
き
る
人
（
赤
ち
ゃ

　

ん
と
一
緒
に
参
加
可
）

▼
定
員　

先
着
12
人

▼
参
加
費　

無
料

　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
、
０
８
０
円
）

▼
申
込
期
限　

８
月
27
日
㈫

　
　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
２
）
７
０
０
８

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　　

認
知
症
の
症
状
か
ら
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
行
動
に
困
惑
し
た
り
、
対
応

に
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
同
じ
介
護
を
し
て
い

る
仲
間
と
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

８
月
20
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

　

か
と
れ
あ
会（
栄
２
３
２
５‐

１
）

▼
内
容　

施
設
見
学　

意
見
交
換

▼
対
象　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

　

い
る
人
、
家
族
が
認
知
症
と
診
断

　

さ
れ
た
人

▼
参
加
費　

無
料

　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

地
域
福
祉
課
（
ふ
れ
あ
い
館
）

　

☎（
２
４
２
）
７
０
０
７

▼
と
き　

９
月
６
日
㈮

　

〜
11
月
29
日
㈮　

毎
週
金
曜
日

　
（
全
12
回
）

　

各
日
午
前
10
時
〜
正
午

※

10
月
18
日
㈮
の
み
休
講
。

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

　

２
階　

多
目
的
室
Ｂ

▼
内
容　

・
歌
い
な
が
ら
手
遊
び
や
指
遊
び
で

　

指
先
を
刺
激
し
脳
を
活
性
化

・
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

　

チ
や
転
倒
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
懐
か
し
い
歌
を
大
き
な
声
で
歌
っ

　

て
ス
ト
レ
ス
発
散
や
心
肺
機
能
の

　

向
上
、
口
腔
体
操

・
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
で
合
奏

・
講
師
に
よ
る
生
演
奏
（
声
楽
・
器

　

楽
）
の
披
露

▼
対
象　

65
歳
以
上
で
直
接
会
場
に

　

来
ら
れ
る
人

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具

　
　

高
齢
者
支
援
課

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
２
６

申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

健
康
づ
く
り
講
演
会

『
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
性
』

　

歯
周
病
は
血
糖
値
に
影
響
を
与
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
と

糖
尿
病
の
深
い
関
係
性
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈭　

午
前
10
時

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

　

２
階　

研
修
室

▼
講
師　

長
野
歯
科
医
院

　

長
野
靖
弘
院
長

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

　

ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
健
康
づ
く
り

　

講
演
会
申
し
込
み
、②
氏
名
を
記

　

載
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

先
着
１
０
０
人

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班

　

☎(

２
４
８
）
１
１
７
３

　
c（
２
４
８
）
１
５
９
９

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
city.koshi.lg.jp 

市
役
所
で

献
血
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
役
所
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

お
持
ち
の
人
は
献
血
カ
ー
ド（
手
帳
）

を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
12
日
㈭

　

午
前
受
付　

９
時
30
分

　

〜
11
時
45
分

　

午
後
受
付　

１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

市
役
所　

１
階
ロ
ビ
ー

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班

☎（
２
４
８
）
１
１
７
３

戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

　

戦
没
者
の
慰
霊
行
事
と
し
て
戦
没

者
追
悼
式
を
行
な
い
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
11
日
㈰　

午
前
10
時

▼
と
こ
ろ　

御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

※

今
年
度
は
開
催
会
場
を
変
更
し
て

　

い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

社
会
福
祉
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
４
４

須
屋
小
屋
地
蔵
祭
り

　

明
治
時
代
か
ら
続
く
祭
り
で
す
。

交
通
安
全
祈
願
と
住
民
の
交
流
を
目

的
に
行
な
わ
れ
、
出
店
や
子
ど
も
み

こ
し
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
23
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

堀
川
区

　
（
通
称 

須
屋
小
屋
通
り
）

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

　

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
成
人
式
典

　

令
和
２
年
市
成
人
式
の
日
程
な
ど

が
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
と
き　

令
和
２
年
１
月
12
日
㈰　

　

午
後
２
時（
受
付　

午
後
１
時
〜
）

▼
と
こ
ろ　

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

文
化
会
館

▼
対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※

市
外
に
お
住
ま
い
の
人
も
当
日
受

　

け
付
け
を
し
て
入
場
で
き
ま
す
。

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

式
典
の
進
行
や
記
念
品
の
選
定
な

ど
、
成
人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で
作

り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
達
を

誘
っ
て
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
員　

20
人
程
度

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　
　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

　

☎（
２
４
８
）
５
５
５
５

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

gakusyu@
city.koshi.lg.jp

　

須
屋
小
屋
地
蔵
祭
実
行
委
員
会
委

　

員
長　

入
江

　

☎
０
９
０（
１
５
１
５
）８
１
０
６

三
菱
電
機
㈱
熊
本
地
区
夏
祭
り

　

こ
と
し
は
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

（
リ
ュ
ウ
ソ
ウ
ジ
ャ
ー
）
を
初
め
と

し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
福
引
き
な
ど

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
31
日
㈯　

午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

事
業
所
内
特
設
会
場

　
（
御
代
志
９
９
７
）

　

三
菱
電
機
㈱

　

パ
ワ
ー
デ
バ
イ
ス
製
作
所

熊
本
事
業
所　

総
務
人
事
課

　

☎（
２
４
２
）
５
７
１
１

ア
ン
ビ
ー
熊
本
夏
祭
り

　

夏
祭
り
を
初
開
催
し
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
地
域
の
皆
さ
ん

が
多
数
出
演
。
変
面
師
・
レ
ー
ザ
ー

シ
ョ
ー
な
ど
盛
り
沢
山
で
す
。

▼
と
き　

８
月
24
日
㈯

・
会
場
オ
ー
プ
ン　

午
後
１
時
〜

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

午
後
５
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ　

ア
ン
ビ
ー
熊
本

　
（
竹
迫
２
２
９
２
）

　

ア
ン
ビ
ー
熊
本
管
理
事
務
所

　

☎（
２
７
６
）
６
８
４
３

お
知
ら
せ
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