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ら
う
こ
と
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
良
さ
は
集
ま
り
の
中
で
、

普
段
の
何
気
な
い
こ
と
を
話
し
た
り
、
つ
な

が
り
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
ワ
イ
ワ

イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し
く
仲
良
く
す
ご
し
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
に
一

度
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

入
っ
て
み
て
分
か
る

出
会
い
と
お
も
し
ろ
さ

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
が
あ
る
ん
で
す
。

普
段
の
生
活
で
は
会
え
な
い
人
と
の
出
会
い

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
は
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
そ

の
魅
力
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

声
掛
け
し
合
っ
て

つ
く
る
つ
な
が
り

　

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
で
約
15
年
、
声
か
け
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
人
や
、
家
族
が

い
て
も
昼
間
一
人
で
過
ご
す
会
員
さ
ん
を
対

象
に
、
買
い
物
や
道
で
偶
然
会
っ
た
時
な
ど

に
挨
拶
や
世
間
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
け
げ
ん
そ
う
な
顔
を
す
る
け
ど
、
２

度
、
３
度
と
会
っ
て
、
話
を
す
る
う
ち
に
仲
良

く
な
り
ま
す
。「
元
気
だ
っ
た
よ
」「
ち
ゃ
ん
と

病
院
に
行
っ
て
き
た
よ
」
と
い
っ
た
声
も
あ
れ

ば
、
「
久
し
ぶ
り
ね
」
と
逆
に
声
を
掛
け
て
も

は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
し
な
い
と
分
か
ら
な
い

楽
し
み
と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
料
理
教
室
や
干
支
の
置
物
づ
く

り
で
は
、
一
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
知
ら
な
い
人

同
士
が
集
ま
っ
て
、
一
緒
に
料
理
を
し
た
り

裁
縫
を
し
た
り
し
ま
す
。
始
め
こ
そ
緊
張
し

た
面
持
ち
の
皆
さ
ん
で
す
が
、
同
じ
作
業
を

す
る
う
ち
に
交
流
が
生
ま
れ
て
、
自
然
と
打
ち

解
け
合
い
ま
す
。

　

料
理
教
室
で
は
、
同
じ
レ
シ
ピ
で
作
っ
て

も
、
テ
ー
ブ
ル
に
ご
と
に
味
が
違
っ
て
い
る

こ
と
も
。
個
性
が
出
て
い
て
、
お
も
し
ろ
い

で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
、
参
加
し
て
み
て
初

め
て
分
か
る
楽
し
み
で
す
。
「
大
変
そ
う
だ

な
」
と
思
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
を
敬
遠
し
て
い

る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
ど

ん
な
こ
と
も
、
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
楽
し
さ

は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
皆
さ
ん
に
も
、
と
に
か
く
一
度
、

活
動
に
参
加

し
て
み
て
ほ

し
い
で
す

ね
。
き
っ
と

た
く
さ
ん
の

出
会
い
や
発

見
が
あ
り
ま

す
よ
。

合
志
支
部
老
連
舞
踊
音
楽
祭

　

た
く
さ
ん
の
観
客
の
前
で
、
カ
ラ
オ
ケ
や

踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
こ
の
日
の
た
め
に
練

習
し
た
歌
や
、
ば
っ
ち
り
決
ま
っ
た
衣
装
で

ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
人
た
ち
に
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
仲
間
か
ら
声
援
や
拍
手
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

こ
と
し
は
１
０
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
目
指
し
た
り
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
プ
レ
ー
し
た
り
、
楽
し
み
方
は
そ

れ
ぞ
れ
。
仲
間
と
と
も
に
プ
レ
ー
に
一
喜
一

憂
す
る
声
で
会
場
は
い
つ
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

　

床
の
上
で
で
き
る
カ
ー
リ
ン
グ
。
年
齢
を

問
わ
ず
手
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
の
中
で
チ
ー
ム
一

丸
と
な
る
こ
と
で
参
加
者
同
士
の
交
流
も
深

ま
り
ま
す
。

こ
れ
が
楽
し
か

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力

　老人クラブはまず、楽しくないなら
意味がない。楽しい場があれば外に出
るようになり、健康寿命を延ばすこと
にもつながると思います。
　また、一人ではないと感じられる集
いの場でもあります。例えばグラウン
ドゴルフ大会では、プレーを楽しむだ
けでなく、お昼はみんなで一緒に弁当
を食べて話をする。そうやっていろい
ろな人と交流することが醍醐味です。
　実際に私もクラブに入ったから地域
の人と知り合えました。「老人会に入る
のはもっと年をとってから」とか「誘
いがないから入りづらい」と言う話も
聞きます。でも、ぜひ積極的に、早い
うちから入ってほしいですね。

　老人クラブに加入を希望する人は、
お気軽にご連絡ください。
　まずは地域のクラブをご紹介します。

▼市老人クラブ連合会合志支部
　☎２４８-３３１１

▼市老人クラブ連合会西合志支部
　（老人憩いの家内）
　☎２４２-７００５
　(毎週木曜　午前９時～正午のみ )

老
人
ク
ラ
ブ
加
入
者
が
対
象
の

保
険
が
あ
り
ま
す

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
取
り
扱
っ
て

い
る
保
険
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
限
定
で
、
年
齢
制
限
な

く
い
つ
で
も
加
入
で
き
る
保
険
で
す
。
ク
ラ

ブ
活
動
中
以
外
の
け
が
を
補
償
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

支
払
わ
れ
る
保
険
金
額
や
、
補
償
の
対
象
と

な
る
も
の
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

①
24
時
間
型

　
　

ク
ラ
ブ
活
動
中
で
あ
る
か
ど
う
か
を
問
わ

　

ず
、日
常
生
活
全
般
の
け
が
を
補
償
し
ま
す
。

▼
年
間
掛
金

　

３
、
５
０
０
円
〜
１
０
、
０
０
０
円

②
活
動
型

　
　

ク
ラ
ブ
活
動
中
（
往
復
途
上
を
含
む
）

　

の
け
が
を
補
償
し
ま
す
。

▼
年
間
掛
金　

５
０
０
円
〜
２
、
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

保
険
係

　

☎
０
３
（
３
５
９
７
）
８
７
７
０

こ
う
し
ぼ
ち
ぼ
ち
元
気
ポ
イ
ン

ト
で
お
得
に
健
康
に

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す
る
中
で
、

同
じ
趣
味
の
仲
間
も
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
活
用
で
き
る
の
が
、

こ
う
し
ぼ
ち
ぼ
ち
元
気
ポ
イ
ン
ト
。
年
齢
を

重
ね
て
も
生
き
生
き
と
元
気
に
過
ご
し
、
健

康
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
市
が
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
活
動
な
ど
で
集
ま
っ
て
い
る
団
体
を

登
録
す
る
と
、
１
日
の
活
動
で
１
ポ
イ
ン
ト

付
与
さ
れ
ま
す
。

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
ク
ラ
ッ
シ
ー
ノ
・

マ
ル
シ
ェ
で
の
買
い
物
に
利
用
で
き
ま
す
。

こ
う
し
よ
か
と
こ
と
こ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
カ
ー

ド
と
も
併
用
で
き
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
出
会
っ
た
仲
間
と
と
も

に
、
趣
味
活
動
で
楽
し
く
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
、
お
得
に
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
２
６

特集　老人クラブに入るという選択

シルバーヘルパー部長

土井　千登枝さん
（杉並台）

友愛部部長
福岡　淑子さん（黒石団地・左）

▲会員が制作した子年の置物

▲和気あいあいと小物づくり

友愛部副部長
髙峯　ケイ子さん（東・右）

仲間をつくり楽しめる場所を

市老人クラブ連合会
岩下　哲夫　会長

老人クラブに加入したいと
思ったら・・・


