
問
申

問
申

問
申

問
申

問
申

問問

問

問

募
集

学
校
給
食
調
理
員
・
配
送

補
助
員
非
常
勤
職
員
募
集

６
０
０
人
の
大
合
唱

ド
レ
ミ
の
広
場　
実
行
委
員
募
集

県
営
住
宅
の

補
充
入
居
待
機
者
募
集

ヴ

問

問

ヴ
ヴ

問

ヴ

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

インフォメーション

　

研
修
室
Ａ

▼
内
容　

①
講
演
『
話
す
こ
と
・
聴

　

く
こ
と
の
大
切
さ
』
〜
あ
な
た
の

　

声
が
支
え
る
力
に
〜

　

講
師　

研
修
委
員
長　

後
藤
秀
昭

②
活
動
紹
介　

熊
本
い
の
ち
の
電
話

　

事
務
局
長　

赤
星
敦　

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

先
着
40
人

　
　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

☎（
３
５
４)

４
３
４
３

関
節
痛
の
予
防
と
改
善

市
民
健
康
管
理
の
集
い

　

一
人
一
人
に
あ
っ
た
予
防
法
や
改

善
法
を
提
案
し
ま
す
。

※

体
を
動
か
せ
る
服
装
で
、
バ
ス
タ

　

オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
く

　

だ
さ
い
。

▼
と
き　

毎
月
第
３
土
曜
日

　

午
後
２
時
30
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

15
人
程
度

▼
申
込
方
法　

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

下
田
整
骨
院　

下
田

　

☎（
３
４
６
）
８
５
３
７

　

Ｅ
メ
ー
ル info@

shim
oda-s.com

　

子
ど
も
た
ち
の
温
か
い
給
食
を
作

る
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。
書
類
審

査
と
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

▼
業
務
内
容　

給
食
調
理
、
食
器
洗

　

浄
な
ど
、
給
食
配
送

▼
採
用
人
数　

10
人
程
度

▼
勤
務
先　

市
内
の
小
中
学
校
給
食

　

室
か
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

▼
勤
務
時
間　

月
16
日
以
内　

午
前

　

８
時
15
分
〜
午
後
４
時
15
分
（
勤

　

務
場
所
に
よ
り
15
分
程
度
異
な
り

　

ま
す
）

※

時
間
な
ど
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
報
酬

・
調
理
員
Ａ
（
調
理
師
資
格
あ
り
）

　

時
給　

１
、
０
０
０
円

・
調
理
員
Ｂ
（
調
理
師
資
格
な
し
）

　

時
給　

９
０
０
円

・
調
理
補
助
員
・
配
送
補
助
員

　

時
給　

８
３
０
円

※

調
理
員
Ａ
、Ｂ
は
試
用
期
間
（
３

　

カ
月
程
度
）
が
あ
り
、
期
間
中
の

　

時
給
は
８
３
０
円
で
す
。

▼
加
入
す
る
保
険　

雇
用
保
険
、

　

社
会
保
険
（
調
理
補
助
員
、
配
送

　

補
助
院
は
社
会
保
険
に
は
加
入
し

　

ま
せ
ん
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
の
電
力
買

取
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
固
定

価
格
買
取
制
度
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）
で
は
、

住
宅
用
太
陽
光
発
電
の
余
剰
電
力
の

買
取
期
間
を
10
年
間
と
し
て
い
ま

す
。
期
限
を
迎
え
る
発
電
設
備
が
こ

と
し
11
月
以
降
順
次
発
生
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
家
庭
で
は
、
期
間
満
了
後

の
売
電
や
電
気
の
使
い
道
を
改
め
て

決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
て

い
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
現
在
の
売

電
契
約
の
期
限
を
確
認
の
上
、
期
間

満
了
ま
で
に
、
期
限
後
の
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
ど
う
す
る
？
ソ
ー
ラ
ー　

資
源

エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
」
で
検
索

　

県
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　

☎（
３
３
３
）
２
３
２
０

熊
本
い
の
ち
の
電
話

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

自
殺
予
防
を
目
的
に
命
の
大
切
さ

を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
12
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

泉
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ―

▼
申
込
方
法　

給
食
セ
ン
タ
ー
に
あ

　

る
申
込
書
と
写
真
付
き
履
歴
書
を

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
８
）
２
１
０
２

　

20
回
目
を
迎
え
る
ド
レ
ミ
の
広
場

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

住
民
手
作
り
の
歌
の
イ
ベ
ン
ト
を

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
活
動
内
容　

実
行
委
員
会
の
出
席
、

　

公
演
ま
で
の
準
備
、
当
日
の
運
営

▼
申
込
期
限　

11
月
30
日
㈯

　
　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

　

☎（
２
４
８
）
５
５
５
５

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所

①
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所　

都
市
計
画
課

③
㈱
コ
ス
ギ
不
動
産
・
㈱
明
和
不
動

　

産
▼
配
布
期
間
・
時
間　

　

11
月
18
日
㈪
〜
12
月
10
日
㈫

①
・
②
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

③
各
店
舗
に
よ
り
定
休
日
・
営
業
時

　

間
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　

12
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫

　
　

県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
１
３
）
２
７
１
１

　

の
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
医
療
機
関　

く
ま
も
と
乳
腺
・
胃

　

腸
外
科
病
院

　

☎（
３
６
６
）
１
１
５
５

▼
受
付
時
間
（
平
日
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
７
３

一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）
の

治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）
を

受
け
る
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
に
、
こ
と
し
10
月
１
日
以

降
に
医
療
機
関
で
受
け
た
治
療
費
を

一
部
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班

　

☎（
２
４
８
）
１
１
７
３

市
バ
ス
が

１
台
に
な
り
ま
す

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
市
バ
ス
２
台

の
う
ち
、
１
台
を
廃
止
し
ま
す
。

　

バ
ス
は
市
の
関
連
行
事
や
研
修
な

ど
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
長
年

の
使
用
で
車
体
が
老
朽
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用
が
か

さ
ん
で
い
る
こ
と
や
、
こ
れ
以
上
の

使
用
は
安
全
が
確
保
で
き
な
い
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
廃
止
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
廃
止
後
は
１
台
で
の

運
用
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

総
務
課　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

総
務
・
男
女
共
同
参
画
班

　

☎（
２
４
８
） 

１
１
１
２

大
江
戸
人
形
喜
劇
『
弥
次
さ
ん
喜

多
さ
ん  

ト
ン
ち
ん
カ
ン
珍
道
中
』

　

江
戸
の
楽
し
い
伝
統
芸
能
が
盛
り

だ
く
さ
ん
の
、
人
情
旅
行
記
で
す
。

前
売
り
券
発
売
中
で
す
。

▼
と
き　

12
月
22
日
㈰　

午
後
１
時

　

30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演

▼
と
こ
ろ　

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

文
化
会
館

▼
入
場
料　

全
席
自
由

・
一
般
前
売　

１
、
０
０
０
円

・
当
日　
　
　

１
、
２
０
０
円　

※

高
校
生
以
下
・
障
が
い
者
手
帳
を

　

お
持
ち
の
人
は
半
額
。（
購
入
時

　

に
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※

３
歳
児
未
満
の
膝
上
観
覧
は
無
料
。

▼
販
売
窓
口　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
、
御
代

　

志
市
民
セ
ン
タ
ー
、
泉
ヶ
丘
市
民

　

セ
ン
タ
ー
、
須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

市
民
農
園
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

市
民
農
園
の
貸
し
出
し
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

▼
申
込
資
格　

学
生
以
外
で
市
内
に

　

住
所
が
あ
る
人

▼
募
集
区
画
数

　

福
原
農
園　

10
区
画
程
度

　
（
市
役
所
か
ら
南
へ
５
０
０
ｍ
）　

▼
申
込
方
法　

農
政
課
に
あ
る
申
込

　

用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

西
合
志
総
合
窓
口
（
御
代
志
市
民

　

セ
ン
タ
ー
）、
須
屋
支
所
、
泉
ヶ
丘
支

　

所
で
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
先
着
順
に
応
募
者
名
簿

　

を
作
成
し
、
順
次
空
き
区
画
を
ご

　

案
内
し
ま
す
。

▼
利
用
料
金　

　

１
㎡
当
た
り
１
０
０
円
（
年
間
）

※

今
後
、
料
金
改
定
予
定
が
あ
り
ま

　

す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

農
政
課　

農
政
班

　

☎（
２
４
８
）
1
4
4
5

乳
が
ん
施
設
検
診
・
無
料
ク
ー
ポ
ン

検
診
医
療
機
関
の
受
付
時
間
変
更

　

申
込
者
と
対
象
者
に
は
８
月
に
通

知
し
て
い
ま
す
が
、
次
の
医
療
機
関

※

無
料
託
児
あ
り
。
12
月
13
日
㈮
ま 

　

で
に
左
記
へ
要
予
約
。

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

　

☎（
２
４
８
）
５
５
５
５

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

無
料
・
匿
名
で
検
査
が
で
き
ま
す

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

感
染
か
ら
発
病
ま
で
数
年
の
潜
伏
期

が
あ
り
、
感
染
し
て
い
て
も
早
期
に

発
見
・
早
期
治
療
で
、
発
病
を
予
防

で
き
ま
す
。
検
査
は
無
料
で
採
血
の

み
の
た
め
短
時
間
で
終
了
し
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
県
菊
池
保
健
所

　

☎
０
９
６
８
（
２
５
）
４
１
３
８

お
知
ら
せ

申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

テーマ　仕事・私事の両立、自立とは
と　き　12月３日㈫
　　　　午後１時30分～３時
子育てしながらビジネスの夢を実現させた事例紹介など

第1回

テーマ　意識が変わる　女性の働き方改革
と　き　令和２年２月５日㈬
　　　　午後１時30分～３時
今の状況に合わせた女性の働き方、助成制度などを紹介

第２回

テーマ　お金を稼ぐ思考を育てる方法
と　き　令和２年３月５日㈭
　　　　午後１時30分～３時
経営に必要なスキル、創業に必要な計画書の書き方など

第３回

11月から始まるよ　こうし健康ポイント

第17回
ウエルネスシティこうしだより

主催
ウエルネスシティこうし　☎288-5629
御代志1661-16（御代志市民センター内）
営業時間／平日午前９時～午後3時（御代志市民センター休館日・月曜日除く）
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

　市の健康イベントに参加すると最大30ポイント、健診を受けると 60
ポイントなど、５つの健康づくりにチャレンジして、楽しく１００ポイント
を貯めましょう。抽選で賞品（クラッシーノこうしの商品券など）が当た
ります。
▼参加資格　市特定健診・後期高齢者健診・生活習慣病健診・職場健診・
　人間ドックの受診資格のある市民またはウエルネスシティこうし会員

市
役
所
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
音
声
と

画
像
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

▼ところ　　市役所　防災センター棟　避難所①
▼参加料　　無料
▼定　員　　各回先着 20人
▼その他　　託児（3カ月～未就学児）を用意します　　

これからの生き方と仕事を考える
女性塾を開催します（全３回）

　女性たちが自分らしい人生を豊かに生きていく方法を考え
るため、仕事、働き方、お金という３回シリーズで展開します。
　今後の仕事と行き方を見つめ直す機会を作りませんか。

商工振興課　商工振興班
☎248-1115　FAX 248-1196
Ｅメール syokou@city.koshi.lg.jp

申し込み
問い合せ先

▼応募方法　１００ポイント以上貯まったら申請書を下記へ郵送または
　お持ちください。申請書はウエルネスシティこうし事務局、市役所健
　康づくり推進課○、泉ヶ丘支所、須屋支所にあります。ウエルネスシティ
　こうしのホームページからダウンロードもできます。（提出受け付けは
　下記申し込み先のみ）
▼申し込み先　ウエルネスシティこうし事務局または健康づくり推進課○
▼申請受付期間　令和２年１月20日㈪～２月28日㈮

ヴ

ヴ
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