
く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

information インフォメーション申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

問

問

早めの取り組みで効果大
物忘れ予防運動 コグニサイズセミナー

第18回
ウエルネスシティこうしだより

 お問い合わせ
　ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
　御代志1661-16（御代志市民センター内）
　営業時間／平日午前９時～午後3時
　　　　　　（御代志市民センター休館日・月曜日除く）
　ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

▼と　き　令和２年1月22日㈬　午前10時～11時
▼ところ　元気の森公園
※雨天時は泉ヶ丘市民センター多目的室。

　運動を始めたい人や楽しく続けたい人向けの講座
ウエルカム元気の森を定期的に開催しています。

まだ間に合います　こうし健康ポイント
　健診を受けると60ポイントなど、５つの健康づくりに
チャレンジして、楽しく１００ポイントを貯めましょう。抽
選で賞品（クラッシーノこうしの商品券など）が当たりま
す。詳しくは広報こうし11月号をご覧になるか、お尋ねく
ださい。

お
知
ら
せ

※

修
理
の
費
用
は
、
自
己
負
担
で
す
。

※

道
路
な
ど
で
漏
水
を
見
つ
け
た
場

　
合
は
市
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
水
道
課
　

　
☎（
２
４
８
）１
１
３
０

国
民
健
康
保
険
税

納
付
済
通
知
書
を
発
行
し
ま
す

　
所
得
税
確
定
申
告
や
市
町
村
の
住

民
税
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
場
合
に
、
平
成
31
年
（
令
和
元

年
）
中
に
支
払
っ
た
国
民
健
康
保
険

税
納
付
済
通
知
書
が
必
要
な
人
は
、

市
民
課
、
西
合
志
総
合
窓
口
（
御
代

志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、泉
ヶ
丘
支
所
、

須
屋
支
所
で
発
行
し
て
い
ま
す
。
郵

送
を
希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
税
務
課
　
市
税
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
４

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

届
け
出
て
く
だ
さ
い

　
賦
課
期
日
（
毎
年
１
月
１
日
）
現

在
、
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
家
屋
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
家
屋
を
取
り
壊
し
た

あ
と
、
法
務
局
へ
の
滅
失
登
記
や
税

務
課
へ
の
解
屋
届
の
提
出
を
忘
れ
て

い
る
と
、
家
屋
が
な
い
の
に
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
12
月
末
ま
で
に
家
屋
を
取
り
壊
し

た
場
合
、
早
め
に
解
屋
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
解
屋
届
は
税
務
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
税
務
課
　
固
定
資
産
税
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
４

本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
に

交
付
し
た
場
合
、
事
前
に
登
録
し
た

人
に
交
付
の
事
実
を
通
知
し
、
不
正

請
求
な
ど
を
抑
止
す
る
も
の
で
す
。

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
証
明
　
住
民
票
の
写

　
し
や
戸
籍
の
謄
抄
本
な
ど

▼
登
録
で
き
る
人
　
本
市
に
住
民
登

　
録
さ
れ
て
い
る
人
、
戸
籍
に
記
載

　
さ
れ
て
い
る
人
（
除
か
れ
た
人
も

　
含
み
ま
す
）

▼
申
請
窓
口
　

　
　
市
民
課
、西
合
志
総
合
窓
口（
御

　
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、
泉
ヶ
丘

　
支
所
、
須
屋
支
所
　

　
市
民
課

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
３

問

問

問

ヴ

水
道
管
の
冬
支
度

水
道
を
凍
結
か
ら
守
ろ
う

　
寒
さ
は
水
道
の
大
敵
で
す
。
気
温

が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
水

道
の
凍
結
事
故
が
増
加
し
ま
す
。
水

道
管
や
蛇
口
が
凍
り
つ
き
、
破
裂
な

ど
で
水
が
出
な
く
な
る
と
修
理
に
費

用
が
掛
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
凍
結
事
故
の
多
い
と
こ
ろ

・
家
の
外
に
あ
る
蛇
口

・
水
道
管
が
む
き
出
し
の
と
こ
ろ
　

　
（
特
に
給
湯
器
や
温
水
器
に
接
続

　
さ
れ
た
水
道
管
）

▼
水
道
の
凍
結
予
防

　
　
む
き
出
し
の
水
道
管
や
蛇
口
の

　
部
分
を
布
や
タ
オ
ル
、
市
販
の
保

　
温
チ
ュ
ー
ブ
で
濡
れ
な
い
よ
う
に

　
巻
い
て
保
温
す
る
。

▼
凍
結
し
た
と
き
は

　
　
凍
っ
た
部
分
に
布
を
当
て
、
ぬ

　
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
掛
け
る
。

▼
破
裂
し
た
と
き
は

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
リ
ン
グ

　
バ
ル
ブ
や
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を

　
止
め
る
。
止
ま
ら
な
い
と
き
は
、  

　
水
漏
れ
し
た
部
分
に
布
や
ビ
ニ
ー

　
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
止
め
る
。

②
応
急
処
置
後
、
市
の
指
定
給
水
装

　
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依
頼
。

風
し
ん
抗
体
検
査
は

お
済
み
で
す
か

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
公
的

な
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機

会
が
な
く
抗
体
保
有
率
が
他
の
世
代

に
比
べ
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
期
間
限
定
で
風
し
ん
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

る
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。 

※

予
防
接
種
は
抗
体
検
査
を
受
け
、

　
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
と
判
断

　
さ
れ
た
人
が
対
象
で
す
。

①
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　
５
月
末
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し

　
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和
２

　
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

②
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　
令
和
２
年
度
以
降
に
発
行
し
ま
す
。

　
今
年
度
中
に
受
診
を
希
望
す
る
人

　
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
医
療
機
関 

　
厚
生
労
働
省
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
健
康
推
進
班

　
☎（
２
４
８)

１
１
７
３

こちら消費生活センターです
市消費生活センター（総務課内）　☎２４８-５４４２
相談受付時間　平日　午前１０時～午後４時

問い合
わせ先　こんに

ちは

　
男
女
の
性
差
に
限
ら
ず
、
多
様
性
を

認
め
る
社
会
を
実
現
し
て
い
く
に
は
、

他
者
を
尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
ま
ず

必
要
な
こ
と
は
、
自
分
自
身
を
大
切
に

扱
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
７
歳
の
息

子
を
育
て
な
が
ら
、
自
分
の
子
ど
も
時

代
も
振
り
返
り
な
が
ら
感
じ
た
こ
と
で

す
。

　
自
分
自
身
を
大
切
に
扱
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
周
り
か
ら
も
大
切
に
さ
れ
ま

す
。
大
切
に
さ
れ
て
い
る
人
は
満
た
さ

れ
て
い
る
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
他
人
を
傷

つ
け
た
り
、
お
と
し
め
た
り
し
よ
う
と

は
思
い
ま
せ
ん
。
自
分
を
大
切
に
で
き

な
い
人
は
本
人
も
気
付
い
て
い
な
い
と

こ
ろ
で
満
た
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
優

劣
を
つ
け
た
り
上
下
関
係
を
作
り
、
差

別
し
た
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
小
さ
な
頃
か
ら
、
他
人
に

迷
惑
を
か
け
ず
い
い
子
で
あ
る
よ
う
求

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
い
い
子

と
い
う
の
は
大
人
に
と
っ
て
の
　
扱
い

や
す
い
　
　
手
の
か
か
ら
な
い
　
い
い

子
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
に
、「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
、

社
会
の
役
に
立
つ
よ
う
に
」
と
伝
え
た

と
き
に
、子
ど
も
の
受
け
取
り
方
は
「
自

分
の
こ
と
は
い
い
か
ら
、
ま
ず
他
人
を

大
事
に
し
な
さ
い
」
で
す
。

　
大
人
は
自
分
を
大
事
に
し
た
上
で
、

と
い
う
前
提
を
込
め
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
受
け
取
り
方
は

額
面
通
り
と
な
り
ま
す
。

　
結
果
的
に
、
自
分
の
こ
と
よ
り
周
囲

の
気
持
ち
を
察
し
て
大
事
に
す
る
、
満

た
さ
れ
な
い
、
い
い
子
が
生
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
自
分
を
大
切
に
す
る

こ
と
を
教
え
る
こ
と
、
そ
し
て
ま
ず
大

人
が
率
先
し
て
自
ら
を
大
切
に
扱
っ
て

い
く
の
が
当
た
り
前
の
世
の
中
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

素
敵
な
人
生
・
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

掃
除
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル

相
談
事
例
１

　
突
然
自
宅
に
電
話
が
あ
り
、「
宣

伝
の
た
め
通
常
の
20
％
の
料
金
で
エ

ア
コ
ン
の
掃
除
を
し
ま
す
」
と
勧
誘

さ
れ
３
、
０
０
０
円
で
契
約
し
た
。

業
者
が
来
訪
し
、
エ
ア
コ
ン
の
掃
除

を
し
た
あ
と
、「
水
回
り
に
汚
れ
が

付
き
に
く
い
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま

せ
ん
か
」
と
す
す
め
ら
れ
た
。
浴
室

と
ト
イ
レ
の
洗
浄
と
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
契
約
で
、
支
払
い
は
36
回
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
分
割
に
し
て
、
手
数
料
込
み

で
総
額
35
万
円
程
に
な
っ
た
。
よ
く

考
え
る
と
高
額
な
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
い
が
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は

で
き
る
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　（
女
性
　
50
歳
代
）

相
談
事
例
２

　
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
連
絡
を
し
、
台

所
の
掃
除
を
依
頼
し
た
。
事
前
に
掃

除
箇
所
を
見
に
来
て
見
積
り
を
も

ら
っ
た
。
作
業
は
２
人
で
１
時
間
30

分
程
で
、
１
０
、
０
０
０
円
に
な
る

と
言
わ
れ
た
。
そ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
と

契
約
す
る
と
返
事
を
し
た
。
当
日
、

都
合
に
よ
り
１
人
で
来
た
と
話
し
、

１
時
間
ほ
ど
で
仕
事
が
終
わ
っ
た
。

お
か
し
い
と
思
い
な
が
ら
料
金
を

払
っ
た
が
納
得
い
か
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　（
女
性
　
60
歳
代
）

解
説

・
自
宅
で
掃
除
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を

　
締
結
し
た
場
合
、
原
則
と
し
て
ク

　
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

　
書
面
交
付
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ

　
ン
グ
・
オ
フ
の
申
し
出
を
行
な
う

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
不
満
、
掃

　
除
箇
所
の
破
損
や
物
品
の
紛
失
な

　
ど
が
発
生
し
た
時
に
は
、
事
業
者

　
へ
申
し
出
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
写

　
真
な
ど
の
証
拠
を
残
し
て
お
き
ま

　
し
ょ
う
。
事
業
者
と
の
話
し
合
い

　
で
解
決
し
な
い
場
合
は
、
見
積
書

　
や
契
約
書
な
ど
の
書
面
を
持
参
し

　
て
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・
で
き
れ
ば
数
社
を
比
較
・
検
討
し

　
ま
し
ょ
う
。
見
積
も
り
は
書
面
で

　
受
け
取
り
、
自
分
の
希
望
通
り
か

　
確
認
し
、
契
約
書
を
よ
く
読
む
こ

　
と
が
大
切
で
す
。
業
務
内
容
、
料

　
金
サ
ー
ビ
ス
対
象
範
囲
、
ク
ー
リ

　
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
の
解
約
方
法
、

　
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な
ど
に
つ
い
て
確

　
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
破
損
や
紛
失
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

　
の
補
償
な
ど
に
つ
い
て
、
事
前
に

　
十
分
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
事
業
者
が
賠
償
責
任
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し

　
ょ
う
。

男女共同参画推進懇話会
内之段　明子
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