
1よーいドンでいっせい
にスタート
2・3振る舞われたいも
もちぜんざいが参加者の
体を温めます
4自然を感じながらウ
オーキング

56789家族や仲間
とウオーキングを楽しみ
ます　10チェックポイン
トでスタンプをゲット　
11一人一人、意気込みを
書き込んだゼッケン　12
みかんや飲み物、お菓子
の配給もありました
131415見事、完歩し完
歩証を手に笑顔の皆さん

　
10
月
26
日
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
in
合
志

市
を
開
催
し
ま
し
た
。
５
㌔
コ
ー
ス
と
15
㌔

コ
ー
ス
に
7
1
6
人
が
参
加
。
参
加
者
は
仲

間
や
家
族
と
自
然
を
楽
し
ん
だ
り
、
自
分
の

記
録
に
挑
戦
し
た
り
と
思
い
思
い
に
完
歩
を

目
指
し
て
歩
き
ま
し
た
。

　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
を
発
着
点
に
、
５
㌔
コ
ー

ス
で
は
ア
ン
ビ
ー
熊
本
や
飯
高
山
な
ど
を

散
策
。
15
㌔
コ
ー
ス
で
は
さ
ら
に
元
気
の

森
公
園
や
菊
池
恵
楓
園
、
竹
迫
城
跡
公
園

な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
飯
高
山
で
は
市

女
性
連
絡
協
議
会
ま
ち
ネ
ッ
ト
セ
ラ
ヴ
ィ

の
手
作
り
の
芋
も
ち
ぜ
ん
ざ
い
が
振
る

舞
わ
れ
、
甘
い
ぜ
ん
ざ
い
に
舌
鼓
を
打

つ
参
加
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
見
事
、
完
歩
し
た
人
へ
は
完
歩
証
や
参

加
賞
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
人

は
「
疲
れ
た
け
れ
ど
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
」
「
歩
き
き
れ
る
か
心
配
だ
っ
た
け
ど

ゴ
ー
ル
し
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
な
ど

笑
顔
で
感
想
を
語
り
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
汗
光
る

大
地
震
を
想
定
し
て

　
10
月
27
日
、
市
民
の
防
災
意
識
の
向
上

と
災
害
発
生
時
の
関
係
機
関
と
の
連
携
強

化
の
た
め
、
市
内
各
地
で
総
合
防
災
訓
練

を
行
な
い
、
約
６
、
０
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
こ
と
し
の
訓
練
は
平
日
の
昼
間
に
本
市

で
震
度
７
の
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
を

想
定
し
て
実
施
。
命
を
守
る
１
分
間
行
動

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
の
あ
と
、
各
行
政

区
の
公
民
館
や
公
園
な
ど
１
次
避
難
場
所

へ
の
避
難
訓
練
を
行
な
い
ま
し
た
。

児
童
引
き
渡
し
・
避
難
所
開
設

　
メ
イ
ン
会
場
と
な
っ
た
西
合
志
東
小
学

校
で
は
、
児
童
た
ち
が
防
災
ず
き
ん
を

被
っ
て
校
庭
に
避
難
。
そ
の
後
、
保
護
者

へ
の
引
き
渡
し
訓
練
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
指
定
避
難
所
で
あ
る
同
校
体
育
館
で

は
、
地
域
住
民
に
よ
る
避
難
所
開
設
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
自
主
防
災
組
織
、
防

災
士
、
市
職
員
が
参
加
し
、
通
路
の
確

保
、
避
難
者
ス
ペ
ー
ス
、
要
支
援
者
ス

ペ
ー
ス
の
設
置
の
仕
方
な
ど
を
実
践
。
そ

の
後
、
熊
本
大
学
の
竹
内
裕
希
子
准
教
授

に
よ
る
講
評
と
、
経
験
に
基
づ
い
た
防
災

講
話
を
行
な
い
ま
し
た
。
避
難
所
設
置
に

関
し
て
改
善
点
も
あ
げ
ら
れ
、
今
後
の
避

難
所
設
置
や
運
営
に
生
か
さ
れ
る
講
評
・

講
話
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
災
害
に
備
え
る

　
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
訓
練
、
消

防
団
に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
設
訓
練
も
行
な
い
ま
し
た
。

　
隣
接
す
る
西
合
志
南
中
学
校
で
は
、
防

災
に
役
立
つ
備
蓄
品
の
展
示
や
救
急
救
命

講
習
が
受
け
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

多
く
の
人
た
ち
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
自
衛
隊
と
市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
炊
き
出
し
訓
練
で
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

参
加
者
へ
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
訓
練
を
通
し
て
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
防
災
意
識
や
防
災
に
関
す
る
知

識
を
深
め
ま
し
た
。

市
総
合
防
災
訓
練

災
害
に
備
え
て

●問い合わせ先
　交通防災課
　☎248-1555

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
in
合
志
市
●問い合わせ先
　健康づくり
　推進課
　健康政策班
　☎248-1173

1校庭に避難する児童　
2避難行動要支援者を想
定した避難訓練　3消防
団の情報伝達訓練　4救
命方法の講習　5ボラン
ティアセンター開設訓練
6緊急車両の装備品を学
ぶ子どもたち　7竹内准
教授による講話　8カ
レーの炊き出し訓練

もう一度チェック　家庭での災害への備え 防災マップも確認を
　もしものときのため、家庭でも避難所の確認や危険箇所の把
握、安否確認の方法を決めるなど備えておくことが大切です。
　備蓄品もそろえておきましょう。

●備蓄品チェックリスト（最低３日×人数分）
□お米（レトルトやアルファ米）　　□簡易トイレ
□紙皿、紙コップ、割りばし　　　□ウエットティッシュ、
□インスタント食品　　　　　　　　トイレットペーパー
□飲料水　　　　　　　　　　　　□水不要のシャンプー
□カセットコンロ　　　　　　　　□ビニール袋、工具

　市で配布
している防
災マップに
も災害時に
身を守るた
めの情報が
掲載されて
います。
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