
　

　
糖
尿
病
と
歯
周
病
、
よ
く
耳
に
す
る
疾

患
で
す
。
こ
の
二
つ
に
関
連
性
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
と
は

　
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な
い
た
め
に
、

血
液
中
を
流
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が
増
え

て
し
ま
う
の
が
糖
尿
病
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

は
膵
臓
か
ら
出
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
血
糖
を

一
定
の
範
囲
に
お
さ
め
る
働
き
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
そ
れ
自
体
は
痛
く
も
か
ゆ

く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
怖
い
の
は
合
併
症
で

す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
体

の
い
た
る
と
こ
ろ
で
細
い
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
破
れ
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
、
深
刻

な
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
高

血
圧
も
あ
る
人
は
人
工
透
析
や
失
明
に
な

る
ま
で
の
期
間
が
早
ま
り
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
に
な
る
確
率
が
健
康
な
人
の
６
〜

７
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
糖

値
の
１
〜
２
カ
月
の
平
均
で
あ
るH

bA
1c

の
値
が
６

.

５
%
（
N
G
S
P
値
）
を
超

え
て
い
る
な
ら
治
療
が
必
要
で
す
。
放
置

し
て
い
る
と
、
合
併
症
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
確
実
に
高
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
合
併
症
の
一
つ
が
歯
周
病
で
す
。

　歯
周
病
と
は

　
歯
を
支
え
て
い
る
歯
周
組
織
が
歯
周
病

菌
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
歯
が
ぐ
ら
つ
き
、

最
後
に
は
抜
け
て
し
ま
う
の
が
歯
周
病
で

す
。

歯
周
病
の
進
行
と
症
状

・
慢
性
炎
症
で
歯
肉
が
腫
れ
、
触
れ
る
と

　
出
血
し
ま
す
。

・
進
行
す
る
と
歯
根
部
の
歯
肉
が
痩
せ
、

　
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

・
歯
と
歯
肉
の
隙
間
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
も

　
深
く
な
り
、
そ
の
部
分
か
ら
出
血
や
膿

　
が
出
て
口
臭
の
原
因
の
一
つ
と
な
り
ま

　
す
。

・
さ
ら
に
進
行
す
る
と
歯
が
ぐ
ら
つ
き
、

　
最
終
的
に
は
歯
が
抜
け
ま
す
。

　
歯
周
疾
患
の
予
防
と
管
理
に
は
、
毎
日

の
歯
磨
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
年
に

２
〜
４
回
の
歯
科
医
院
で
行
な
う
プ
ロ

フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
セ
ル

フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
両

輪
と
な
り
、
口
の
健
康
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病

　
近
年
、
歯
周
病
が
単
に
口
の
中
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
健
康
を
脅
か
す
病
気
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
気
道
や

血
管
を
介
し
て
肺
や
心
臓
に
入
り
込
ん
だ

歯
周
病
菌
が
、
肺
炎
や
心
疾
患
の
原
因
と

な
っ
た
り
、
糖
尿
病
や
早
産
を
誘
発
し
た

り
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
が
糖
尿
病
に
与
え
る
影
響

　
な
ぜ
、
歯
周
病
が
糖
尿
病
に
影
響
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
出
血
や
膿
を
出
し
て
い

る
よ
う
な
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
は
、
炎
症

に
関
連
し
た
化
学
物
質
が
血
管
を
経
由
し

て
体
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
血
流
に
の
っ

た
化
学
物
質
は
、
体
の
中
で
血
糖
値
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
効
き
に
く
く
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
が
発
症
・
進
行
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
人
に
歯
周
病
の
治
療
を
す

　
る
と
、
歯
周
病
が
治
っ
て
い
く
と
と

　
も
に
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
良

　
く
な
り
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
人
が
歯
周
病
の
治
療
を
放
置

　
す
る
と
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪

　
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
が
歯
周
病
に
与
え
る
影
響

　
糖
尿
病
に
な
る
と
細
菌
に
対
す
る
抵
抗

力
や
組
織
の
修
復
力
の
低
下
、
口
腔
内
の

乾
燥
な
ど
が
生
じ
、
そ
れ
ら
が
歯
周
病
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す

　
く
な
り
ま
す
。

・
糖
尿
病
の
人
は
糖
尿
病
で
な
い
人
と
比

　
べ
て
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
い
で
す
。

・
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と
、
歯

　
周
病
が
よ
り
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
・
歯
周
病
の
医
療
連
携

　
内
科
医
と
歯
科
医
が
協
力
し
、
糖
尿
病

と
歯
周
病
の
人
を
連
携
し
て
治
療
を
し
て

い
ま
す
。

　
歯
科
医
は
歯
科
診
療
の
際
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
状
態
な
ど
を
参
考
に
し
て
必
要

に
応
じ
て
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
病
状

を
照
会
し
ま
す
。
進
行
し
た
歯
周
病
や
治

癒
が
悪
い
人
な
ら
糖
尿
病
の
検
査
を
す
す

め
ま
す
。

　
内
科
医
は
耐
糖
能
異
常
が
あ
れ
ば
、
簡

単
な
歯
周
病
問
診
を
行
な
い
、
歯
周
病
の

疑
い
が
あ
れ
ば
歯
科
へ
紹
介
し
ま
す
。
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
人

に
、
歯
周
病
検
査
を
す
す
め
ま
す
。

　
内
科
医
と
歯
科
医
の
医
療
連
携
に
よ
っ

て
、
歯
周
病
の
治
療
効
果
が
上
が
り
、
同

時
に
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改

善
さ
れ
た
り
、
糖
尿
病
・
歯
周
病
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

双
方
の
治
療
の
中
断
を
防
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
頃
の
ケ
ア
と
定
期
健
診
を

　
歯
周
病
も
糖
尿
病
も
自
覚
症
状
が
な
く

進
行
し
、
気
付
い
た
と
き
に
は
重
症
化
し

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
生
活
を
気
に
掛
け

る
だ
け
で
な
く
、
必
ず
定
期
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
自
分
の
今
の
状
況
を
確
認

し
、
発
症
・
重
症
化
予
防
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
次
回
は
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
（
口
腔
機

能
低
下
症
）
と
訪
問

歯
科
診
療
で
す
。

　８月に開催した健康づくり講演会で（医）徳治
会　長野歯科医院(野々島)の長野靖弘院長から
『糖尿病と歯周病の関連性』というテーマで講
演がありました。今回は、講演内容の一部を抜
粋し掲載しています。
　受講者からは「糖尿病と歯周病の関係がこん
なに深いものだと思わなかった」、「糖尿病予備
軍なので、今後も歯科健診を受けようと思う」、
「さっそく、歯科受診をしたい」といった感想が
ありました。

歯周疾患検診はお済みですか
　市では歯周疾患検診を実施しています。対象者に
は令和元年５月中旬に受診券を発送しています。この
機会にぜひ受診しましょう。
▼対　象
　平成31年4月1日時点で40・50・60・65・70歳の人
▼ところ　市内委託歯科医院（送付し
　た受診券や市ホームページに掲載し
　ています）
　市ホームページ　委託歯科医院一覧▶
▼内　容　歯の健康チェック、歯肉検査、結果説明
▼料　金　無料
▼持っていくもの　受診券（はがき）、健康保険証
※受診券を紛失した人はお問い合わせください。
▼受診期限　３月31日㈫（休診日は除く）
▼問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班
　☎２４８-１１７３

後期高齢者　歯科口腔健診
▼対象　75歳以上の人（後期高齢者医療加入者）
※特別養護老人ホームなどの施設に入所してい
　る人、長期間（６ヵ月以上）病院に入院している人
　は対象外。
▼受診方法　受診希望の人に受診券を送付しますの
　でご連絡ください。受診券を受け取ったあと、受診
　券記載の歯科医院に予約して受診してください。
▼料金　４００円
▼受診期限　３月31日㈫（休診日は除く）
▼問い合わせ先
　保険年金課　☎２４８-１２７５

す
い

関連性をご存じですか
糖尿病と歯周病
お口の健康シリース①

●問い合わせ先
　健康づくり推進課
　健康推進班
　☎2 4 8 - 1 1 7 3

合併症
糖尿病網膜症
糖尿病腎症

予後不良例
失明
腎不全

下肢切断

歩行障害、
下肢切断

歯が抜ける

狭心症、心筋梗塞、
脳卒中

障害の内容
網膜に出血や剥離などの障害が生じる
腎臓の糸球体に障害が生じる

糖尿病
神経障害

主に下肢への血行が悪くなる。
歩行障害や下肢切断も

心臓の冠動脈や脳血管が障害を受ける

歯周病の重症化に関係する

細血管障害

大血管障害

歯周病

神経に障害が生じる。典型的な初期症状
は両足の裏の痺れ。重症のものは痛みを
感じなくなり、細菌感染に気付かず、下肢
切断も
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