
く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

information インフォメーション申し込み先　　　問い合わせ先 　　ヴィーブル内申 問 ヴ

問

ヴ

問

問

ヴ

申
問

申
問

ヴ

カラダ動かすフィットネス教室無料体験会

第19回
ウエルネスシティこうしだより

 お問い合わせ
　ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
　御代志1661-16（御代志市民センター内）
　営業時間／平日午前９時～午後3時
　　　　　　（御代志市民センター休館日・月曜日除く）
　ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

▼と　き　２月18日㈫
　　　　　午前10時～ピラティス　11時～FIGHT DO®
▼ところ　コレカラダ・フィットネススタジオ（旧西合志庁舎３階）

▼定　員　各回先着25人(事前申し込みが必要）

　カラダ知る　測定会
　体組成やAGEｓを無料測定します。
▼と　き　２月18日㈫　午前10時30分、11時30分
▼ところ　コレカラボ（旧西合志庁舎３階）
▼定　員　各回先着25人(事前申し込みが必要）

まだ間に合います　こうし健康ポイント
　健診を受けると60ポイントなど、５つの健康づくりにチャレン
ジして、楽しくポイントを貯めましょう。抽選で賞品が当たりま
す。詳しくは広報こうし11月号をご覧になるか、お尋ねください。

お
知
ら
せ

は
た
ち
の
献
血

市
役
所
で
献
血
を
受
け
付
け

ま
す

　
１
月
〜
２
月
の
２
カ
月
間
、
成
人

式
を
迎
え
る
は
た
ち
の
若
者
を
中
心

に
献
血
を
呼
び
掛
け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
で
は
次
の
と
お
り
献
血
を

実
施
し
ま
す
。
お
持
ち
の
人
は
献
血

カ
ー
ド
（
手
帳
）
を
ご
準
備
く
だ
さ

い
。

▼
と
き
　
１
月
23
日
㈭

・
午
前
受
付
　
９
時
30
分

　
〜
11
時
45
分

・
午
後
受
付
　
１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
　

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
健
康
推
進
班

　
☎
（
２
４
８
）
１
１
７
３

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
開
催
日
は

交
通
規
制
が
行
な
わ
れ
ま
す

　
２
月
16
日
㈰
、
熊
本
市
内
で
熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
大
会
当
日
は
長
時
間
に
わ
た

り
大
規
模
な
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ

る
た
め
、
大
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
特
に
熊
本
市
内
へ
お
出
掛
け
の

際
に
は
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
交
通
規
制
に
つ
い
て
詳
し
く
は
熊

本
城
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

（http://kumamotojyo-marathon.jp/

）

　
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
事
務
局
　

　
☎
（
３
２
８
）
２
３
７
３

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　
認
知
症
の
症
状
か
ら
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
行
動
に
困
惑
し
た
り
、
対
応

に
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
同
じ
介
護
を
し
て
い

る
仲
間
と
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
　
２
月
４
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ
　

　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
　
１
階
　
会
議
室

▼
対
象
　

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

　
人
、
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ

　
れ
た
人

▼
内
容
　
意
見
交
換

▼
参
加
費
　
無
料

　
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
地
域
福
祉
課
（
ふ
れ
あ
い
館
）

　
☎
（
２
４
２
）
７
０
０
７

今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
は

お
済
み
で
す
か

　
40
歳
以
上
で
、
今
年
度
の
大
腸
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
を
対

象
に
、
郵
送
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
申
込
者
で
未
受
診
の

人
に
は
、
１
月
初
旬
に
検
査
キ
ッ
ト

を
送
付
し
ま
す
。

郵
送
検
診
と
は

　
検
便
を
２
日
分
採
り
、
問
診
票
と

同
封
し
専
用
の
封
筒
で
送
る
（
ポ
ス

ト
に
投
函
す
る
）
大
腸
が
ん
検
診
で

す
。
約
４
週
間
後
に
検
診
結
果
と
検

診
料
振
込
用
紙
が
届
き
ま
す
の
で
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
今

　
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

　
い
な
い
人
（
今
年
度
申
し
込
み
を

　
し
て
い
な
い
人
で
受
診
を
希
望
す

　
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
）

▼
検
診
料

・
40
歳
〜
74
歳
　
５
０
０
円

・
75
歳
以
上
　
２
０
０
円

▼
受
診
期
限
　
２
月
14
日
㈮

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
健
康
推
進
班

　
☎
（
２
４
８
）
１
１
７
３

　
４
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る
市
民
手

作
り
の
音
楽
祭
『
ド
レ
ミ
の
広
場
』

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ー
ラ
ス
隊
を
募

集
し
ま
す
。

▼
練
習
日
程（
３
月
か
ら
開
始
予
定
）

・
平
日
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

（
週
１
回
程
度
）

・
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内（
各
日
、

　
変
更
あ
り
）

▼
内
容
　『
ド
レ
ミ
の
歌
』『
ビ
リ
ー

　
ブ
』
ほ
か
合
唱

▼
対
象
　
練
習
に
で
き
る
だ
け
参
加

　
で
き
る
人

▼
定
員
　
　

　
先
着
50
人
程
度

▼
参
加
費
　
　
無
料

▼
申
込
方
法
　
電
話

　
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　
２
月
14
日
㈮

　
　
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
班

　
☎
（
２
４
８
）
５
５
５
５

こちら消費生活センターです
市消費生活センター（総務課内）　☎２４８-５４４２
相談受付時間　平日　午前１０時～午後４時

問い合わせ先　こんに
ちは

　
あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
心
は
、
と
て
も

謙
虚
で
人
に
と
っ
て
す
ご
く
大
切
な
こ
と

と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
と

出
会
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
私
自
身
も
刺
激

を
受
け
、
学
ぶ
事
の
多
い
感
謝
の
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
保
育
士
に
憧
れ
、
夢

を
叶
え
、
園
児
た
ち
と
毎
日
と
て
も
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
頃
、
縁
あ
っ
て

今
の
主
人
と
出
会
い
結
婚
。
園
児
た
ち
を

卒
園
さ
せ
た
あ
と
、
施
設
園
芸
農
家
の
１

年
生
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
両
親

と
同
居
、
仕
事
は
主
人
と
二
人
三
脚
。
ス

イ
カ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
稲
作
と
自
然
相
手
に

大
忙
し
の
毎
日
で
し
た
。
娘
を
３
人
授
か

り
、
子
守
り
な
ど
義
母
に
助
け
て
も
ら
い
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
存
在
で
し
た
。

　
主
要
作
物
を
ス
イ
カ
か
ら
マ
ン
ゴ
ー
に

切
り
替
え
る
時
は
、
知
識
が
乏
し
く
ま
さ

し
く
手
さ
ぐ
り
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
の
で
、
失
敗
の
連
続
。
自
然
災
害
も

重
な
り
本
当
に
大
変
で
し
た
。
こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た
と
何
度
思
い
悩
ん
だ
こ

と
か
。
し
か
し
、
い
つ
、
ど
ん
な
時
で
も

主
人
と
「
子
ど
も
の
た
め
頑
張
ろ
う
」
と

言
い
合
い
、
今
ま
で
や
っ
て
き
て
、
気
が

付
け
ば
結
婚
三
十
数
年
に
な
り
ま
す
。
仕

事
だ
け
で
は
な
く
主
人
も
私
も
い
ろ
い
ろ

な
役
を
務
め
る
こ
と
も
多
く
、
大
事
な
時

に
仕
事
を
休
ん
だ
り
、
な
か
な
か
思
う
通

り
に
進
ま
ず
、
互
い
に
顔
色
を
伺
っ
た
り

し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
よ
う
に
も
思
え
ま

す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
時
で
も
主
人
と
は

俗
に
言
う
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
報
告
・
連
絡
・

相
談
を
し
、
と
に
か
く
会
話
を
大
事
に
し

て
き
ま
し
た
。

　
予
期
せ
ぬ
事
の
多
い
毎
日
で
は
あ
り
ま

す
が
、
平
凡
で
何
事
も
な
い
日
々
が
ど
れ

だ
け
幸
せ
で
あ
り
が
た
い
か
。「
人
間
は

座
っ
て
半
畳
、
寝
て
一
畳
」
と
も
言
わ
れ

ま
す
。
自
分
の
考
え
、
思
い
次
第
で
千
差

万
別
、
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
今
生
か
さ
れ
て
い
る
命
と
多

く
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
な
が

ら
前
を
向
き
、
真
の
生
き
方
を
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
委

員
と
し
て
学
ぶ
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

素
敵
な
人
生
・
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

着
物
な
ど
の
購
入
・
レ
ン
タ

ル
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い

相
談
事
例

　
以
前
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
着
物

店
か
ら
案
内
状
が
届
き
、
娘
と
一
緒

に
見
に
行
っ
た
。
気
に
入
っ
た
振
袖

が
あ
っ
た
の
で
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と

に
し
た
。
数
日
後
、
友
達
か
ら
振
袖

一
式
を
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

契
約
か
ら
６
日
後
に
店
へ
事
情
を
伝

え
解
約
し
た
い
と
話
し
た
と
こ
ろ
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
と
し
て
契
約
金
額
17

万
円
の
35
％
を
支
払
っ
て
ほ
し
い
と

言
わ
れ
た
。
契
約
時
に
は
説
明
も
な

く
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
制
度
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
伝
え
た
が
、
適

用
に
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
。
納
得

で
き
な
い
。

　
　
　
　
　
　
（
女
性
　
50
歳
代
）

解
説

　
店
舗
購
入
で
あ
る
た
め
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
は
適
用
外
で
す
が
、
説
明

が
な
く
、
書
面
も
渡
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
な
ど
消
費
者
契
約
法
に
基

づ
き
業
者
と
の
話
し
合
い
を
行
な
い

ま
し
た
。
後
日
、
業
者
か
ら
キ
ャ
ン

セ
ル
料
に
つ
い
て
検
討
す
る
と
い
う

連
絡
を
受
け
ま
し
た
。

　
最
近
は
業
者
が
成
人
式
に
合
わ
せ

て
早
い
時
期
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
を
送
る
な
ど
の
営
業
活
動
を
始

め
、
衣
装
や
身
に
着
け
る
小
物
類
や

着
付
け
、
メ
イ
ク
、
写
真
撮
影
（
前

撮
り
）
な
ど
の
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
ま
と
め
て
提
供
す
る
セ
ッ
ト
プ
ラ

ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

契
約
前
に
確
認
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

　
「
今
だ
け
の
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
「
期
間
限
定
」
な
ど
と
業
者
か

ら
契
約
を
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
「
こ
れ
を
着
る
」
と
決
め

る
こ
と
は
、
同
時
に
「
こ
れ
以
外
は

着
な
い
」
と
決
め
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
事
前
に
十
分
な
情
報
を
集
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
場
で
判

断
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
契
約
時
に
は
次
の
よ
う
な
点
を
中

心
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
衣
装
な
ど
レ
ン
タ
ル
さ
れ
る
商
品

　
の
内
容
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

　
る
か
。

②
着
付
け
や
写
真
撮
影
な
ど
レ
ン
タ

　
ル
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
ど

　
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
。

③
料
金
は
い
く
ら
か
。

④
契
約
の
成
立
時
期
は
ど
う
な
っ
て

　
い
る
か
。

⑤
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
ど
う
な
っ
て
い

　
る
か
。

　

男女共同参画推進懇話会
上野　秀子

募
集

ス
テ
ー
ジ
で
歌
い
ま
せ
ん
か

ド
レ
ミ
の
広
場
コ
ー
ラ
ス
隊

募
集
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