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カラダ動かすフィットネス教室体験会 (要事前申し込み)

第20回
ウエルネスシティこうしだより

 お問い合わせ
　ウエルネスシティこうし　☎288ー 5629
　御代志1661-1（ルーロ合志 3 階）
　営業時間／平日午前９時～午後3時（月曜日除く）
　ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

▼と　き　２月26日㈬　午前10時～11時
▼ところ　元気の森公園(雨天時は泉ヶ丘市民センター)

お
知
ら
せ

万
一
に
備
え
て
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
２
年
度
の
加
入
受
け
付
け
が

３
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
万
一
の
け

が
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活

　
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域

　
活
動
を
行
な
う
４
人
以
上
の
団
体

▼
保
障
の
対
象
　
加
入
団
体
で
の
活

　
動
中
お
よ
び
団
体
活
動
へ
の
往
復

　
中
の
事
故
の
補
償

▼
保
険
の
内
容
　
傷
害
保
険
・
賠
償

　
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保

　
険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す

▼
掛
け
金
（
一
人
当
た
り
）

・
中
学
生
以
下…

年
額
８
０
０
円
〜

・
高
校
生
以
上…

活
動
内
容
に
よ
っ

　
て
金
額
が
異
な
り
ま
す

※

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　
☎（
２
１
３
）
９
０
１
５

▼
と
こ
ろ
　
野
々
島
４
４
１
６-

９

▼
募
集
戸
数
　
１
戸
（
２
階
）

▼
間
取
り
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
学
校
区
　
西
合
志
中
央
小
・

　
西
合
志
中

▼
月
額
家
賃
　
２
２
、
１
０
０
円

　
〜
４
５
、
８
０
０
円

※

世
帯
の
所
得
に
応
じ
ま
す
。

▼
入
居
資
格

・
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
本
市
に
あ

　
り
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

・
入
居
予
定
者
全
員
の
所
得
合
計
が

　
月
額
１
５
８
、
０
０
０
円
以
下
の

　
世
帯
の
人

・
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る

　
人
（
60
歳
以
上
の
人
・
障
が
い
の

　
あ
る
人
な
ど
は
単
身
入
居
可
）

▼
敷
金
　
　
家
賃
３
カ
月
分

▼
駐
車
場
　
月
額
１
、
０
０
０
円

▼
入
居
者
の
選
定
方
法
　
抽
選

▼
受
付
期
間
　
２
月
17
日
㈪
〜
28
日

　
㈮
　
午
後
４
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
抽
選
日
時
・
場
所
　

　
２
月
28
日
㈮
　
午
後
４
時
30
分
〜

　
市
役
所
　
防
災
セ
ン
タ
ー
　
１
階

　
避
難
所
②

※

申
し
込
み
が
な
け
れ
ば
随
時
募
集
。

　
　
都
市
計
画
課
　
建
築
住
宅
班

　
☎（
２
４
８
）
３
８
５
５

▼
と
き
・
と
こ
ろ

①
４
月
26
日
㈰

・
水
泳

樹
木
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
伐
採

や
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す

　
道
路
や
歩
道
へ
枝
が
張
り
出
し
、

通
行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
場
所
が

見
ら
れ
ま
す
。
枝
木
の
管
理
不
十
分

が
原
因
で
事
故
が
起
き
た
場
合
、
樹

木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
民
法
第
７
１
７
条

土
地
の
工
作
物
等
の
占
有
者
及
び
所

有
者
の
責
任
）
。
普
段
の
管
理
は
も

と
よ
り
、
強
風
や
大
雨
の
時
な
ど
は

特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
（
市
道
）
建
設
課
　
維
持
管
理
班

　
☎（
２
４
８
）２
３
４
５

　
（
国
県
道
）
県
北
広
域
本
部

　
土
木
部
　
維
持
管
理
課

　
☎
０
９
６
８
（
２
５
）
２
１
６
７

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の

追
加
受
付
を
行
な
い
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
競
争
入
札
参
加
資

格
申
請
書
の
追
加
受
け
付
け
を
行
な

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限

　
２
月
28
日
㈮
　

　
管
財
課
　
契
約
管
財
班

　
☎（
２
４
８
）１
０
４
０

・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

　
熊
本
市
総
合
屋
内
プ
ー
ル

・
ボ
ッ
チ
ャ
（
プ
レ
開
催
）

　
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
体
育
館

②
５
月
24
日
㈰

・
陸
上

　
県
民
総
合
運
動
公
園

　
陸
上
競
技
場
（
え
が
お
健
康
ス
タ

　
ジ
ア
ム
）

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
　

　
ワ
ン
ダ
ー
ボ
ウ
ル
南
熊
本

・
卓
球
（
S
T
T
は
除
く
）
　

　
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
体
育
館

▼
申
込
要
件

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
か
、
市
内
の

　
施
設
や
学
校
に
在
籍
す
る
人

②
４
月
１
日
現
在
、
13
歳
以
上

③
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

・
身
体
障
が
い
の
部

　
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

・
知
的
障
が
い
の
部
　

　
療
育
手
帳
所
持
者
ま
た
は
取
得
の

　
対
象
に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人

・
精
神
障
が
い
の
部
（
卓
球
競
技
の

　
み
）
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
所
持
者
ま
た
は
取
得
の
対
象
に
準

　
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人

▼
申
込
期
限
　
３
月
２
日
㈪
必
着

　
　
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）
１
１
４
４

募
集

市
営
南
原
住
宅

入
居
者
募
集

第
19
回
く
ま
も
と
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

▼と　き　３月３日㈫（各回先着25人）
　　　　　午前10時～ピラティス　11時～FIGHT DO®
▼ところ　コレカラダ・フィットネススタジオ(ルーロ合志 ３階)　

カラダ知る　測定会 (要事前申し込み)
▼と　き　３月３日　午前10時30分～、11時30分～　
▼ところ　コレカラボ（ルーロ合志　３階）　
　　　　　事前申し込み先　コレカラダ　☎３２１-６３７０

若返りの歩行術 インターバル速歩ウエルカム
元気の森

▼と　き　 ４月12日㈰　午前10時スタート
▼参加料　大人3,200円/人　高校生以下2,000円/人

合志市カントリーパークリレーマラソン2020開催
４～21人のチームで目指せ、42.195㎞の完走。

※大会公式サイトからお申し込みください。
（https://lets.kumanichi.com/koshicountry/）

無料

無料

無料
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　１月21日、県庁で2019年度明るい選挙啓発作品コン
クール表彰式が行なわれ、受賞者を代表して村上望華
さん（西合志南中３年）が表彰を受けました。
　村上さんの作品は、習字の部で最高賞の県明るい選
挙推進協議会会長賞を受賞。入賞作品は、以下の日程
で展示されます。
　２月14日㈮まで　ゆめタウン光の森
　２月15日㈯～29日㈯　イオンモール宇城

　１月15日、市役所で合志ブランド認証書授与式が行
なわれました。12月に開催した市地域ブランド推進協
議会で株式会社オオヤブデイリーファームの２商品を
認証。自家製熟成式ヨーグルトと県産果実を使用し
た「Gelacho～ジェラーチョ～」、濃厚な味で全国に
ファンをもつ「MILK’ORO Aging Yogurt（ミルコロ
エイジングヨーグルト）」です。どちらも味と製造方
法にこだわった逸品です。

会長賞を受けた村上さん

2019 年度明るい選挙啓発作品コンクール
習字の部で会長賞受賞

「MILK’ORO Aging Yogurt」（左）と「Gelacho ～ジェラーチョ～」

オオヤブデイリーファームの２商品
新たに合志ブランドに認証

　12月23日、市役所で、みよし友愛会へボランティア
功労者に対する厚生労働大臣表彰の伝達を行ないまし
た。
　同会は平成６年から地域でのサロン活動や介護予防
運動、レクレーション、地域の子供たちとの交流など
多様な活動を続けています。今回は福祉分野のボラン
ティア活動を長年、率先して行なっている功績が特に
顕著であると称えられての受賞となりました。

みよし友愛会の太田さん（中央）と岩下さん（右）

みよし友愛会が
厚生労働大臣表彰を受賞

　12月17日、市企業等連絡協議会（齋藤博志会長）か
ら交通安全横断旗１００本の寄贈がありました。
　これは同協議会が行なっている地域貢献活動の一環
で、年末年始の交通事故防止運動に合わせ、子どもた
ちの登下校時の交通安全と健やかな成長を願って贈呈
されたものです。寄贈された横断旗は、交通委員や交
通ボランティアに配布し、朝夕の児童生徒の道路横断
で活用します。

市長に横断旗を贈呈する市企業等連絡協議会役員の皆さん

子どもたちの安全願い
市企業連から横断旗の寄贈


