
　訪問歯科診療を始めて25年経過し
ました。その間、ケアマネージャーの勉
強をすることで、多職種の人との関りが
増え口腔の健康が全身の健康に与え
る影響の大きさを知りました。
　全世代で関われる医療機関は歯科
だけです。同じ家族の４世代を同時に
診ていた時もありました。かかりつけ
歯科医（ホームデンティスト）として、オ
ーラルフレイルの予防・健康寿命の延
伸に寄与できるよう、それぞれのステー
ジでお口のサポートができればと思い
ます。
　外来や訪問診療を通じて噛み合わ
せの維持・回復を行ない、口の中を整
備しておくことは、オーラルフレイルの
予防、のちの健康寿命を伸ばすことに
大いに寄与でき、まさに歯科にしかで
きないことだと思っています。

長野歯科医院
長野靖弘院長

オーラルフレイル　チェックリスト
□ 食べ物の量や食べ物の種類を控えることがあった
□ 食事時間が長くなった
□ 歯や入れ歯の調子が悪くないのに噛むのが困難になった
□ 思いどおりにしゃべることが困難だ
□ 最近体重が減った
□ 缶やペットボトルの蓋が開けにくい
□ 歩くのが遅くなった

お口の健康シリーズ②
訪
問
歯
科
診
療
と
は

　
訪
問
歯
科
診
療
は
通
院
が
難
し
い
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
、

①
歯
の
治
療
や
入
れ
歯
の
修
理
作
製

②
口
の
中
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

③
口
腔
機
能
を
向
上
・
維
持
す
る
た
め
の

　
口
の
中
の
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

治
療
・
ケ
ア
の
効
果

・
痛
み
が
な
く
な
り
、
歯
が
長
持
ち
す
る

・
口
の
状
態
が
清
潔
に
保
て
る

・
口
臭
予
防

・
食
事
を
こ
ぼ
さ
な
く
な
る

・
入
れ
歯
が
良
い
状
態
に
保
て
る

・
口
腔
機
能
の
向
上
維
持

・
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

・
摂
食
障
害
の
予
防

・
認
知
症
の
予
防
　
な
ど

残
っ
た
歯
の
数
が
飲
み
込
む
力
に
影
響

　
高
齢
に
な
る
と
、
加
齢
に
よ
る
機
能
低

下
で
疲
労
し
や
す
く
な
り
動
作
時
間
が
長

く
な
り
ま
す
。
食
事
時
間
も
長
く
な
り
、

疲
れ
て
途
中
で
食
事
を
や
め
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
食
べ
物
を
よ
く
噛
む
力
や
、
飲
み
込
む

力
が
低
下
す
る
と
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、

誤
嚥
を
引
き
起
こ
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
機
能
は
残
っ
た
歯
の
数
に
大
き

く
影
響
さ
れ
ま
す
。

入
れ
歯
の
人
も
注
意
を

　
入
れ
歯
の
人
は
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
ま

ま
放
っ
て
お
く
と
、
同
じ
よ
う
に
食
べ
物

が
噛
み
に
く
く
な
り
ま
す
。
今
、
入
れ
歯

の
意
味
合
い
は
変
化
し
て
い
ま
す
。

①
そ
し
ゃ
く
の
た
め

②
飲
み
込
む
た
め

③
審
美
（
見
た
目
の
き
れ
い
さ
）
の
た
め

④
唇
に
傷
を
つ
く
ら
な
い
た
め

⑤
リ
ハ
ビ
リ
の
道
具

⑥
転
倒
防
止
の
た
め

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
適
し
た
入
れ
歯
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
全
身
状
態
、

認
知
度
な
ど
も
考
慮
し
た
も
の
で
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
老
年
期
で
飲
み
込
み
を
よ
く
す
る
こ
と

は
、
と
て
も
困
難
で
す
。
ま
ず
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
か
、
訪
問
診
療
を

通
し
て
歯
が
抜
け
た
ま
ま
に
し
な
い
こ
と

が
、
機
能
低
下
に
対
す
る
備
え
で
す
。

気
に
な
る
こ
と
は
相
談
を

　
訪
問
歯
科
診
療
を
必
要
と
す
る
要
介
護

者
・
要
支
援
者
・
入
院
患
者
・
通
院
困
難

者
は
、
歯
科
医
院
へ
の
通
院
患
者
と
ほ
と

ん
ど
同
じ
数
の
人
が
潜
在
し
て
い
ま
す
。

　
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
在
宅
歯
科
医
療

連
携
室
を
作
り
連
携
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て

い
ま
す
。

　
菊
池
郡
市
歯
科
医
師
会
で
は
、
今
年
度

か
ら
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
事
業
に
お
け

る
モ
デ
ル
地
域
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
後

は
、
在
宅
の
ス
タ
デ
ィ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
る
予
定
で
す
。

　
連
携
室
で
も
さ
ら
に
機
能
強
化
し
、
歯

科
向
け
多
職
種
の
研
修
会
や
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
な
う
な
ど
、
訪
問
歯
科
診
療
の
相
談

や
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
訪
問

歯
科
を
希
望
す
る
人
は
、
在
宅
歯
科
医
療

連
携
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
口
の
こ
と
で
気
に
な
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
後
期

高
齢
者
歯
科
診
療
で
す
。

▼
問
い
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わ
せ
先
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齢
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支
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タ
ー
班

　
☎
（
２
４
８
）
１
１
２
６

　
お
口
の
健
康
は
食
事
を
し
っ
か
り
と
取

る
上
で
と
て
も
大
切
で
あ
る
と
同
時
に
、

体
の
健
康
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
高
齢
者
が
入
れ
歯
を
付
け
た
り
、
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
噛

む
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
脳

が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
　
し
か
し
年

齢
を
重
ね
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、

自
分
で
歯
を
磨
い
た
り
口
の
中
を
手
入
れ

し
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。

　
自
分
で
歯
科
医
院
に
通
院
す
る
こ
と
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、
自
宅
や
施
設
な
ど

へ
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
が
出
向
く
訪

問
歯
科
診
療
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
診
療
を

本
市
で
長
年
取
り
組
ん
で
い
る
長
野
歯
科

医
院
の
長
野
靖
弘
院
長
に
訪
問
歯
科
診
療

に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防

　
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
は
ご
存
じ
で
す

か
。
虚
弱
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ
の
前

段
階
を
プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
言
い
、
プ
レ
フ

レ
イ
ル
と
フ
レ
イ
ル
の
間
に
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
（
口
の
虚
弱
）
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
心
身
機
能
と
口
腔
機
能
は
密

接
に
関
係
し
ま
す
。

プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
社
会
的
・
心
理
的
フ
レ

イ
ル
期
）
人
と
の
つ
な
が
り
の
低
下
な
ど

　
　
←

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
栄
養
の
フ
レ
イ
ル

期
）
食
べ
こ
ぼ
し
や
む
せ
な
ど

　
　
←

フ
レ
イ
ル
（
身
体
的
フ
レ
イ
ル
期
）

　
　
←

要
介
護
状
態
（
重
度
フ
レ
イ
ル
期
）

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
確
認
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
、
筋
肉
の
衰
え
は
な
い
か
、
体
重

（
見
た
目
で
明
ら
か
に
痩
せ
て
い
な
い
か
）
、

口
の
中
の
乾
燥
は
な
い
か
、
う
が
い
は
う

ま
く
で
き
る
か
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
早
め
に
気
付

き
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
で

も
簡
単
に
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
３
つ
以
上
、
当
て

は
ま
っ
た
人
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
に
相
談
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

オーラルフレイルと訪問歯科診療ご
え
ん

ご
え
ん

熊本県歯科医師会
在宅歯科医療連携室

広報 こうし 広報こうし 2020.311 102020.3


