
地域おこし協力隊通
信

クラッシーノ・マルシェ（営業時間　午前9時～午後7時）
5月は休館日なしで毎日営業します

生産者（野菜・果物・弁当・加工品などの出荷者）募集中
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私
が
中
学
生
の
時
の
保
健
体
育
の
教

科
書
に
は
、
確
か
「
思
春
期
に
な
る
と
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性
に
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味
を
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つ
よ
う
に
な
り
ま
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」

と
い
っ
た
記
述
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
先
日
、
息
子
が
５
年
生
の

時
の
性
教
育
の
オ
ー
プ
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ス
ク
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ル

で
、『
さ
ま
ざ
ま
な
性
』
の
授
業
を
受

け
て
き
ま
し
た
。
ヒ
ト
に
は
異
性
を
好

き
に
な
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「
異
性
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同
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を
好
き

に
な
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「
同
性
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」、
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愛
感
情
を
持

た
な
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無
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が
あ
る
こ
と
。
心
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５
年
生
で
も
う
こ
の
よ
う
な
授
業
が

あ
る
こ
と
に
と
て
も
感
心
し
ま
し
た

し
、
私
も
し
っ
か
り
学
ば
な
け
れ
ば
と

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。
息
子

の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
感
想
も
「
男
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と

か
女
だ
と
か
で
は
な
く
、
そ
の
人
個
人

の
考
え
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
」

と
か
「
も
し
、
身
近
に
心
と
体
の
性
が

違
う
人
が
い
て
も
仲
良
く
し
た
い
と
思

っ
た
。」
と
素
晴
ら
し
く
、
感
動
し
ま

し
た
。

　
私
の
ほ
う
が
、
息
子
や
娘
に
は
将
来

的
に
は
、
い
い
人
と
出
会
っ
て
結
婚
し

て
ほ
し
い
し
、
孫
の
顔
も
見
た
い
な
…

同
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
連
れ
て
き
た
ら

笑
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で
迎
え
入
れ
る
か
し
ら
と
凝
り
固

ま
っ
た
考
え
が
思
い
浮
か
ん
で
し
ま

い
、
５
年
生
の
児
童
た
ち
に
学
ば
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
時
代
は
令
和
。
今
よ
り
も
っ
と
男
女

の
垣
根
が
取
り
払
わ
れ
、
家
庭
で
、
社

会
で
個
性
が
発
揮
で
き
る
社
会
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

男女共同参画推進懇話会

委員　宮崎　幸恵
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クラッシーノ News!!

合志産弁天マンゴー
ご予約受け付けます

贈り物にも喜ばれます
地方発送も随時受け付け中
本市はスイカの産地
店内には毎日たくさんの
スイカが入荷しています

問い合わせ先	 一般社団法人 クラッシーノこうし
	 TEL 342-5554　FAX 342-5550
ホームページ	 http://www.klassino-koshi.jp

旬のスイカ

5月下旬から入荷します。とろけ
る食感と甘くてジューシーなマン
ゴーをぜひお試しください。

2Ｌ（2玉800ｇ）	4,800円
3Ｌ（2玉1kg）	 6,000円

都市部から地方に移住し、地域活性化に力を貸し
てくれる地域おこし協力隊。このコーナーでは隊
員の活動を不定期に紹介します。

福岡県田川市から来ました。

●問い合わせ先　生涯学習課 生涯学習班　☎２４８－５５５５

４月から本市の地域おこし協力隊に
就任した安在さんにインタビューしました。

Q. どちらから
いらっしゃったんですか？

以前マンガミュージアムでお手伝
いをしたことがあり、マンガ制作
など自分の経験が貢献できるので
はないかと考え、応募しました。

Q. なぜ本市の協力隊に？

手塚治虫先生のメトロポリスです。
2001 年にアニメ映画化もされて
いるので、ぜひご覧いただきたい
です。

Q. 好きなマンガは？

子どもたちを多く見かけ
るのが印象的。自分の故
郷では、これほど見かけ
なかったのでなんだか新
鮮です。

Q. 合志市の印象は？

主にマンガミュージアムのスタッフとして
活動します。
また、合志市が新たな体験や発見をできる
場所となるよう、企画したいと思います。

Q. 今後の活動予定は？

マンガを読める場というだけでなく、マンガを
通して年代を超えたコミュニティを形成できる
場所になっているのが、いいなと思います。

Q. マンガミュージアムの良い所は？

合志市地域おこし協力隊

安在　渉
あんざい　わたる

地域おこし協力隊
始めました

僕、合志市で

ピーマンは栄養価の高い緑黄色野菜で、ビタミンCも多く含みます。
ビタミンCには免疫力を高める効果があります。あと一品副菜が欲し
い時や、お弁当にいかがでしょうか。

作り方 材料（4人分）
①ピーマンはそれぞれせん切りに
する。

②熱したフライパンにごま油を入
れ、ピーマンを炒める。

③Ⓐで味付けし、かつお節を最後
に和えてできあがり。

ピーマン… ………………………………………１個
赤ピーマン…………………………………１/２個
黄ピーマン…………………………………１/２個
ごま油……………………………………… 小さじ１
　　砂糖…………………………… 小さじ１/２
　　酒……………………………………… 小さじ１
　　醤油…………………………… 小さじ１/２
かつお節(小袋)… …………………………１袋

【栄養価】（１人当たり）… ………２４kcal
　　　　たんぱく質… …………０．５ｇ
　　　　塩分…………………………０．２ｇ

３色ピーマンの
おかか和え

食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

Ⓐ
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