
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢を重ねても地域でいきいきと 

元気に過ごせるように！ 

(※スタンプカード) 

 

こうしぼちぼち元気スポットとして登録し、元気づくりの為の活動をすることでポイントを貯めることができます。 

ポイント上位(個人・団体)には、活動に参加して元気になった証として表彰状の授与と広報(こうし)で掲載をします!!  

～こうしぼちぼち元気ポイント(ぼちぼちポイント)とは？～ １ 

年齢を重ねたみなさまが、いつまでも住み慣れた地域で健康的に過ごすための仕組みとして、取り組みを始めました。 

以下の条件を満たす団体を『こうしぼちぼち元気スポット』として認定します。 

～目指すものは？～ 

 

～どうすれば利用できるの？～  

1. 「こうしぼちぼち元気スポット」として団体登録申請(無料)をお願いします。 

 

2. 登録後は、スタンプカードを発行いたします。 

 

3. 活動に参加する 一回の活動＝１スタンプ 

        団体の管理者からスタンプをいただいてください。 

 

２ 

１ 

(※スタンプカード) 

３ 



 

※団体の管理者の方へ 

 活動に参加された方のスタンプカードと月ごとの集計表をお渡しします。スタンプカードの押印と集計表（月ごと）での管理をお願いします。 

集計表は翌月の 10 日までにファックス(096-247-6300)または市役所 1 階の包括支援センター班まで提出をお願いします。 

合志市の高齢者が元気になるため 

健康づくり・仲間づくり・居場所づくりのための活動で 

下記の条件を満たす団体。 
 

１、 おおむね 65 歳以上の方が中心となる団体 

２、 おおむね 5 人以上の団体 

３、 原則週一回以上の活動がある団体 

４、 主たるメンバーが合志市民である団体 

５、 その他市が認めた団体 

～登録できる条件は～ 

１、 営利を目的とした団体 

２、 宗教活動を目的とした団体 

３、 この趣旨にそぐわないと市が判断した団体等 

～登録をご遠慮している団体～ 5 

～申し込み・お問い合わせ～ 

合志市役所 高齢者支援課 地域包括支援センター班 ０９６-２４８-１１２６ 
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