
　バーチャルウォ
ーキング大会とは

、

専用のウェアラブ
ル端末（活動量計

）を装着し、

日々の暮らしの中
でウォーキングや

ランニングなどの

健康活動量を計測
し、参加者同士が

バーチャルで競い
合う新しい形のウ

ォーキング大会で
す。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、さま
ざまなスポーツイベントなどが中止や自粛と
なっています。ソーシャルディスタンスを保ち
ながら、どなたでも気軽に参加でき楽しめる
市民参加型の健康イベントです。

　参加者は事前に体組成・血圧の身体デー
タを測定し、さらに、イベント中やイベント後に
身体データを測定することで、運動による身
体的な効果を知れます。運動履歴や効果を
見える化（測る・記録する・確認する）し、参
加者同士競い合うことで運動の継続性とそ
の効果を実感でき、楽しみながら運動を行な
えます。

表　　彰

優秀賞 上記を達成し健康診断を受診した人のなかから抽選で3人 

企業賞 東京エレクトロン九州賞、日本ユニシス賞、ルネサンス賞

完歩賞 １日5,000歩以上を期間中に30日間以上歩いた人の中から
抽選で30人

結果発表 令和3年2月頃（予定） 

参 加 賞  スーパースポーツゼビオ10％割引券、ダイドードリンコ製品

主催／ウエルネスシティこうし　  共催／合志市
協賛／東京エレクトロン九州（株）、ダイドードリンコ（株）、
　　　日本ユニシス（株）、（株）ルネサンス、
　　　スーパースポーツゼビオ熊本本山店
協力／フィットネスジムコレカラダ、豊田通商（株）

住所／合志市御代志1661-1 ルーロ合志３階（旧西合志庁舎）
電話／096-321-6370  メールアドレス／support@wellness-koshi.jp
●問い合わせ先　秘書政策課　☎248-1028　

ウエルネスシティこうし事務局（フィットネスジム コレカラダ内）
申し込み・問い合わせ先

クリップタイプの専用ウェアラブル端末
（活動量計）

健康幸福都市こうし

参加対象

受付期間
開催期間
申し込み

料　　金
定　　員

18歳以上の市民や市内の事業所にお勤めの人は誰でも
参加OK　※高校生不可

9月18日（金）～10月10日（土） 
10月10日（土）～令和3年1月7日（木）
受付期間中に電話でお申し込みください。
ウエルネスシティこうし事務局　☎321－6370　
※受付開始直後は電話がつながりにくくなる場合があります。

1,000円（税込）※ウェアラブル端末借用料含む

500人 ※申し込み受け付けは先着順です。

※受賞者には賞品が贈られます。

令和2年度　第14回　合志市スポーツフェスティバル
スポーツに最適なこの季節、楽しく体を動かしてリフレッシュしてみませんか。
たくさんの参加をお待ちしています。詳しくは各協会にお問い合わせください。

申 問… 申し込み・問い合わせ先●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ振興班　☎248-5555
大会名 とき ところ 申込締切 内容など(参加費の記載がないものは無料）

市スポーツフェスティバル 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。
各協会主催については次のとおり開催されます。

軟式野球大会
10/18
（日）
10/25
（日）

市総合運動公園
野球場

10/6
(火)

内　容　市民相互の親睦、家族のコミュニケーション、
健康・体力の向上を図る

対　象　市軟式野球連盟登録チームまたは市内在住者・
市内企業勤務者で編成されたチーム

申  問　市軟式野球連盟事務局　松本
　☎080-1746-2782

グラウンド・
ゴルフ大会

10/10
(土)

市総合運動公園
多目的グラウンド

9/20
(日)

内　容　グラウンド・ゴルフ愛好者の交流親睦と健康保
持および技術の向上を図る

対　象　市グラウンド・ゴルフ協会会員であること
申  問　市グラウンド・ゴルフ協会  　　　　　　　　 

合志支部　吉岡 ☎248-1346　　　　　　　       
西合志支部　髙下 ☎242-2434

親善ソフトボール大会
（スローピッチ大会）

10/25
(日)

市総合運動公園
多目的グラウンド

10/14
（水）

内　容　誰もが参加できるソフトボール競技（スローピ
ッチ大会）

対　象　市内在住者・市内企業勤務者で編成されたチーム
参加費　1万円（1チーム）
申  問　市ソフトボール協会　中尾　　　　　　　　　

☎080-3997-8217

ゲートボール大会 10/1
（木）

恵楓園
ゲートボール場

9/28
（月）

内　容　ゲートボール愛好者の交流親睦と健康保持およ
び技術の向上を図る

対　象　市内在住・市内企業勤務者
参加費　100円（1人）
申  問　市ゲートボール協会　古家　　　　　　　　　

☎248-2252

剣道協会合同錬成会 10/10
(土)

市総合体育館
メインアリーナ

9/30
(水)

内　容　剣道を通して子どもから大人までの健康増進と
親睦融和を図るため、剣道の稽古を中心に子ど
もから大人まで合同で錬成する

対　象　市剣道協会会員および剣道に興味があるもの
申  問　市剣道協会事務局　大賀　　　　　　　　　　

☎090-1514-2417

バウンドテニス大会 1/17
(日) 泉ヶ丘体育館 12/10

(木)

内　容　親善交流を目的としたチーム編成による団体戦
および市内体験希望者の体験を実施

対　象　協会会員およびバウンドテニス体験希望者
申  問　市バウンドテニス協会事務局　藤本　　　　　

☎248-7412

バドミントン大会 11/1
(日)

市総合体育館 10/26
(月)

内　容　バドミントン愛好者の親睦、健康増進を図る
対　象　個人戦男女ダブルス（小学5年生以上）・市内在

住・市内企業勤務者・近隣市町村愛好者
申  問　市バドミントン協会事務局　平崎　　　　　　

☎345-9328

歩こう会
ウォーキング大会

10/12
(月) 竹迫城址周辺散策 9/21

(月)

内　容　竹迫城址周辺の散策・ビンゴゲームなどを混ぜ
合わせたウォーキング大会

対　象　市歩こう会会員および市内在住の希望者
申  問　市歩こう会事務局　外村　　　　　　　　　　

☎288-0945

第14回ソフトテニス
初心者大会

9/26
(土)

みずき台
テニスコート

9/19
(土)

内　容　技術レベルに分けたレクレーション（試合）
対　象　小学生～一般社会人までの初心者（現役選手は

除く）
申  問　市ソフトテニス協会事務局　後藤　　　　　　

☎080-1795-6337

なぎなた錬成大会 11/23
(月)

須屋市民
センター

11/13
(金)

内　容　合同錬成・大会（演技・試合）、リズムなぎなた
対　象　市内在住愛好者
申  問　市なぎなた連盟事務局　小島　　　　　　　　

☎242-3077
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