
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
歯
磨
き

●
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

歯
磨
き
は
、
む
し
歯
予
防
や
歯
周
病
予
防
の
た
め
だ
け
じ
ゃ
な
い

も
し
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
が
感
染
し
、

差
別
を
受
け
た
ら
ど
う
感
じ
ま
す
か

●
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
教
育
課　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

ス
ト
ッ
プ　
コ
ロ
ナ
差
別

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が
拡

が
り
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
予
防
行
動
の

呼
び
掛
け
が
続
く
中
、
意
外
に
触
れ
ら
れ
て

い
な
い
の
が
、
口
や
鼻
の
健
康
維
持
の
大
切

さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
市
の
ち
ぢ
い
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

千
々
岩
俊
之
院
長
に
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な

い
歯
磨
き
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
そ
の
方
法
は
、
朝
起
き
た
ら
朝
食
前
に
一

度
歯
磨
き
を
行
な
い
、
口
の
中
の
細
菌
を
で

き
る
だ
け
取
り
除
い
て
お
く
こ
と
で
す
。

　
で
も
、
寝
る
前
に
き
ち
ん
と
歯
磨
き
を
し

た
の
に
、
ど
う
し
て
朝
食
前
に
も
歯
み
が
き

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
例
に
と
る
と
、
口
か

ら
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
口
の
中
の
歯
周
病

な
ど
の
細
菌
が
出
す
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素（
プ

ロ
テ
ア
ー
ゼ
）に
出
合
う
こ
と
で
正
常
な
細

胞
に
く
っ
つ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
感
染
で
す
。

　
つ
ま
り
口
の
中
の
細
菌
が
多
い
と
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。
反
対

に
細
菌（
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
）と
出
合
わ
な

け
れ
ば
、
細
胞
に
感
染
し
な
い
の
で
す
。

　
こ
れ
は
、
岡
山
大
学
病
院
ス
ペ
シ
ャ
ル
ニ

ー
ズ
歯
科
セ
ン
タ
ー
の
診
療
講
師
、
岡
崎
好

秀
さ
ん
が
提
案
す
る
、
従
来
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
準
じ
た
、
口
と
鼻
を

健
や
か
な
状
態
に
保
つ
こ
と
で
体
の
免
疫
力

を
維
持
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
起
き
て
活
動
し
て
い
る
間
は
、

常
に
出
て
い
る
唾
液
の
殺
菌
作
用
で
口
の
中

は
結
構
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
眠
っ
て
い
る
間
は
唾
液
が
あ
ま
り
出
な

く
な
る
た
め
、
朝
起
き
て
す
ぐ
の
口
は
、
一

日
の
中
で
最
も
細
菌
が
多
い
状
態
に
な
り
ま

す
。

　
だ
か
ら
、
朝
起
き
て
す
ぐ
歯
磨
き
を
す
る

こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。

　
食
後
の
歯
磨
き
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
予

防
の
た
め
、
朝
起
き
て
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
朝
食

前
の
歯
磨
き
を
生
活
習

慣
に
取
り
入
れ
ら
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

西
合
志
南
中
学
校
の
取
り
組
み

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
㊺

●
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
教
育
課　
啓
発
教
育
班　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

　
県
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
が
拡
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
感
染
し
た
人
や
家
族
、
医
療

従
事
者
な
ど
へ
の
不
適
切
な
扱
い
、
誹
謗
中

傷
な
ど
が
各
地
で
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
誰
も
が
望
ん
で
感
染
し
た
わ
け
で
は
な

く
、
誰
だ
っ
て
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
が
感
染

し
、
周
囲
の
人
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
誹

謗
中
傷
を
受
け
た
ら
、
ど
う
感
じ
ま
す
か
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
、
思
い
や
り
を
も
ち
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
乗
り
超
え
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

情
報
は
、
市
ま
た
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　
子
ど
も
人
権
１
１
０
番

　（
全
国
共
通
通
話
料
無
料
）　

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
合
志
市
役
所
　
人
権
啓
発
教
育
課

　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

心
が
け
ま
し
ょ
う

・
う
わ
さ
や
憶
測
、
ネ
ッ
ト
上
の
誤
っ

た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い

・
不
確
か
な
情
報
、
誹
謗
中
傷
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
拡
め
な
い

・
国
や
県
、
市
町
村
が
発
信
す
る
正
確

な
情
報
に
基
づ
い
て
行
動
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
向
き
合
っ
て

　
昨
年
度
末
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
で
、
誰
も
経
験
を
し
た
こ
と
の
な
い

３
カ
月
の
休
校
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
本
年

度
。
学
校
再
開
か
ら
１
カ
月
が
経
ち
、
新
し

い
ク
ラ
ス
で
の
仲
間
づ
く
り
も
軌
道
に
乗
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
、
西
合
志
南
中
学
校
で
は
、
感
染
拡
大

防
止
の
徹
底
と
と
も
に
、
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
め
ぐ
る
差
別
問
題

を
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、
正
し
く
知

り
、
改
め
て
差
別
や
偏
見
を
許
さ
な
い
生
徒

を
育
成
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

正
し
く
知
る
こ
と
の
大
切
さ

　
正
し
く
知
ら
な
い
こ
と
は
、
予
断
や
偏

見
、
差
別
を
生
み
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
も
、
ま
ず
は
正
し
く
知
る
と

い
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
そ
こ
で
、
休
校
期

間
中
に
、
全
職
員
で

研
修
を
行
な
い
ま
し

た
。
養
護
教
諭
か

ら
、
ウ
イ
ル
ス
の
特

徴
や
そ
の
感
染
経

路
、
感
染
リ
ス
ク
を

減
ら
す
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
学
び

ま
し
た
。
そ
し
て
学
校
生
活
の
中
で
、
ど
の

よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
り
、
ど
の
場
面
で
対
策

が
必
要
か
、
議
論
を
行
な
い
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
報
道
に
よ
っ
て
不
安
を
あ
お
ら
れ
る

こ
と
な
く
、
正
し
く
知
り
、
判
断
し
て
い
く

こ
と
を
職
員
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

憎
む
べ
き
は
人
で
は
な
い

　
学
校
再
開
初
日
。
全
校
一
斉
に
、
１
時
間

目
の
授
業
は
人
権
学
習
を
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
め
ぐ
っ
て
、
人

を
大
切
に
で
き
な
い
言
葉
や
行
為
が
、
た
く

さ
ん
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
ご
み

の
収
集
作
業
員
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
へ
の
敬
意

を
込
め
た
熊
本
城
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
、

心
温
ま
る
出
来
事
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
を
振

り
返
っ
て
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
方

や
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
の
向

き
合
い
方
を
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
が

考
え
、
発
表
し
合

い
ま
し
た
。

人
と
の
距
離
は
あ
け
て
、
心
の
距
離
は
近
く

　
学
校
が
再
開
し
て
も
、
接
触
は
避
け
、
で

き
る
だ
け
人
と
の
距
離
を
あ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、「
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
心
の
距
離
を
近
づ
け
よ
う
」
と
、
生
徒

会
執
行
部
が
中
心
と
な
っ
て
『
学
校
再
開
う

れ
し
い
、
楽
し
い
、
大
好
き
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
題
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

　
上
の
写
真
は
、
給

食
時
の
生
徒
会
放
送

を
収
録
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
現
在
、

給
食
で
は
班
を
作
る

こ
と
や
、
会
話
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
生

徒
会
執
行
部
が
中
心

と
な
っ
て
、
お
昼
の

放
送
を
ラ
ジ
オ
風
に

制
作
し
、
放
送
し
て

い
ま
す
。
委
員
会
か

ら
の
連
絡
は
も
ち
ろ

ん
、
全
校
生
徒
か
ら

募
集
し
た
、
学
校
が
再
開
し
て
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
な
ぞ
な
ぞ
を
出
し
た
り
、
冗

談
交
じ
り
の
か
け
合
い
が
あ
っ
た
り
と
、
に

ぎ
や
か
で
す
。
西
南
中
に
、「
毎
日
の
楽
し

い
給
食
時
間
を
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
て
、
学
校
全
体
が
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
下
の
写
真
は
、
体
育
委
員
会
主
催
の
バ
イ

バ
イ
ア
ー
チ
で
す
。
あ
い
さ
つ
運
動
の
一
環

と
し
て
、
各
委
員
会
が
持
ち
回
り
で
担
当

し
、
帰
り
の
あ
い
さ
つ
後
に
各
教
室
の
入
口

で
ア
ー
チ
を
作
り
、
あ
い
さ
つ
と
見
送
り
を

し
て
く
れ
ま
す
。「
バ
イ
バ
イ
、
ま
た
明
日

ね
」「
バ
イ
バ
イ
」
と
互
い
に
声
を
か
け
合

っ
て
い
ま
す
。
明
る
い
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

こ
と
で
、
心
は
密
に
な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
新
し
い
生
活
様
式
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
、

日
常
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
こ
ん

な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と
の
心
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
紡
い
で
い
く
良
い
機
会
だ
と

捉
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
教
師
と
生

徒
が
共
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
人
権
教
育
を

基
盤
と
し
た
温
か
い
学
校
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

・
悪
い
の
は
ウ
イ
ル
ス
な
の
に
、「
看
護

師
さ
ん
だ
か
ら
感
染
し
て
い
る
」
と
決

め
つ
け
て
い
る
と
こ
ろ
が
偏
見
だ
し
、

お
か
し
い
と
思
っ
た
。

・
正
し
く
恐
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ

た
。
ち
ゃ
ん
と
知
ら
ず
に
、
人
を
傷
つ

け
る
の
は
も
っ
と
怖
い
と
思
っ
た
。

・
今
、
こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
協
力
し

合
い
た
い
。

・
差
別
さ
れ
る
の
は
、
怖
い
。
誰
が
か
か

っ
て
い
る
か
も
わ
か
ら
な
い
し
、
い
つ

か
自
分
も
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
か
か
り
た
く
て
か
か
っ
て
い
る
人

は
い
な
い
と
思
う
。
だ
か
ら
、
自
分
は

絶
対
に
差
別
を
し
な
い
。

・
頑
張
っ
て
い
る
人
を
応
援
で
き
る
人
に

な
り
た
い
。生

徒
感
想
か
ら
一
部
抜
粋

○○に行ったから
コロナになったらしいよ

やめてほしいよね
自己責任だし迷惑だわ

自己管理ができて
ないから感染するんでしょ

市ホーム
ページ

県ホーム
ページ
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