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適
切
に
分
別
し
ま
し
ょ
う

　
市
か
ら
出
た
ご
み
は
、
菊
池
環
境
保

全
組
合
の
処
理
施
設
で
処
分
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
分
別
さ
れ
て
い
な
い
違
反

ご
み
が
大
量
に
出
て
い
ま
す
。

　
特
に
中
身
が
入
っ
た
ま
ま
の
ビ
ン
や

食
品
が
入
っ
た
ま
ま
の
缶
詰
、
未
使
用

の
ス
プ
レ
ー
缶
が
多
く
捨
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
違
反
ご
み
は
処
理
施
設

で
は
処
分
で
き
ず
、
市
に
返
却
さ
れ
ま

す
。
返
却
さ
れ
た
違
反
ご
み
は
、
職
員

で
の
再
分
別
や
、
業
者
に
委
託
す
る
こ

と
で
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
再
分
別
や
委
託
に
も
、
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
違
反
ご
み
が
出
な
け
れ
ば
そ

の
費
用
を
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
生
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
一
度
家
庭
か
ら
出
す
ご
み
に
責
任

を
持
ち
、
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
私
た
ち
の
生
活
環
境
へ
の
負
荷
を
少

な
く
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
学
び
、

考
え
、
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
す
た
め
、

エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
　

　
12
月
13
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ

　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
　
研
修
室

▼
内
容

　
商
品
サ
ン
プ
ル
を
使
っ
た
エ
コ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
体
験
し
た
後
、
調
理
後

に
出
る
廃
油
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

を
作
り
ま
す
。

▼
募
集
人
数

　
９
組（
１
組
２
〜
４
人
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
参
加
費

　
無
料

▼
準
備
物

　
ジ
ャ
ム
な
ど
の
空
き
び
ん

　（
１
０
０
㎖
容
量
）を
１
個

▼
申
込
期
限

　
11
月
29
日
㈰
ま
で

▼
申
込
方
法

　
①
イ
ベ
ン
ト
名（
エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
教

室
）②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
を
明
記
し
て
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
県
環
境
セ
ン
タ
ー

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
環
境
衛
生
課
窓
口
と
各

支
所
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

　（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
イ
ベ

ン
ト
参
加
申
込
書
あ
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
に
、
次
の
点
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

◦
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
を
し
て
き
て
く

だ
さ
い
。

◦
受
付
の
際
に
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
環
境
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
６（
６
２
）２
０
０
０

　
g
０
９
６
６（
６
２
）１
２
１
２

中
身
が
入
っ
た
ま
ま
の
缶
詰
や

ビ
ン
が
捨
て
ら
れ
困
っ
て
い
ま
す

楽
し
み
な
が
ら

環
境
を
学
ぼ
う

違反ごみの一例

市に返却される違反ごみ 未使用のスプレー缶と中身の入った食品ごみ
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　 と　き ところ 内　容

① 12月11日（金） 泉ヶ丘市民センター多目的室
体力測定、
筋肉量測定

② 個別対応（12月中） 参加者自宅
①の結果説明、
個別指導

③〜⑩
週に１回、自宅へDVDを郵送します（下肢筋トレ、爪のトラブル、セルフマ
ッサージなど全８回）。映像を見ながら、自宅で体操などを実施します。途
中１回、電話で状況の確認をします。

⑪ 令和３年３月4日（木） 泉ヶ丘市民センター多目的室
体力測定、
筋肉量測定

⑫ 個別対応（３月中） 参加者自宅
⑪の結果説明、
個別指導

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養

士
が
応
じ
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
も
連

携
し
な
が
ら
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。
心
配
な
こ
と
や

不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
種
統
計
調
査
に
従
事
す
る
、
登
録
統
計

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
統
計
調
査
員
は
調
査
対
象
を
訪
問
し
、
調

査
票
の
記
入
依
頼
や
回
収
な
ど
を
行
な
い
ま

す
。
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録
し
た
人
に

は
、
調
査
が
行
な
わ
れ
る
際
に
優
先
し
て
調

査
業
務
を
依
頼
し
ま
す
。

　
県
知
事
ま
た
は
市
長
か
ら
任
命
さ
れ
る
非

常
勤
の
地
方
公
務
員
と
な
り
、
調
査
に
従
事

し
た
人
に
は
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。(

報

酬
の
額
は
日
数
や
調
査
対
象
な
ど
に
よ
り
異

な
り
ま
す)

　
調
査
を
正
確
に
行
な
う
に
は
、
調
査
員
の

力
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
で
き
る
人

◦
満
20
歳
以
上
の
人

◦
市
内
で
調
査
活
動
が
で
き
る
人

◦
警
察
、
税
務
、
興
信
所
な
ど
の
業
務
に
従

事
し
て
い
な
い
人

◦
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
人

◦
そ
の
他
調
査
活
動
に
支
障
が
な
い
人

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
の

外
出
自
粛
で
、
筋
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
人

に
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

　
自
宅
で
映
像（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）を
見
な
が
ら
、
介
護

予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
前

と
終
了
後
に
は
会
場
で
体
力
測
定
と
、
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
に
よ
る
訪
問
指
導
を
行
な
い
ま
す
。

講
座
終
了
後
も
講
座
で
の
学
び
を
継
続
し
、
い

つ
ま
で
も
元
気
な
体
づ
く
り
を
続
け
ま
し
ょ

う
。
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
　
下
表
の
と
お
り

▼
対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

◦
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

人
◦
自
宅
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
が
で
き
る
人

◦
こ
う
し
健
脚
塾
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
初
回
に
持
っ
て
く
る
物

　
運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
参
加
費（
８
０
０
円
）

※
同
一
世
帯
か
ら
の
申
し
込
み
の
場
合
、
２
人

目
か
ら
半
額

※
受
講
中
に
参
加
が
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
参

加
費
の
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
開
始
日
　
11
月
16
日
㈪

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

統
計
調
査
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

お
う
ち
で
健け

ん
き
ゃ
く脚

塾じ
ゅ
く

●
問
い
合
わ
せ
先	

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
づ
く
り
推
進
課
内
）

	

☎（
２
４
８
）１
１
７
３

●
問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課
　
企
画
広
報
班
☎（
２
４
８
）１
８
１
３

●
問
い
合
わ
せ
先
　
高
齢
者
支
援
課
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班
　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

10
月
に
開
設

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

w
i
t
h 

コ
ロ
ナ
の
新
教
室

こんな心配はありませんか
◦初めての妊娠・出産でとて
も不安。どこに相談すれば
いいの

◦母乳やミルクが足りてい
るのか心配

◦周りに頼れる人がいない
から育児が不安

◦離乳食はどのようにすす
めたらいいの

気軽に相談してください
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