
く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

申…申し込み先　問…問い合わせ先　ヴ …ヴィーブル内　インフォメーションINFORMATION

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

す
る
な
か
、
災
害
対
応
力
を
強
化

す
る
た
め
、
女
性
の
視
点
を
活
用

し
た
防
災
を
考
え
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
地
元
熊
本
の

＂歌
う
マ
マ
防
災
士＂
を
招
い
て
、

参
加
す
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　
合
志
市
役
所

　

防
災
セ
ン
タ
ー
棟　

１
階

　

避
難
所
①

▼
講
師　

　

防
災
士　

柳
原　

志
保
さ
ん

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

12
月
21
日
㈪
〜
28
日
㈪

申
問
総
務
課　

　
総
務
・
男
女
共
同
参
画
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
２

　

寒
さ
は
水
道
の
大
敵
で
す
。
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
り
つ
き
、

破
裂
や
水
が
出

な
く
な
り
修
理

に
費
用
が
か
か

り
ま
す
。

▼
凍
結
事
故
の

多
い
と
こ
ろ

◦
家
の
外
に
あ
る
蛇
口

◦
水
道
管
が
む
き
出
し
の
と
こ
ろ

（
給
湯
器
や
温
水
器
の
水
道
管
）

▼
水
道
の
凍
結
予
防

　

む
き
出
し
の
水
道
管
や
蛇
口
の

部
分
を
布
や
タ
オ
ル
、
市
販
の

保
温
チ
ュ
ー
ブ
で
濡
れ
な
い
よ

う
に
巻
い
て
保
温
す
る
。

▼
凍
結
し
た
と
き
は

　

凍
っ
た
部
分
に
布
を
当
て
、
ぬ

る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
る
。

▼
破
裂
し
た
と
き
に
は

①
水
道
管
が
破
裂
し
水
漏
れ
し
た

場
合
に
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
内
の
リ
ン
グ
バ
ル
ブ
や
止
水

栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
る
。
水

が
止
ま
ら
な
い
と
き
は
、
水
漏

れ
し
た
部
分
に
布
や
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
止
め
る
。

②
応
急
処
置
後
、
市
の
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
修
理
の
費

用
は
、
自
己
負
担
で
す
。

問
水
道
課　
水
道
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
３
０

▼
対
象

　

令
和
２
年
中
に
介
護
保
険
法
に

規
定
す
る
要
介
護
認
定
に
よ
り
、

要
介
護
４
ま
た
は
要
介
護
５
と

認
定
さ
れ
た
高
齢
者
を
６
カ
月

以
上
在
宅
で
介
護
し
、
次
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
人（
同
居
、
別

居
は
問
い
ま
せ
ん
）

①
介
護
す
る
人
・
さ
れ
る
人
が
、

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
本

市
に
住
み
、
か
つ
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

②
介
護
さ
れ
る
人
が
過
去
１
年
間

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス（
年
間
10

日
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
を
除
く
）を
受
け
て
い
な
い

③
介
護
す
る
人
・
介
護
さ
れ
る
人

が
属
す
る
世
帯
が
生
活
保
護
法

に
よ
る
被
保
護
世
帯
で
な
い

▼
慰
労
金
の
額　
月
額
１
万
円

（
年
額
12
万
円
を
限
度
と
し
て
３

月
に
支
給
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　
支
給
申

請
書
、
印
鑑
、
受
給
資
格
者
本

人
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

▼
申
請
期
間　
令
和
３
年
１
月
４

日
㈪
〜
29
日
㈮

申
問
高
齢
者
支
援
課　

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
て
、
18
歳
以

下
の
児
童
を
監
護
す
る
ひ
と
り
親

世
帯
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。

▼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

①
令
和
２
年
６
月
分
児
童
扶
養
手

当
受
給
者

②
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
な
い
人　

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し
た

ひ
と
り
親
世
帯

▼
支
給
額

基
本
給
付（
②
、
③
の
人
）

◦
一
世
帯
あ
た
り
５
万
円
、
第
２

子
以
降
一
人
に
つ
き
３
万
円

追
加
給
付

◦
①
、
②
の
人
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
た
世
帯
５
万

円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
申
請
受
付
期
限

　

令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

▼
受
付
場
所　
子
育
て
支
援
課

申
問
子
育
て
支
援
課　

　
子
ど
も
家
庭
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
６
２

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三

者
に
交
付
し
た
場
合
、
事
前
に
登

録
し
た
人
に
交
付
の
事
実
を
通
知

し
、
不
正
請
求
な
ど
を
抑
止
す
る

も
の
で
す
。
利
用
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
証
明　
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
の
謄
抄
本
な
ど

▼
登
録
で
き
る
人　
本
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
る
人
、
戸
籍
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人（
除
か
れ
た

人
も
含
み
ま
す
）

▼
申
請
窓
口　
市
民
課
、
西
合
志

総
合
窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ

ー
）、
泉
ケ
丘
支
所
、
須
屋
支
所

問
市
民
課

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
３

　

全
国
各
地
で
自
然
災
害
が
頻
発

　

所
得
税
確
定
申
告
や
市
町
村
の

住
民
税
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
場
合
に
、
令
和
２
年
中

に
支
払
っ
た
国
民
健
康
保
険
税
納

付
済
通
知
書
が
必
要
な
人
は
、
市

民
課
、
西
合
志
総
合
窓
口（
御
代
志

市
民
セ
ン
タ
ー
）、
泉
ヶ
丘
支
所
、

須
屋
支
所
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課　
市
税
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
４

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
家
屋
を

所
有
し
て
い
る
場
合
は
、
家
屋
の

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
あ
と
、
法
務

局
へ
の
滅
失
登
記
や
税
務
課
へ
の

解
屋
届
の
提
出
を
忘
れ
て
い
る
と
、

家
屋
が
な
い
の
に
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

12
月
末
ま
で
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
、
早
め
に
解
屋
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
解
屋
届
は
税

務
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
４

　

確
定
申
告
会
場
は
例
年
、
大
変

混
雑
し
ま
す
。
会
場
で
は
、
密
を

避
け
る
こ
と
や
検
温
の
実
施
な
ど

感
染
防
止
対
策
を
し
て
い
ま
す
が
、

よ
り
安
全
に
申
告
す
る
た
め
に
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
申
告
を
検
討
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
、
ス
マ

ホ
と
い
う
）か
ら
所
得
税
の
確
定
申

告
書
を
作
成
し
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

給
与
所
得
の
ほ
か
、
年
金
収
入

や
副
業
な
ど
の
雑
所
得
が
あ
る
人

な
ど
も
、
専
用
画
面
に
誘
導
さ
れ

る
の
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

▼
申
告
方
法

　

ス
マ
ホ
か
ら
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
作
成
し
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
機
能
を
搭

載
し
た
ス
マ
ホ
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
を
読

み
取
っ
て
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面

か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

②
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

事
前
に
税
務
署
で
職
員
と
対
面

に
よ
る
本
人
確
認
を
行
な
っ
た

後
に
発
行
さ
れ
る
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
ス
マ
ホ
専

用
画
面
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

問
菊
池
税
務
署

　
☎
０
９
６
８（
２
５
）２
１
２
１

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
２
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
人
に
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

▼
対
象

　

令
和
２
年
中
に
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
種
１
級
ま
た
は
療
育
手

帳
Ａ
１
所
持
者
で
寝
た
き
り
の

人
を
６
カ
月
以
上
在
宅
で
介
護

し
、
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る

人（
同
居
・
別
居
は
問
い
ま
せ

ん
）

①
介
護
す
る
人
・
さ
れ
る
人
が
、

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
本

市
に
住
み
、
か
つ
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

②
介
護
す
る
人
・
さ
れ
る
人
が
令

和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
令
和

２
年
度
の
市
民
税
非
課
税
か
つ

生
活
保
護
受
給
世
帯
で
な
い

③
介
護
さ
れ
る
人
が
過
去
１
年
間

に
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス（
年
間
７
日
以

内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用

を
除
く
）を
受
け
て
い
な
い

④
在
宅
高
齢
者
家
族
介
護
慰
労
金

の
受
給
資
格
者
で
は
な
い

▼
手
当
の
額　
月
額
１
万
円（
年

間
12
万
円
を
限
度
と
し
て
３
月

に
支
給
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
、
印
鑑
、
受
給
資
格
者

本
人
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も

の
▼
申
請
期
間

　

令
和
３
年
１
月
５
日
㈫
〜

　

29
日
㈮

申
問
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
４
４

お
知
ら
せ

ウエルネスシティこうしだより

問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
御代志1661−1（ルーロ合志３階）　☎288−5629
営業時間　平日午前９時～午後3時（火曜除く）
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

第３回ワンコインセミナー in ルーロ合志
新型コロナが教えた免疫の大切さ
～免疫力アップのコツとは～

　いまだに猛威を奮っている新型コロナウイルス感染症で
すが、ウイルスを抑えこむ薬はなく、対症療法を行ないな
がら戦うしか方法がありません。新型コロナにかからない
ための免疫力アップのコツと、その大切さを学びましょう。
と き	 12月20日（日）　午前10時〜
と こ ろ	 ルーロ合志１階　マルチスペース
講 師	 くまもと免疫統合医療クリニック
	 院長　赤木純児さん
参 加 費	 500円
定 員	 20人（密を避けるため、応募多数の場合は抽選

となります）
応募締切	 12月18日（金）
申 込 先	 ルーロ合志（株式会社こうし未来開発）	  

☎288−3445　f info@loolo.jp	  
上記QRコードでもお申し込みできます。

国
民
健
康
保
険
税
納
付
済

通
知
書
を
発
行
し
ま
す

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

届
け
出
て
く
だ
さ
い

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ス
マ
ホ
で
申
告

在
宅
身
体
障
害
者
等

介
護
者
手
当
を
支
給
し
ま
す

在
宅
高
齢
者
家
族

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

水
道
を
凍
結
か
ら
守
ろ
う

気
づ
き
う
な
ず
き
講
演
会

『
誰
も
が
は
じ
め
ら
れ
る
防
災

〜
も
し
も
に
備
え
る
い
つ
も
〜
』
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