
よ
み
人
こ
う
し

訪
問
販
売

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

相
談
事
例
１

　「
最
近
身
体
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
。

健
康
器
具
の
無
料
体
験
で
お
住
ま
い
の
地

区
を
回
っ
て
い
ま
す
」と
電
話
が
あ
っ
た
。

腰
が
痛
い
の
で
訪
問
を
承
諾
し
た
。
腰
に

電
気
を
当
て
て
も
ら
う
と
軽
く
な
っ
た
。

「
今
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
で
値
引
き

が
で
き
ま
す
。
支
払
い
も
10
回
払
い
で
い

い
で
す
よ
」と
言
わ
れ
購
入
し
た
。
よ
く
考

え
る
と
年
金
生
活
な
の
で
支
払
い
に
不
安

が
あ
る
。

（
80
代
　
女
性
）

相
談
事
例
２

　
一
人
暮
ら
し
の
父
が
訪
問
販
売
で
床
下

換
気
扇
の
契
約
を
し
て
い
た
。
取
り
付
け

は
終
わ
っ
て
い
る
。
明
日
、
業
者
が
お
金

を
取
り
に
来
る
そ
う
だ
。
数
年
前
に
床
下

換
気
扇
は
取
り
替
え
た
ば
か
り
で
、
交
換

が
必
要
だ
っ
た
の
か
疑
問
で
あ
る
。
高
齢

者
一
人
を
狙
っ
て
契
約
さ
せ
る
の
も
信
用

で
き
な
い
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

（
50
代
　
男
性
）

注
意
点

・
必
要
の
な
い
勧
誘
は
話
を
聞
く
前
に
は

っ
き
り
断
り
、
話
を
聞
く
と
き
は
家
族

や
信
頼
で
き
る
人
に
同
席
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　
事
業
者
の
中
に
は
、
家
族
の
同
席
を
求

め
た
り
、
契
約
後
、
家
族
に
契
約
を
確

認
し
た
り
す
る
事
業
者
も
あ
り
ま
す
。

契
約
を
急
が
せ
る
事
業
者
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

・
必
ず
契
約
書
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ト

ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
書
面
で

残
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
料
金
の
支
払

い
は
契
約
通
り
の
仕
事
が
き
ち
ん
と
な

さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
か
ら
払
い
ま

し
ょ
う
。

・
健
康
器
具
や
健
康
食
品
な
ど
体
調
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
病
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過
ぎ
て
も
取

り
消
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
き
ら

め
な
い
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
必

要
な
人
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー （
総
務
課
内
）　
☎
２
４
８-
５
４
４
２

　
相
談
受
付
時
間　
平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは

　
私
は
広
報
紙
を
読
む
の
が
好
き
で
、

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
私
が
懇

話
会
委
員
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
も
、

広
報
こ
う
し
で
委
員
募
集
の
記
事
を
見

た
か
ら
で
す
。
募
集
記
事
を
見
た
時
、

小
学
生
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
社
会
の
授
業
で
初
め
て
男

女
共
同
参
画
基
本
法
を
習
っ
た
日
の
こ

と
で
す
。
習
っ
た
時
は
、
単
純
に
良
い

法
律
だ
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
後

に
な
っ
て
、
法
律
に
し
な
け
れ
ば
男
女

の
平
等
が
実
現
し
な
い
悲
し
い
社
会
だ

と
思
っ
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
私
の
人
生
の
中
で
、
男
女
に
つ
い
て

は
長
い
間
考
え
続
け
て
き
た
テ
ー
マ
で

す
。
男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
を
つ
く
れ

る
よ
う
に
、
男
女
の
理
想
の
あ
り
方
を

追
求
し
て
み
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
世
の
中
を
知
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思

う
の
で
、
男
女
に
お
け
る
一
人
ひ
と
り

の
認
識
や
考
え
方
の
違
い
と
社
会
の
現

状
に
つ
い
て
学
習
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
広
報
こ
う
し
に
毎
月
掲
載
さ
れ
て
い

る
こ
の
欄
の
文
章
は
、
生
き
方
や
人
生
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い

ま
す
。
私
も
文
章
を
書
く
と
分
か
っ
た

当
初
は
、
そ
の
よ
う
な
内
容
で
書
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
い
ざ
書
く
と
な
っ
た
時
、

こ
の
文
章
は
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
読
む

の
だ
ろ
う
と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。
ペ

ー
ジ
の
半
分
、
四
角
に
囲
ま
れ
た
文
字

の
存
在
を
い
っ
た
い
ど
れ
だ
け
の
人
が

知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
。
読
ん
で
い

る
人
た
ち
に
、
こ
の
問
い
を
投
げ
た
と

こ
ろ
で
ど
う
に
か
な
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
単
純
に
思
っ
た
こ
と
を
文

章
に
し
ま
し
た
。

　
人
生
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
思
う
こ

と
が
あ
る
だ
ろ
う
し
、
考
え
方
も
違
い

ま
す
。
も
し
無
関
心
の
人
が
あ
っ
た
な

ら
、
毎
月
こ
こ
の
文
章
を
読
む
こ
と
を
、

ぜ
ひ
す
す
め
て
ほ
し
い
で
す
。

素
敵
な
人
生
・
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会

委
員　

後
藤　
夏
季

1月の市民講座
いきいき健康講座

2月の市民講座
ハンセン病問題について考える

　便秘改善に大事なのは腸内環境を整えることで
す。腸は第２の脳とも呼ばれ、腸内環境を整えるこ
とは心身の健康を維持することにも繋がります。便
秘体操や腸活を毎日の生活に取り入れ、体の内側か
ら健康を考えてみませんか。

　『ハンセン病問題について社会に正しい理解を求
め、差別や偏見をなくすには』をテーマにする中山
節夫映画監督（本市出身）と国立療養所多摩全生園
がある東京都東村山市の、しあわせ大使を務める俳
優の竹下景子さん、２人が考えるハンセン病問題に
ついての対談ＤＶＤを上映します。

▼と き　１月22日(金)　午前10時15分～
	 　　　　受付　午前９時45分～

▼ところ　ヴィーブル　文化会館

▼参加費　無料（申し込み不要）

▼内 容
　演題　便秘体操　～腸活で快適生活を～
　講師　大腸肛門病センター高野病院
　　　　リハビリテーション科係長　槌野　正裕さん

※当日はマスクの着用、筆記用具をお持ちください。

▼と き　２月６日(土)　午前10時15分～
	 　　　　受付　午前９時45分～

▼ところ　ヴィーブル　文化会館

▼参加費　無料（申し込み不要）

▼内 容
　・ハンセン病問題啓発ＤＶＤ上映（1時間程度）
　・演題　『あつい壁に虹のかけ橋を』
※内容を変更する場合もありますので、ご了承ください。
※当日はマスクの着用、筆記用具をお持ちください。

ヴィーブル＆コミュニティ情報
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎２４８－５５５５

トレーニングルームは点検のため、1月31日(日)は休館となります。
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小
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茶
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く
る	

三
　
歩

冬
の
蚊
の
か
ぼ
そ
き
音
の
よ
ぎ
り
け
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ま
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ら
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捌
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子

須
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会	

井
芹
　
真
一
郎 

選

訪問販売お断り
ステッカー

広報 こうし  2021. 1 広報 こうし  2021. 1 2223


