
虫
歯
・
歯
周
病
を
予
防
す
る

　
人
類
は
太
古
の
昔
か
ら
歯
を
磨
い
て
き
た

よ
う
で
す
。

　
当
時
は
、
木
の
枝
や
動
物
の
毛
な
ど
を
加

工
し
、
歯
み
が
き
の
道
具
と
し
て
使
用
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
時
代
と
と
も
に
改
良

が
重
ね
ら
れ
、
今
の
歯
ブ
ラ
シ
が
完
成
し
た

の
は
数
十
年
前
の
事
で
す
。

　
１
８
８
３
年
に
、
あ
る
研
究
者
が
歯
に
付

い
た
食
べ
か
す
に
虫
歯
菌
が
作
用
し
て
醗
酵

し
、
酸
が
作
ら
れ
、
歯
の
表
面
を
溶
か
す
と

い
う
化
学
細
菌
説
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
虫
歯
の
発
生
や
歯
周
病
は
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）に
原
因
が
あ
る
と
い
う
事
が

徐
々
に
世
の
中
に
広
が
っ
て
い
き
、
食
後
に

歯
み
が
き
を
し
て
歯
や
歯
肉
を
清
潔
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
店
内
に
、
色
と
り
ど
り
の

歯
ブ
ラ
シ
や
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
清
掃
補
助

用
具
が
陳
列
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
に
お
い
て
も
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
み
が
き

粉
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
な
ど
、
見
な
い
日
が

な
い
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
で
す
。
つ
ま
り
、

多
く
の
人
が
口
腔
ケ
ア
や
虫
歯
、
歯
周
病
予

防
に
か
な
り
の
関
心
を
持
っ
て
き
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
、

新
し
い
病
気
が
生
ま
れ
、
元
々
あ
っ
た
病
気

の
病
態
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
都

度
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
研
究
を
積
み
重

ね
、
病
気
と
な
る
原
因
の
解
明
や
医
療
技
術

の
発
達
、
治
療
法
が
発
見
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
重
要
性

　
口
腔
内
領
域
で
も
口
腔
内
細
菌
と
全
身
疾

患
と
の
関
連
性
が
よ
り
明
確
と
な
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
食
習
慣
・
生
活
様
式
が
口

腔
内
環
境
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
同
じ
糖
質
の
中
で
も
果
糖
の
過

剰
摂
取
に
よ
り
、
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
は
さ

ら
に
上
が
り
、
喫
煙
習
慣
や
糖
尿
病
も
歯
周

病
を
増
悪
さ
せ
る
因
子
と
な
る
事
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
近
年
、
九
州
大
学
や
中
国
の
北
京
理

工
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が「
歯
周
病
菌
が
、

異
常
な
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に
蓄
積
す
る
こ

と
を
加
速
さ
せ
て
し
ま
う
事
が
明
ら
か
に
な

り
、
そ
の
こ
と
が
、
認
知
症
の
発
症
や
進
行

の
一
つ
の
要
因
で
あ
る
可
能
性
が
あ
る
」と

発
表
し
ま
し
た
。

　
も
は
や
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

だ
け
に
歯
を
み
が
く
と
い
う
考
え
で
は
な

く
、
一
部
の
口
腔
内
細
菌
が
全
身
状
態
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
認
識

を
持
ち
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

●問い合わせ先
　高齢者支援課　包括支援センター　☎248−1126

　今回は、たけうち歯科医院院長の竹内
清信先生より、虫歯、歯周病についてお
話を伺いました。

たけうち歯科医院
　
竹
たけうち

内　清
せ い じ

信 先生

健康な歯を
保ちましょう

虫歯・歯周病を予防して

８
０
２
０
運
動
の
推
進

　
平
成
元
年
か
ら
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
薦

し
て
い
る
８
０
２
０
運
動
は「
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」と
い

う
取
り
組
み
で
す
。
20
本
以
上
の 

歯
が
あ
れ

ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
生

涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え

る
よ
う
に
」と
の
願
い
を
込
め
て
こ
の
運
動 

が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
太
古
の
昔
か
ら
使
用
し
て
き
た
歯

を
み
が
く
道
具
を
手
放
す
事
な
く
、
正
し
い

知
識
を
得
て
、
自
身
の
身
体
、
口
腔
に
向
き

合
い
、
個
々
の
口
腔
内
に
あ
っ
た
質
の
高
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

長
寿
大
国
の
我
が
日
本
で“

１
０
０
２
０
運

動”

を
目
指
す
将
来
も
そ
う
遠
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

敵はウイルスであり、人ではありません
　新型コロナウイルス感染症を恐れるあまり、感染した人を差別するというケース
が増えています。そのため、場合によっては、私たちは感染そのものよりも、感染
により周りから差別を受けることが怖いと感じることがあります。
　新型コロナウイルス感染症は、誰がいつかかってもおかしくない病気です。誰も
が安心して治療を受け、社会に戻ることができるよう、感染を理由とした不当な差
別、偏見、いじめなどは絶対に行なわないでください。敵はウイルスであり、人で
はありません。
　あなたの近くに感染した人がいたら差別するのではなく、相手の立場に立って、
思いやりのある行動を心掛けましょう。
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落
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正
し
く
学
び
、
自
分
自
身
の
人
権
感
覚
を

磨
い
て

　
部
落
解
放
同
盟
合
志
市
支
部
は
、
部
落
差

別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
い
じ
め
を
解

消
す
る
た
め
に
活
動
を
行
な
っ
て
お
り
、
平

成
28
年
12
月
16
日
に
、「
部
落
差
別
の
解
消

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
今
ま
で
以
上
に
差
別
を
な
く
す

取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法

律
は
、
国
は
部
落
差
別
が
現
在
も
存
在
す
る

と
認
識
し
、
部
落
差
別
の
解
消
が
緊
急
の
課

題
で
あ
る
と
認
め
た
法
律
で
す
。

　
一
部
で
は
、「
同
和
対
策
の
特
別
措
置
法

が
無
く
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
部
落
差
別
問
題

は
も
う
終
わ
っ
た
」と
、
過
去
の
問
題
と
と

ら
え
る
風
潮
も
あ
り
ま
す
が
、
今
も
な
お
部

落
差
別
は
行
な
わ
れ
て
お
り
、
差
別
を
被
っ

て
い
る
地
域
の
有
無
を
問
い
合
わ
せ
る
事
象

な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
落
差
別

を
解
消
す
る
に
は
本
来
、
差
別
す
る
人
の
問

題
で
あ
り
、
さ
れ
た
方
に
は
何
の
問
題
も
な

い
は
ず
で
す
。

　
部
落
解
放
同
盟
は
、
人
権
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
今
ま
で
以
上
に

連
携
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日

本
国
憲
法
で
は
、「
す
べ
て
国
民
は
、
人
種
、

信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は
門
地
に
よ

り
差
別
さ
れ
な
い
」こ
と
を
明
記
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
努
力
で
あ
ら
ゆ

る
差
別
を
解
消
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

部
落
差
別
問
題
に
つ
い
て
も
、
正
し
く
学
ぶ

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
人
権
感
覚
を

磨
く
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
に

必
ず
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

行
政
と
地
域
や
学
校
教
育
と
連
携
し
た
人
権

啓
発
活
動

　
私
た
ち
は
、
連
携
し
て
差
別
や
い
じ
め
の

な
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

県
内
外
の
支
部
と
と
も
に
研
修
会
や
啓
発
活

動
を
開
催
し
、
ま
た
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
は

地
域
・
行
政
・
学
校
か
ら
多
く
の
人
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
事
例
報
告
や
研
究
発

表
を
基
に
、
差
別
や
い
じ
め
の
な
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を

共
有
し
合
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
各

小
・
中
学
校
の
先
生
た
ち
と
年
に
数
回
、
人

権
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
テ
ー

マ
を
決
め
て
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
い

じ
め
や
差
別
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
人
権
学
習
に
取
り
組
ん
だ
ら
い
い
か

話
し
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
全
体
会
後
は
分

科
会
に
分
か
れ
て
、
支
部
は
子
ど
も
た
ち
の

未
来
に
差
別
や
い
じ
め
を
な
く
し
た
い
と
い

う
思
い
、
先
生
た
ち
は
、
人
権
学
習
に
関
す

る
悩
み
な
ど
を
出
し
合
っ
て
、
よ
り
良
い
指

導
や
人
権
教
育
に
す
る
た
め
の
検
討
会
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
と
連
携
し
て
行
な
う
人
権
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
人
権
教
育
研
究
大
会
、
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
や
水
俣
病
問
題
の
啓
発
活
動

の
企
画
や
運
営
に
携
わ
り
、
部
落
差
別
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解

決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
差
別
や
い
じ
め
が
な
く

な
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

　
私
た
ち
の
住
む
合
志
市
に
は
、
人
口
の
数

だ
け
価
値
観
や
生
き
方
が
あ
り
ま
す
、
一
人

ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
輝
い
て
生
活
で
き
、

人
権
尊
重
が
日
常
生
活
の
中
に
文
化
と
し
て

定
着
し
た
社
会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
分
を
大
切
に
し
、
他
人
も
大
切
に
す

る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
な
り
に
考
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
文
責
　
部
落
解
放
同
盟
合
志
市
支
部
）

毎年開催している研修会には、教職員や行政
職員も参加して人権について学んでいます

１　歯ブラシは鉛筆持ちで行
なう

２　磨く部位の順番を決めて
行なう

３　歯ブラシを軽い力で小刻
みに動かし、毛先が歯や
歯肉に当たっていること
を感じながら行なう

歯磨きの3つのポイント
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