
３月市民講座
ココロの健康講座 ラジオ体操での体調管理

　日本の“おもてなし”は世界からも注目されてい
ます。相手を思う心を言葉や行動に表せたら人間関
係も良好に保てるのではないでしょうか。まず、お
もてなしの心の育み方、伝え方の実践を交え学んで
みませんか。

　おうちで過ごす時間を使って、運動不足の解消
や、健康維持にラジオ体操を活用しましょう。
　約３分間の運動で、強度も自分の体調に合わせて
調整できますので、継続して取り組みましょう。

▶と き　３月26日(金)　午前10時15分～
　　　　　受付　午前９時45分～
▶ところ　ヴィーブル　文化会館
▶参加費　無料（申し込み不要）
▶内　容　
　演題　国際線客室乗務員のおもてなし
　　　　～おもてなしの心の伝え方、育み方～
　講師　株式会社フェイミー
　　　　代表　井関　文代さん
※当日はマスクの着用、筆記用具をお持ちください。

▶ラジオ
　ＮＨＫ第１ 毎日 午前６時30分～
　ＮＨＫ第２ 月曜～土曜 正午～
▶テレビ
　ＮＨＫ総合 月曜～金曜 午後２時55分～
　ＮＨＫＥテレ 毎日 午前６時25分～
▶Youtube
　ラジオ体操第１　　　　　ラジオ体操第２

ヴィーブル＆コミュニティ情報
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎２４８−５５５５

トレーニングルームは点検のため、3月31日(水)は休館となります。
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　インターネット利用が元で起きる犯
罪被害から子どもを守り健やかに育て
るためにも、フィルタリング機能を利
用し家族で十分話し合って利用する際
のルールを作りましょう。

問い合わせ先　熊本北合志警察署　☎341−0110

犯罪発生
状　　況
（１月集計）

交通事故
状　　況
（１月集計）

区　分 １月中 累　計
北合志署管内 42 42
うち合志市 10 10

主な発生犯罪 自転車盗、万引きなど

区　分 北合志署管内 うち合志市
１月中 累　計 １月中 累　計

発生件数 23 23 9 9
死者数 0 0 0 0

負傷者数 25 25 10 10

◦児童買春や児童ポルノなどの性被害
◦詐欺や高額課金などの被害
◦個人情報の漏洩や違法アップロード・ダウンロード
◦歩きスマホ・ながらスマホによる事故
◦いじめや誹謗中傷
◦違法・有害情報の閲覧
◦使い過ぎによる依存症
※被害児童のSNSフィルタリングの利用状況を調べると、
契約当時から利用なしと、契約時には利用したが被害時に
は利用なしを合わせて約９割がフィルタリングを利用して
いなかったというデータがあります。

①フィルタリングの設定
→携帯電話回線・無線LAN・アプリそれぞれのフィルタリ
ング設定を確認する

②家庭でのルール作り
→具体的なルールを親子で作る。定期的にルールを見直
す。困った時は相談するルールを盛り込む。

③ペアレンタルコントロール
　（保護者が監視して制限する仕組み）
→プレイ時間の制限・調整、課金などの管理、ネットワー
ク利用の制限、年齢区分のチェック、GPS機能の利用

犯罪被害やトラブルの例
スマートフォンやゲーム機などのフィルタリングを見直しましょう

安
全
利
用
対
策
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厳照寺の板碑（いたび）群と石幢
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