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− 今月の表紙 −
　２月７日に撮影した、クラブ合志
ＪＶＴの練習風景です。真剣な基礎
練習と、楽しそうな練習試合を通じ
て、２時間の練習でどんどん成長し
ていく姿を見ることができました。
詳しくは32ページをご覧ください。



保
険
証
利
用
登
録
を
受
け
付
け
中

　
令
和
３
年
３
月（
予
定
）か
ら
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

・
就
職
、
転
職
、
引
越
し
し
て
も
健
康

　
保
険
証
と
し
て
使
え
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
特
定
健
診
情
報

や
、
薬
剤
情
報
、
医
療
費
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録

手
続
き
は
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
か
、

市
役
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
保
険
年
金
課

　
☎（
２
４
８
）１
２
７
５

交
付
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
さ
れ

て
い
な
い
人
に
は
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
付

き
交
付
申
請
書
が
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
使
っ
て
、
ご
自
宅

か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
簡
単
に
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る

返
信
用
封
筒
で
、
切
手
無
し
で
の
郵
送
申
請

も
で
き
ま
す
。
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
と
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

窓
口
申
請
に
必
要
な
も
の

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
１
点
、
健
康
保

険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
１

点
、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る
人
の

み
）

引
き
続
き
無
料
で
写
真
撮
影
を
行
な
っ
て
い

ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
拡
大
を
目

指
し
、
申
請
書
に
必
要
な
写
真
を
無
料
で
撮

影
し
て
い
ま
す
。

受
付
窓
口

市
民
課
、
西
合
志
総
合
窓
口（
御
代
志
市
民

セ
ン
タ
ー
）、
泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支
所

カ
ー
ド
受
取
時
の
注
意
点

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
か
ら

受
け
取
り
ま
で
に
、
２
カ
月
程
度
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
窓
口
も
混
雑
し
ま
す
の
で
、

時
間
に
は
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁
く
だ
さ

い
。
な
お
、
交
付
通
知
書
は
事
前
に
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
内
容
を
確
認
せ
ず
窓
口
に

来
ら
れ
て
、
受
け
取
り
で
き
な
い
人
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
必
ず
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

②
次
の
人
は
、
代
理
人
の
受
取
も
可
能
で

す
。
必
要
書
類
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

代
理
で
受
け
取
り
を
希
望
す
る
人
は
、
必

ず
市
民
課
ま
で
事
前
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

・
入
院
中
の
人
や
寝
た
き
り
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
直
接
窓
口
に
来
る
こ
と
が
困

難
な
人
。
な
お
、
仕
事
や
学
校
な
ど
の
理

由
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
☎（
２
４
８
）１
１
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
は
お
済
み
で
す
か

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課　
☎（
２
４
８
） 

１
1
１
３

マイナンバーカードの
申請・受取窓口対応時間を

延長します
　令和３年４月から令和４年３月ま
での期間、日曜開庁に併せてマイナ
ンバーカード専用の休日窓口を開設
します。また、毎月第３水曜日は
19時まで受付時間を延長して、マイ
ナンバーカードの申請・受取の受け
付けを行ないますので、ぜひこの機
会をご利用ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止
に伴い、窓口の混雑を防ぐため必ず
事前の予約が必要となります。予約
無しの手続きはできません。また、
システムメンテナンスなどにより急
きょ使用ができなくなり、窓口開設
を中止する場合があります。その際
は事前にご連絡します。

マイナンバーカード
休日窓口開設日

マイナンバーカード
平日時間外窓口開設日

（令和３年）

（令和３年）

（令和４年）

（令和４年）

４月 ４、11、25日
５月 ２、９、23、30日
６月 ６、13、27日
７月 ４、11、25日
８月 １、８、15、29日
９月 ５、12、26日
10月 ３、10、24、31日
11月 ７、14、28日
12月 ５、12、26日

４月 21日
５月 19日
６月 16日
７月 21日
８月 18日

１月 19日
２月 16日

１月 ９、23、30日
２月 ６、13、27日
３月 ６、13、27日

窓口の受付時間は９時～12時30分まで

窓口の受付時間は19時まで

９月 15日
10月 20日
11月 17日
12月 15日

３月 16日

広報 こうし  2021. 3 2



●問い合わせ先
　企画課　企画広報班
　☎２４８−１８１３

まだ申し込みが
お済みでない人へ
　マイナポイントの事業期間が9月末まで延長されました。
　令和３年３月末までにマイナンバーカードを申請した人はマイナポイントの対象となります。
すでにマイナンバーカードを取得していて、まだマイナポイントの申し込みがお済みでない人も対象です。
　カードを受け取り後、令和３年９月末までにマイナポイントの申し込みと、チャージまたはお買い物を
することで上限5,000円分のポイントを受け取ることができます。

対象となる
決済サービス

対応スマートフォン

予約・申込方法

手続きスポット

マイナポイントの手続きに向けて、自分の状況をチェックしよう

マイナンバーカードを取得しよう
カードの申請については２ページをご覧くだ
さい。マイナポイントを受け取るためには、
令和３年３月末までに申請をし、カード発行
後にマイナポイントを申し込んでください。

電子証明書を発行・更新します
市民課で電子証明書の発行・更新ができます。
※更新完了後24時間はシステム上マイナポイントの
手続きができなくなります

パスワードを再設定します
パスワードを忘れた場合や、ロックがかかっ
てしまった場合は、市民課でパスワードの再
設定ができます。

マイナポイントに対応したキャッシュ
レス決済サービスを利用してください
※家族名義の決済サービスで申し込むことも可能で
す。決済サービス１つにつき、申し込みできるマ
イナンバーカードは１枚までです

※４月以降、対象となる決済サービスに変更がある
可能性があります

マイナポイント手続き
スポットに行こう

手続きスポットから検索して、お近くのスポ
ットで申し込みしてください。
市役所のマイナポイント窓口でも、マイナポ
イントの申込み手続きができます。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

マイナンバーカードを
お持ちですか

電子証明書は有効ですか
※有効でない例
　・発行時に電子証明書を搭載しなかった
　・電子証明書の期限が切れている（更新せず、

発行から５回目の誕生日を過ぎている）

４桁数字のパスワードは
分かりますか

※利用者証明用パスワードを確認します

お手持ちの端末で申し込みが可能です
マイナポイントアプリをインス
トールして、アプリから申し込
みしてください。

マイナポイントに対応したキャッシュ
レス決済サービスを利用していますか
※対象となる決済サービスから、申し込みしたい
決済サービスの“決済サービスＩＤ“と“セキュ
リティコード”を確認してください

マイナポイント手続きに対応した
スマートフォンを持っていますか

1

2

3

4

5

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ
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合志市南陽区では毎回約30人の住民が集まり、
会話をしながら楽しく作業を進めている

ルールを守らず、乾電池が
入ったまま捨てられたおもちゃ
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合
志
市
南
陽
区
で
は
偶
数
月
の
第

1
日
曜
日
、
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
あ
る
資
源
物
あ
つ
め
隊
が
、
資
源

ご
み
回
収
に
い
そ
し
ん
で
い
ま
す
。

「
こ
の
音
は
ビ
ン
が
混
ざ
っ
と
る
ね
」

「
古
紙
の
コ
ン
テ
ナ
に
段
ボ
ー
ル
が

入
っ
と
る
よ
」
各
家
庭
の
前
に
出
さ

れ
た
資
源
ご
み
を
回
収
し
、
手
際
良

く
分
別
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
異
物
混
入
は
回
収
業
者
も
困
る

し
、
せ
っ
か
く
資
源
ご
み
を
集
め
る

な
ら
気
持
ち
良
く
分
別
し
た
い
で
す

ね
」
と
話
す
の
は
代
表
を
務
め
る
永な

が

野の

寛ひ
ろ
しさ

ん
。「
蛍
光
灯
や
ガ
ス
缶
な

ど
の
危
険
物
が
混
入
し
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
気
を
付
け
て
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
地
域
の
分

別
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
菊
池
市
福
本
一
区
で
は
毎
月
第
１

火
曜
日
の
朝
、
む
つ
み
会
の
皆
さ
ん

が
資
源
ご
み
の
回
収
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
代
表
の
水み

ず

上か
み

美み

代よ

子こ

さ
ん

は
「
20
年
以
上
続
い
て
い
て
、
い
つ

始
ま
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い
ん
で
す

よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
は
60
歳
以
上
の
男
性

で
作
っ
た
六む

十と
う

会か
い（

瀬せ
の

上う
え

光こ
う

星せ
い

代
表
）

も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。「
活
動
を
続

け
る
こ
と
で
分
別
に
詳
し
く
な
り
ま

し
た
。
毎
月
た
く
さ
ん
資
源
ご
み
が

集
ま
り
、
活
動
が
浸
透
し
て
き
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
水
上
さ

ん
は
続
け
ま
す
。

　
活
動
の
中
で
会
話
が
弾
み
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
月
１
回
、
み
ん
な
の

元
気
な
顔
を
見
て
会
話
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
よ
。
会
員
も
募
集
中
で
す
」

永
なが

野
の

　寛
ひろし

さん（合志市） 瀬
せの

上
うえ

光
こう

星
せい

さん（菊池市）

　子ども会の休止で資源ごみの
回収を中断していましたが、地域
住民の“もったいない”という気
持ちが高まり、平成28年に有志
で団体を発足し活動を始めました。
集まってコミュニケーションがと
れる良い機会にもなっています。

　むつみ会から「手伝ってほしい」
という話があり、活動に参加して
います。続けることで分別の意
識も高まりました。地域の皆さ
んもきちんと分別してくれるの
で助かっています。今後もお互
い協力して続けていきたいですね。

1・2・3_合志市南陽区の資源物あつめ隊は偶数月の第1
日曜日の朝から作業を行なっている。ラベルの表示を見
たり、磁石を使ったりして資源ごみに他の物が混ざって
いないか確認。作業の合間には笑顔で話す姿も
4・5・6_菊池市福本一区のむつみ会と六

む

十
とう

会
かい

は毎月第１
火曜日の朝、公民館の前で資源ごみを回収。活動後は
その場に椅子を並べてお茶会が始まる

1

2

34

56

資源物あつめ隊代表 六
む

十
とう

会
かい

代表
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菊
陽
中
学
校
で
は
教
室
に
ご
み
箱

を
２
つ
設
置
し
、
燃
え
る
ご
み
と
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
を
実
施
。
何
年

も
前
に
生
徒
会
が
始
め
た
活
動
が
定

着
し
、
現
在
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
現
在
は
教
師
が
ご
み
を
回

収
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前

は
美
化
委
員
が
回
収
を
行
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
生
徒
会
担
当
の
岩い

わ

切き
り

奈な

菜な

教
諭
は

「
生
徒
自
ら
集
め
る
こ
と
で
、
自
分

た
ち
が
出
し
て
い
る
ご
み
の
量
に
気

付
き
、
分
別
の
意
識
が
生
ま
れ
ま
す
。

今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と

話
し
ま
す
。「
本
校
で
は
入
学
時
に

分
別
の
説
明
も
行
っ
て
い
ま
す
。
実

際
の
行
動
を
通
じ
て
、
分
別
が
当
た

り
前
の
環
境
に
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
翔
陽
高
校
馬
術
部
で
は
、
毎
年
12

月
に
高
校
周
辺
の
住
民
と
協
力
し
て

資
源
ご
み
の
回
収
を
実
施
。
チ
ラ
シ

は
部
員
自
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。
毎

年
2
㌧
ト
ラ
ッ
ク
2
台
分
も
の
資
源

ご
み
が
集
ま
り
、
活
動
が
定
着
し
て

き
て
い
る
と
顧
問
の
中な

か

川が
わ

裕ゆ
う

介す
け

教
諭

は
話
し
ま
す
。「
20
年
以
上
続
く
活

動
で
、
近
隣
住
民
の
中
に
は
回
収
日

以
外
に
も
資
源
ご
み
を
提
供
し
て
く

れ
る
人
も
い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て

生
徒
た
ち
に
も
分
別
の
習
慣
が
身
に

付
い
て
い
ま
す
よ
」

　
馬
術
部
は
学
校
内
で
出
た
新
聞
紙

や
段
ボ
ー
ル
な
ど
の
資
源
ご
み
も
回

収
し
て
い
ま
す
。「
他
の
生
徒
へ
も

分
別
を
呼
び
掛
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

部
員
か
ら
他
の
生
徒
、
家
族
や
地
域

へ
と
、
分
別
の
意
識
が
高
ま
っ
て
く

る
と
い
い
で
す
ね
」

豊
とよ

岡
おか

優
ゆ

奈
な

さん（２年） 大
おお

山
やま

莉
り

乃
の

さん（２年）

翔陽高校馬術部 菊陽中学校美化委員長

　私自身もより一層分別に取り
組むようになりました。活動で得
た資金は馬の餌や馬具など部の
活動に役立てています。協力い
ただいている近隣住民の皆さん
に感謝の気持ちを持って、これか
らも活動に励みたいと思います。

　先生の指導や先輩の行動を見
て、新入生は分別をするのが当
たり前になっています。ごみ箱も
工夫し、分別を間違えないよう形
を変えて分かりやすくしています。
今後も美化活動を進め、分別の
推進を続けていきたいです。

1

3 2

4

56

1・2・3_翔陽高校の馬術部では、毎年12月に部員が近
隣の住宅を訪問し資源ごみの回収を呼び掛けている。
校内で出た新聞紙や段ボールなどを回収し、保管する倉
庫を馬場の隣に設置
4・5・6_菊陽中学校の美化委員会では、先輩の活動を引
き継ぎ燃やすごみとプラスチックごみの分別を行なっている。
ごみを収集するときは、かさばらないように空気を抜く
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菊
池
郡
市
で
は
、
菊
池
市
、
合
志

市
、
大
津
町
、
菊
陽
町
の
2
市
2
町

で
ご
み
処
理
を
行
な
う
「
菊
池
環
境

保
全
組
合
」
を
設
立
し
、
共
同
で
施

設
の
運
営
を
行
な
っ
て
い
ま
す
（
広

報
1
月
号
参
照
）。
ご
み
処
理
を
広

域
で
行
な
う
こ
と
で
環
境
負
荷
の
低

減
や
ご
み
処
理
費
用
を
抑
え
る
こ
と

に
つ
な
が
り
、
効
率
的
な
資
源
化
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
正
し
く
分
別
で
き
て
い

な
い
と
施
設
の
故
障
や
作
業
の
手
間

が
増
え
、
資
源
化
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
ご
み
の
資
源
化
は
決

め
ら
れ
た
分
別
ル
ー
ル
を
守
る
だ
け

で
も
進
み
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
菊

池
環
境
保
全
組
合
の
施
設
管
理
を
受

託
し
て
い
る
有
価
物
回
収
協
業
組
合

石
坂
グ
ル
ー
プ
の
岡お

か

本も
と

悟さ
と
るさ

ん
。
大

津
美
化
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
ご
み
の

資
源
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
近
年
は
法
律
や
ル
ー
ル
の
変
更
な

ど
、
ご
み
自
体
の
多
様
化
も
進
ん
で

い
ま
す
。「
出
し
た
ご
み
が
何
に
な

る
の
か
、
ど
う
い
う
作
業
を
し
て
資

源
化
が
進
ん
で
い
る
の
か
を
意
識
し

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
継
続
で
き
る

分
別
に
す
る
必
要
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
機
械
で
行
な
え
る
部
分
は
機
械

で
行
な
い
、
減
ら
せ
る
負
担
は
減
ら

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
気
を
付
け

て
ほ
し
い
の
は
分
別
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
。
他
の
人
が
行
な
っ
た
分
別
が

無
駄
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご

み
を
出
す
と
き
に
は
、
改
め
て
家
庭

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ご
み
分
別

冊
子
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
」

　
分
別
ル
ー
ル
は
効
率
的
に
資
源
化

で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
継
続
し
て
分

別
で
き
る
よ
う
検
討
し
な
が
ら
作
ら

れ
て
お
り
、
4
月
か
ら
は
よ
り
分
か

り
や
す
い
分
別
へ
と
一
部
変
更
を
行

な
い
ま
す
。

　
混
ぜ
れ
ば
ご
み
。
分
け
れ
ば
資
源
。

人
ご
と
で
は
な
く
自
分
ご
と
と
し
て
、

ご
み
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

岡
おか

本
もと

　悟
さとる

さん

有価物回収協業組合
石坂グループ

大津美化センター長

　分かりやすい分別と効率的なリサイク
ル推進のため、分別が一部変更になります。
主な変更点は以下の通りです。その他の
詳しい変更内容は、家庭ごみ収集カレン
ダーやごみ分別冊子を確認してください。

【問い合わせ先】 環境衛生課 ☎096（248）1202

水ですすいでも油汚
れや調味料などが落
ちない場合は、燃や
すごみに出しましょう。

　分類が「小型金物、小型廃家電」から
「不燃物」になります。他の不燃物と一緒
に出すことができます。

小型金物、小型廃家電

　スプレー缶やライター、チャッカマン、
ボタン電池などが追加になります。

特定品目

　ごみ分別冊子のほか、
各自治体のホームページ
からも確認ができます。

ごみの出し方→

分別方法はホームページにも掲載

※�白色トレイや発泡スチロールも「資源
物J」に一緒に出すことができます

プラスチック製品

資源物J※／
容器包装

プラスチック等

燃やすごみ

プラマーク
表示あり

プラマーク
表示なし

プラスチック製ですか

プラマークはありますか

水ですすいで汚れが落ちますか

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

材質・形状別に分別

燃やすごみ

燃やすごみ

資源物J／容器包装プラスチック等

こんなごみは燃やすごみへ
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　本市が健康増進事業の推進を目的として協定を締結している熊本大
学（医学部）や日本ユニシス㈱、㈱ルネサンス、Kuru-lab㈱と連携して

『カラダ健康プログラム事業』を企画・実施しました。
　これは市民の皆さんが運動を習慣化し、健康状態を改善することを
目指すもので、計168人が参加しました。各参加者の健康状態に応じた
運動プログラムを昨年10月から12月の３カ月間に渡り、週２回ルーロ
合志３階のフィットネスジム『コレカラダ』で行ないました。
　この事業の特徴は、参加者に効果を実感してもらうためプログラム
参加前後に参加者の筋肉量や体脂肪率、血圧、血糖値などを測定し、
運動効果を“見える化”しました。今回、参加者の石井千一さんにプロ
グラムのことについて詳しくインタビューしてみました。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止による外出自粛の影響として、健康への影響が危惧
されています。
　特に中高齢者は、身体を動かさないでいると、フレイル（虚弱、体力減少）やロコモティブ
シンドローム（運動器障害、骨粗しょう症・関節痛など）になりやすくなります。健康を維持
するためにも意欲的に運動・スポーツに取り組むことが大切です。市社会福祉協議会では、
自宅でできる運動を動画で紹介しています。できることから運動に取り組みましょう。

Ｑ参加したきっかけは何ですか。
　これまで健康に関するイベントに進んで参加していませんでした。５年前に
健康診断でメタボリックシンドロームと診断され、持病もあることから何か運
動をしないといけないと思い、ユーパレス弁天のプールに通い始めました。今
回、娘からの紹介でカラダ健康プログラムを知り、参加してみました。

Ｑ日常生活を送るうえで、何か変化はありましたか。
　体組成計測で筋肉量が増えたのが嬉しいですね。身体を動かすことが苦痛で
はなくなり、何に対しても積極的に取り組めるようになりました。	 	
　家の中でじっとしていると、気持ちもふさぎ込んでしまいますが、身体が動
けば気持ちも前向きになります。歳をとると保守的になってしまいますが、自
分自身を変える良いきっかけになりました。
Ｑ血液検査や体組成計を活用して自身の体を客観的に分析できる
　ような仕組みを取り入れましたが、いかがでしたか。
　体組成計などで自分の変化を見ることができるのはありがたいですね。スマ
ートウオッチを使用し、歩数や消費カロリーなどを管理しているのですが、自
分の身体の情報を定期的に観察するとモチベーションが上がります。

Ｑプログラムに参加した感想はいかがですか。
　スタッフが丁寧にトレーニングマシンの正しい使い方を教えてくれてよかったです。また、年齢に関係なくスタジ
オプログラムにも参加できて楽しかったです。今はピラティスによく参加しています。	 	
　気が付いた時には身体が衰えていて運動ができないという話を良く聞きます。コロナ禍でイベントがやりにくい状
況ですが、若いころから健康に気を付け、運動することが大事だと実感しました。

Ｑ何か今後の目標があればお聞かせください。
　夢は15kmを90分で走れるようになることです。歳を取っても次の目標を立てていきたいです。

運動・スポーツ習慣化促進事業（スポーツ庁補助事業）
運動続けて体イキイキ　カラダ健康プログラム

●問い合わせ先　秘書政策課　☎２４８−１０２８

正常範囲
22人

正常範囲外
49人

正常範囲外
71人

参加者の血糖値推移（人）

事前測定 事後測定

  目標 血糖値正常範囲外の参加者のうち
15％が正常範囲に入る

  結果 31.0％
▼

石井　千一さん(上須屋)

市社会福祉協議会
元気チャレンジ
youtube

プログラム参加者への
インタビュー

コロナ禍でも運動で健康維持
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市委託事業　 就労準備支援事業（生活困窮者自立支援法）

あなたにあった	新しい就職活動のカタチ	をサポートします
～「働きたい」あなたの想いに寄り添います～

　社会に出ることに不安がある、人とうまくコミュニケーションができないなどの理由で、すぐに仕事に
就くことが難しい人を対象として、下記の３つのプログラムにそって、その人にあったプランを作りま
す。さまざまな仕事体験などを通して、自信や力をつけて就労へ繋がるようにサポートを行ないます。

　仕事に関する適性を把握するため、あなたに合ったメニューでさまざまな仕事体験に参加し
たり、活動を通して、支援員や他の利用者とのコミュニケーション練習も行なっていきます。

プログラム

仕事体験内容

就労準備交流会

支援までの流れ 利用対象

利用実績

パソコン作業 農作業 ボランティア 事務作業コミュニケーション練習

▶日常生活自立
　生活リズムを整える・基礎体力づくり
　余暇活動の過ごし方
▶社会生活自立
　コミュニケーション訓練（個別、グループ）
　ボランティア活動・セミナー参加・職場見学
▶就労自立
	　職場体験・模擬面接・履歴書作成練習
　	ハローワーク同行・定着支援　

・就労に向けた日常生活
自立・社会生活自立・
就労自立のための訓練
が必要な人で、安心サ
ポート合志が必要と認
めた人

利用人数
（Ｈ30～現在）
　11人

主な就職先
・製造業
・介護職
・清掃業
・事務職
・農業　など

※上記以外にも、畑作業・清掃・介護体験・模擬面接・ハローワーク同行などもあります。
　有資格者のスタッフが、サポートします。

　この事業は、「働きたいけど何から始めていいかわからない」「働くきっかけが
ほしい」「働いてみたいけど不安だな」など、そんなあなたの「働きたい」という思
いに寄り添いサポートを行ないます。仕事に就く前の準備と一口に言っても、人
によってさまざまです。この事業では、その人に合った支援を一緒に作っていき
ます。
　仕事の経験が少なくて不安な人、離職してブランクがある人、人と接するのが
怖いなど、仕事への一歩が踏み出せない人は、まずはご相談ください。
※就労準備支援事業の相談・利用料などは無料です

　自分は、長い間働いていませんでし
た。
　そんな時、市から就労準備支援事業
を紹介されました。そこで、就労体験や
コミュニケーション練習などのプログラムに参加し、
段階を踏んでいき、徐々に自信をつけていきました。
その後、技術を身につけるためにポリテクセンターに
通い、リクエスト求人より設計会社に就職しました。
　家以外の環境を作ることで、家では話しにくい仕事
や将来の話をできて、大変有意義な体験だったと思
います。（40代）

安心サポート合志、または就労準備
担当者へまずはご相談ください

あなたにあったプログラムを一緒に
考え、支援プランを立てます

半年から1年間、あなたのペースで
プランにそった仕事体験などを行な
い、就職を目指します

●問い合わせ先
　安心サポート合志
　☎248−1100

　☎288−5569

就労準備支援事業
株式会社

 f harakawa-takeshi:@	　
　		sankoli fe.co.jp

　昨年末、ルーロ合志にて、就職をした卒
業生を囲んでの情報交換会を行ないまし
た。それぞれに今の仕事について話した
り、お互いの話に共感したり、時には励ま
されたりすることもあります。人前で話す
ことが苦手だった参加者も、今では緊張し
ながらも堂々と話すことができるようにな
りました。
　これからもこの交流会を続けていきます。

卒業生の声

支援員より
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市
で
は
、
人
材
育
成
を
目
的
に
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
な
ど
で
、
県
代
表
と
し
て
県

外
で
行
な
わ
れ
る
九
州
大
会
や
全
国
大
会
に

参
加
し
た
場
合
に
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

・
県
代
表
、
ま
た
は
そ
れ
に
相
当
す
る
出
場

資
格
を
得
て
大
会
に
出
場
し
た
人

・
大
会
開
催
地
が
県
外
で
あ
る
こ
と

・
世
帯
で
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

※
市
内
小
中
学
校
部
活
動
は
対
象
外
で
す
。

　（
校
長
が
申
請
す
る
教
育
委
員
会
の
補
助

が
あ
り
ま
す
）

▼
補
助
金
額

大
会
開
催
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

・
九
州
内（
沖
縄
以
外
）５
、
０
０
０
円

・
国
内（
沖
縄
を
含
む
）１
０
、
０
０
０
円

・
海
外
　
２
０
、
０
０
０
円

▼
必
要
書
類

・
補
助
金
交
付
申
請
書（
各
種
大
会
用
）

・
請
求
書

・
大
会
要
項（
大
会
名
、
開
催
日
、
開
催
場

所
、
主
催
者
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
）

・
補
助
対
象
者
の
出
場
が
確
認
で
き
る
も
の

・
県
代
表
相
当
が
確
認
で
き
る
も
の

　
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
企
画
課
窓
口
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
申

請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
に
な
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

　
大
会
終
了
後
、
そ
の
年
度
内
。
な
お
、
大

会
が
３
月
に
あ
る
場
合
は
４
月
末
ま
で
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課
　
企
画
広
報
班
　

　
☎（
２
４
８
）１
８
１
３

※
西
合
志
総
合
窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ

ー
）、
須
屋
支
所
、
泉
ヶ
丘
支
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

ふ
る
さ
と
創
生
基
金
事
業
補
助
金

●
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
課　
企
画
広
報
班　
☎（
２
４
８
）１
８
１
３

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

●問い合わせ先　環境衛生課　☎２４８−１２０２

環 境 通 信

　
最
近
、
隣
の
土
地
か
ら
の
枝
木
が
自

宅
に
入
っ
て
く
る
と
い
う
相
談
や
、
隣

の
あ
き
地
の
雑
草
が
伸
び
て
迷
惑
し
て

い
る
と
い
う
よ
う
な
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
土
地
が
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

い
る
と
近
隣
の
生
活
環
境
を
損
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
放
火
や
害
虫
が

発
生
す
る
お
そ
れ
も
あ
る
の
で
、
所
有

し
て
い
る
土
地
は
適
正
に
管
理
し
ま
し

ょ
う
。

　
市
内
で
野
犬
の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
野
犬
を
目
撃
し
た
時
は
、

市
環
境
衛
生
課
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

菊
池
保
健
所
衛
生
環
境
課
と
協
力
し
、

捕
獲
罠
の
設
置
や
巡
回
を
行
な
い
ま
す
。

　
野
犬
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
犬
を
刺

激
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
次
の
事
に

気
を
付
け
て
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
犬
に
背
を
向
け
な
い

・
急
な
動
作
を
し
な
い

・
犬
に
近
づ
か
な
い

・
大
き
な
声
を
出
さ
な
い

・
犬
と
目
線
を
合
わ
せ
な
い

　
ま
た
、
そ
の
土
地
に
住
み
着
く
原
因

に
も
な
る
の
で
、
安
易
に
野
犬
に
え
さ

を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
か
ら
家
庭
ご
み
の
分
別
方
法
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
す（
７
ペ
ー
ジ
で
も

一
部
紹
介
し
て
い
ま
す
）。
各
家
庭
に
は

『
令
和
３
年
４
月
～
保
存
版
の
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
』の
冊
子
と『
令
和
３
年

度
の
ご
み
収
集
予
定
表
』を
配
布
し
ま

す
。　
　

　
ご
み
置
き
場
は
利
用
す
る
地
域
の
皆

さ
ん
が
管
理
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
正

し
い
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
分
別
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点

は
、
市
環
境
衛
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
出
し
早
見
表
は
、
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
の
冊
子
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
土
地
は

　
　
　
　
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

家
庭
ご
み
の
分
別
方
法
が

　
　
　
　
　
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

野
犬
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ごみ出し早見表 リサイクルカレンダー
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統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
に
従

事
し
調
査
活
動
を
行
な
う
調
査
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
と
し
て
登
録
し
て

お
く
と
、
年
に
数
回
実
施
さ
れ
る
各
種
調
査

の
際
に
優
先
的
に
依
頼
し
ま
す
。

統
計
と
は

　
簡
単
に
い
う
と
、
調
査
に
よ
っ
て
集
め
ら

れ
た
デ
ー
タ
の
こ
と
で
す
。

　
国
や
自
治
体
は
、
こ
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て

将
来
の
計
画
を
立
て
、
計
画
に
基
づ
き
政
策

を
実
施
し
ま
す
。
統
計
は
私
た
ち
の
日
常
生

活
に
と
て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
と
は

　
統
計
を
集
め
る
た
め
に
実
施
す
る
調
査
を

統
計
調
査
と
い
い
、
分
野
に
よ
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
今
後
実
施
予
定

の
調
査
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
令
和
３
年
度

　
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
、
労
働
力
調

査
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
、
社
会
生
活
基
本

調
査

▼
令
和
４
年
度（
予
定
）

　
工
業
統
計
調
査
、
就
業
構
造
基
本
調
査

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
で
す
か

　
調
査
に
よ
り
多
少
異
な
り
ま
す
が
、
お
お

む
ね
上
の
図
の
と
お
り
で
す
。

活
動
期
間
や
場
所
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か

　
統
計
調
査
に
よ
り
多
少
異
な
り
ま
す
が
、

お
お
む
ね
２
カ
月
程
度
で
す
。

　
調
査
票
の
回
収
な
ど
統
一
的
に
事
務
を
行

な
う
時
期
に
は
、
十
分
な
時
間
を
か
け
て
集

中
的
に
活
動
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
が
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
て
い
れ
ば
、
調
査
員
各

自
の
都
合
に
合
わ
せ
活
動
計
画
を
調
整
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

登
録
す
る
に
は

　
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、「
統
計
調
査
員

登
録
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
、
押
印

の
う
え
企
画
課（
市
役
所
２
階
）へ
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
企
画
課
に
置
い
て
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
調
査
に
よ
っ
て
は
、
直
ち
に
調
査
員
と
し

て
依
頼
で
き
な
い
場
合
や
、
や
む
を
得
ず

希
望
と
異
な
る
調
査
地
域
を
依
頼
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
パ
ー
ト
な
ど
他
の
仕
事
と
掛
け
持
ち
も
可

能
で
、
現
在
こ
の
形
態
で
従
事
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
さ
ら
な
る
市
の
発
展
の
た
め

に
、
あ
な
た
の
時
間
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
人
が
登
録
で
き
ま
す
か

①
原
則
と
し
て
満
20
歳
以
上
で
、
市
内
で
の

調
査
活
動
が
で
き
る
健
康
な
人

②
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
行

な
え
る
人

③
調
査
に
よ
っ
て
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
人

④
警
察
、
税
務
、
興
信
所
な
ど
の
業
務
に
従

　
事
し
て
お
ら
ず
、
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
人

⑤
そ
の
他
、
調
査
活
動
に
支
障
の
な
い
人

　
以
上
を
満
た
し
、
調
査
に
熱
意
の
あ
る
人

で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

調
査
員
の
身
分
・
待
遇

　
調
査
員
は
、
調
査
ご
と
に
任
命
さ
れ
、
任

命
期
間
中
は「
非
常
勤
の
公
務
員
」と
な
り
ま

す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
調
査
活
動
に

従
事
し
た
対
価
と
し
て
、
報
酬（
統
計
調
査

員
手
当
）が
調
査
完
了
後
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
統
計
調
査
員
手
当
の
額
は
日
数
や
調
査
対

象
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所

得
税
対
象
の
た
め
、
任
命
期
間
に
よ
っ
て

は
源
泉
徴
収
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
登
録
者
募
集

●
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
課　
企
画
広
報
班　
☎（
２
４
８
）１
８
１
３

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

調 査 員 の 仕 事

調査票の取集 調査票の取集 調査票の配布 調査世帯の確認・
自宅での準備

調査員事務打合せ会へ
の出席・自宅での復習

調査書類の検査をし、決
められた期日までに市
区町村に提出します。

約束した日時に世帯を
訪問し、調査票を取集し
ます。

調査対象世帯を訪問し、
調査票を配布して、記入
を依頼します。　

調査対象となる世帯が
市から示されますので、
調査票を配布するため
の準備をします。

※従事する調査ごとに多少異なります。

調査についての説明を
聞いて調査の方法や調
査内容などを理解しま
す。
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虫
歯
・
歯
周
病
を
予
防
す
る

　
人
類
は
太
古
の
昔
か
ら
歯
を
磨
い
て
き
た

よ
う
で
す
。

　
当
時
は
、
木
の
枝
や
動
物
の
毛
な
ど
を
加

工
し
、
歯
み
が
き
の
道
具
と
し
て
使
用
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
時
代
と
と
も
に
改
良

が
重
ね
ら
れ
、
今
の
歯
ブ
ラ
シ
が
完
成
し
た

の
は
数
十
年
前
の
事
で
す
。

　
１
８
８
３
年
に
、
あ
る
研
究
者
が
歯
に
付

い
た
食
べ
か
す
に
虫
歯
菌
が
作
用
し
て
醗
酵

し
、
酸
が
作
ら
れ
、
歯
の
表
面
を
溶
か
す
と

い
う
化
学
細
菌
説
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
虫
歯
の
発
生
や
歯
周
病
は
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）に
原
因
が
あ
る
と
い
う
事
が

徐
々
に
世
の
中
に
広
が
っ
て
い
き
、
食
後
に

歯
み
が
き
を
し
て
歯
や
歯
肉
を
清
潔
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
店
内
に
、
色
と
り
ど
り
の

歯
ブ
ラ
シ
や
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
清
掃
補
助

用
具
が
陳
列
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
に
お
い
て
も
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
み
が
き

粉
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
な
ど
、
見
な
い
日
が

な
い
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
で
す
。
つ
ま
り
、

多
く
の
人
が
口
腔
ケ
ア
や
虫
歯
、
歯
周
病
予

防
に
か
な
り
の
関
心
を
持
っ
て
き
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
、

新
し
い
病
気
が
生
ま
れ
、
元
々
あ
っ
た
病
気

の
病
態
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
都

度
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
研
究
を
積
み
重

ね
、
病
気
と
な
る
原
因
の
解
明
や
医
療
技
術

の
発
達
、
治
療
法
が
発
見
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
重
要
性

　
口
腔
内
領
域
で
も
口
腔
内
細
菌
と
全
身
疾

患
と
の
関
連
性
が
よ
り
明
確
と
な
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
食
習
慣
・
生
活
様
式
が
口

腔
内
環
境
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
同
じ
糖
質
の
中
で
も
果
糖
の
過

剰
摂
取
に
よ
り
、
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
は
さ

ら
に
上
が
り
、
喫
煙
習
慣
や
糖
尿
病
も
歯
周

病
を
増
悪
さ
せ
る
因
子
と
な
る
事
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
近
年
、
九
州
大
学
や
中
国
の
北
京
理

工
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が「
歯
周
病
菌
が
、

異
常
な
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に
蓄
積
す
る
こ

と
を
加
速
さ
せ
て
し
ま
う
事
が
明
ら
か
に
な

り
、
そ
の
こ
と
が
、
認
知
症
の
発
症
や
進
行

の
一
つ
の
要
因
で
あ
る
可
能
性
が
あ
る
」と

発
表
し
ま
し
た
。

　
も
は
や
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

だ
け
に
歯
を
み
が
く
と
い
う
考
え
で
は
な

く
、
一
部
の
口
腔
内
細
菌
が
全
身
状
態
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
認
識

を
持
ち
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

●問い合わせ先
　高齢者支援課　包括支援センター　☎248−1126

　今回は、たけうち歯科医院院長の竹内
清信先生より、虫歯、歯周病についてお
話を伺いました。

たけうち歯科医院
　
竹
たけうち

内　清
せ い じ

信 先生

健康な歯を
保ちましょう

虫歯・歯周病を予防して

８
０
２
０
運
動
の
推
進

　
平
成
元
年
か
ら
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
薦

し
て
い
る
８
０
２
０
運
動
は「
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」と
い

う
取
り
組
み
で
す
。
20
本
以
上
の 

歯
が
あ
れ

ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
生

涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え

る
よ
う
に
」と
の
願
い
を
込
め
て
こ
の
運
動 

が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
太
古
の
昔
か
ら
使
用
し
て
き
た
歯

を
み
が
く
道
具
を
手
放
す
事
な
く
、
正
し
い

知
識
を
得
て
、
自
身
の
身
体
、
口
腔
に
向
き

合
い
、
個
々
の
口
腔
内
に
あ
っ
た
質
の
高
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

長
寿
大
国
の
我
が
日
本
で“

１
０
０
２
０
運

動”

を
目
指
す
将
来
も
そ
う
遠
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１　歯ブラシは鉛筆持ちで行
なう

２　磨く部位の順番を決めて
行なう

３　歯ブラシを軽い力で小刻
みに動かし、毛先が歯や
歯肉に当たっていること
を感じながら行なう

歯磨きの3つのポイント
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敵はウイルスであり、人ではありません
　新型コロナウイルス感染症を恐れるあまり、感染した人を差別するというケース
が増えています。そのため、場合によっては、私たちは感染そのものよりも、感染
により周りから差別を受けることが怖いと感じることがあります。
　新型コロナウイルス感染症は、誰がいつかかってもおかしくない病気です。誰も
が安心して治療を受け、社会に戻ることができるよう、感染を理由とした不当な差
別、偏見、いじめなどは絶対に行なわないでください。敵はウイルスであり、人で
はありません。
　あなたの近くに感染した人がいたら差別するのではなく、相手の立場に立って、
思いやりのある行動を心掛けましょう。

人権啓発教育課　☎248-2399

部
落
解
放
同
盟
合
志
市
支
部
の
取
り
組
み

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
㊼

●
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
教
育
課　
啓
発
教
育
班　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

　
正
し
く
学
び
、
自
分
自
身
の
人
権
感
覚
を

磨
い
て

　
部
落
解
放
同
盟
合
志
市
支
部
は
、
部
落
差

別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
い
じ
め
を
解

消
す
る
た
め
に
活
動
を
行
な
っ
て
お
り
、
平

成
28
年
12
月
16
日
に
、「
部
落
差
別
の
解
消

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
今
ま
で
以
上
に
差
別
を
な
く
す

取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法

律
は
、
国
は
部
落
差
別
が
現
在
も
存
在
す
る

と
認
識
し
、
部
落
差
別
の
解
消
が
緊
急
の
課

題
で
あ
る
と
認
め
た
法
律
で
す
。

　
一
部
で
は
、「
同
和
対
策
の
特
別
措
置
法

が
無
く
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
部
落
差
別
問
題

は
も
う
終
わ
っ
た
」と
、
過
去
の
問
題
と
と

ら
え
る
風
潮
も
あ
り
ま
す
が
、
今
も
な
お
部

落
差
別
は
行
な
わ
れ
て
お
り
、
差
別
を
被
っ

て
い
る
地
域
の
有
無
を
問
い
合
わ
せ
る
事
象

な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
落
差
別

を
解
消
す
る
に
は
本
来
、
差
別
す
る
人
の
問

題
で
あ
り
、
さ
れ
た
方
に
は
何
の
問
題
も
な

い
は
ず
で
す
。

　
部
落
解
放
同
盟
は
、
人
権
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
今
ま
で
以
上
に

連
携
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日

本
国
憲
法
で
は
、「
す
べ
て
国
民
は
、
人
種
、

信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は
門
地
に
よ

り
差
別
さ
れ
な
い
」こ
と
を
明
記
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
努
力
で
あ
ら
ゆ

る
差
別
を
解
消
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

部
落
差
別
問
題
に
つ
い
て
も
、
正
し
く
学
ぶ

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
人
権
感
覚
を

磨
く
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
に

必
ず
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

行
政
と
地
域
や
学
校
教
育
と
連
携
し
た
人
権

啓
発
活
動

　
私
た
ち
は
、
連
携
し
て
差
別
や
い
じ
め
の

な
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

県
内
外
の
支
部
と
と
も
に
研
修
会
や
啓
発
活

動
を
開
催
し
、
ま
た
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
は

地
域
・
行
政
・
学
校
か
ら
多
く
の
人
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
事
例
報
告
や
研
究
発

表
を
基
に
、
差
別
や
い
じ
め
の
な
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
思
い
を

共
有
し
合
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
各

小
・
中
学
校
の
先
生
た
ち
と
年
に
数
回
、
人

権
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
テ
ー

マ
を
決
め
て
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
い

じ
め
や
差
別
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
人
権
学
習
に
取
り
組
ん
だ
ら
い
い
か

話
し
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
全
体
会
後
は
分

科
会
に
分
か
れ
て
、
支
部
は
子
ど
も
た
ち
の

未
来
に
差
別
や
い
じ
め
を
な
く
し
た
い
と
い

う
思
い
、
先
生
た
ち
は
、
人
権
学
習
に
関
す

る
悩
み
な
ど
を
出
し
合
っ
て
、
よ
り
良
い
指

導
や
人
権
教
育
に
す
る
た
め
の
検
討
会
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
と
連
携
し
て
行
な
う
人
権
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
人
権
教
育
研
究
大
会
、
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
や
水
俣
病
問
題
の
啓
発
活
動

の
企
画
や
運
営
に
携
わ
り
、
部
落
差
別
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解

決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
差
別
や
い
じ
め
が
な
く

な
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

　
私
た
ち
の
住
む
合
志
市
に
は
、
人
口
の
数

だ
け
価
値
観
や
生
き
方
が
あ
り
ま
す
、
一
人

ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
輝
い
て
生
活
で
き
、

人
権
尊
重
が
日
常
生
活
の
中
に
文
化
と
し
て

定
着
し
た
社
会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
分
を
大
切
に
し
、
他
人
も
大
切
に
す

る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
な
り
に
考
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
文
責
　
部
落
解
放
同
盟
合
志
市
支
部
）

毎年開催している研修会には、教職員や行政
職員も参加して人権について学んでいます
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あ
な
た
に
も
出
来
る
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

　
　
～
気
づ
き
・
傾
聴
・
つ
な
ぎ
・
見
守
り
～

●
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
づ
く
り
推
進
課　
☎（
２
４
８
）１
１
７
３

　
例
年
3
月
は
、
月
別
自
殺
者
数
が
多
い
こ

と
か
ら「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
厚
労
省
と
警
察
庁
の「
令
和
元
年
中
に
お

け
る
自
殺
の
状
況
」に
よ
る
と
、
自
殺
死
亡

率（
人
口
10
万
人
の
自
殺
者
数
）が
国
内
は

16
・
0
、
熊
本
県
は
15
・
17
、
合
志
市
は

8
・
04
で
す
。

　
自
殺
の
理
由
は
、
健
康
問
題
が
最
も
多

く
、
経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
、
勤
務

問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
連
鎖
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
う
つ
病
な
ど
の
健
康
問
題

が
生
じ
や
す
く
、
客
観
的
な
判
断
が
で
き
な

く
な
り
、
自
殺
だ
け
が
唯
一
の
解
決
策
だ
と

思
っ
て
し
ま
う
状
態
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
状

態
に
な
る
前
に
自
殺
の
理
由
を
少
し
で
も
、

一
つ
で
も
解
決
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
自
殺
を
考
え
る
一
方
で
、
こ
こ
ろ

の
中
で
は「
生
き
た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
激

し
く
葛
藤
し
て
い
て
、
誰
か
に
気
持
ち
を
打

ち
明
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で

す
。
こ
こ
ろ
の
ど
こ
か
で
助
け
や
救
い
を
求

め
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
に
声
を
か

け
た
り
話
し
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま
ら
せ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
日
常
的
に「
気
づ
き
」「
傾
聴
」「
つ
な
ぎ
」

「
見
守
り
」を
意
識
し
実
践
し
皆
で
支
え
合
い

自
殺
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

気づき 　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　　　　・発言や行動の変化や体調の変化など、家族や仲間の変化に敏感になり、

心の悩みやさまざまな問題を抱えている人が発する周りへのサインにな
るべく早く気づきましょう。

　　　　・変化に気づいたら、「眠れていますか」など、自分にできる声かけをして
いきましょう。

傾  聴 　本人の意思を尊重し、耳を傾ける
　　　　・悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴しましょう。
　　　　・話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをした

りすることは逆効果です。
　　　　　本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ち

を伝えましょう。
　　　

つなぎ 　早めに専門家に相談するよう促す(P15参照)

　　　　・心の病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれば、公的相
談機関、医療機関などの専門家への相談につなげましょう。

　　　　・相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、
本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上司と
いったキーパーソン(※)の協力を求め、連携をとりましょう。

見守り 　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　　　　・身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらずに優

しく寄り添いながら見守りましょう。
　　　　・必要に応じ、キーパーソン(※)と連携をとり、専門家に情報を提供しま

しょう。
※キーパーソン…鍵となる人物

出典　厚生労働省『あなたにも出来る自殺予防のための行動』より
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相談機関 ☎ 受付時間
県精神保健福祉
センター ３８６−１１６６ 平日　月～金曜日　

午前９時～午後４時
熊本いのちの電話 ３５３−４３４３ 毎日24時間
※ナビダイヤル ０５７０−７８３−５５６ 毎日24時間
※毎月10日
　フリーダイヤル ０１２０−７８３−５５６ 毎月10日

　(午前８時～翌朝８時)
※月～金曜日
　フリーダイヤル ０１２０−７８３−５５６ 月～金曜日

　(午後４時～午後９時)

熊本こころの電話 ２８５−６６８８ 毎日　午前11時
　～午後6時30分

相談機関 ☎ 受付時間

菊池保健所 ０９６８−２５−４１３８ 平日　月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分

市役所
（健康づくり推進課） ２４８−１１７３

平日　月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
※専門医によるこころの相談
は、月1回予約制で実施

相談機関 ☎ 受付時間
熊本県女性相談
センター ３８１−４４５４ 平日　月～金曜日　

午前8時30分～午後5時15分

菊池福祉事務所
女性福祉相談 ０９６８−２５−０６８９

平日
午前9時～午後4時
(金曜日は午後3時まで)

市女性相談窓口
（女性・子ども
　　　　支援課）

２４８−１１９９
平日　月～金曜日
午前8時30分
　～午後5時15分

相談機関 ☎ 受付時間
市地域包括支援
センター
（高齢者支援課）

２４８−１１２６ 平日　月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分

相談機関 ☎ 受付時間
熊本県消費生活
センター ３８３−０９９９ 平日　月～金曜日

午前9時～午後5時
市消費生活センター
（総務課内） ２４８−５４４２ 平日　月～金曜日

午前10時～午後4時

相談機関 ☎ 受付時間
合志市生活相談
支援センター
安心サポート合志
（ヴィーブル内）

２４８−１１００
平日　月～金曜日
午前8時30分
～午後5時15分

市役所（福祉課　
社会福祉班） ２４８−１１４４ 平日　月～金曜日　

午前8時30分～午後5時15分

あなたも誰かを支える
活動に参加しませんか

いのちの電話を知っていますか
養成講座説明会
　熊本いのちの電話の電話相談員を目指
す人への説明会です。
「興味はあるけれど実際はどんな活動を
するの？私にできるだろうか…」など、
不安をお持ちの人にも安心して一歩を踏
み出してもらえるよう、電話相談活動に
ついての説明会を開催します。
▶と　き　３月26日㈮
　午後２時〜・４時〜・７時〜
　（いずれかに参加してください）
▶ところ　シアーズホーム夢ホール	
第７会議室（熊本市民会館）

▶内　容　ＤＶＤやパンフレットで説明
▶申し込み・問い合わせ先
　社会福祉法人
　熊本いのちの電話事務局
　☎３５４－４３４３
　（平日　午前10時〜午後５時）

熊本いのちの電話
相談員養成講座
　熊本いのちの電話は、人生のさまざま
な悩みに直面し、救いと励ましを求める
人たちの支えになることを目的とした電
話です。悲しみの雨に濡れている人がい
ればともに雨に濡れ、悲しみに寄り添い
ます。それがいのちの電話です。
　カウンセリングの基礎や支えになるた
めの電話対応を学ぶ講座を開催します。
一人で悩んでいる人たちに寄り添う活動
に参加しませんか。
▶と　き　毎週火曜日
　午後６時30分〜８時30分
・前期　５月〜９月　
・後期　10月〜令和４年３月　
▶ところ　熊本YMCA中央センター
▶受講資格　20歳以上
▶受講人数　40人
▶受講料　前期　１０,０００円
　　　　　後期　１２,０００円
▶応募期限　４月30日㈮
▶申し込み・問い合わせ先
　社会福祉法人
　熊本いのちの電話事務局
　☎３５４－４３４３
　（平日　午前10時〜午後５時）

相談機関一覧
こころの悩み相談

こころの健康相談

女性相談

高齢者に関する相談

消費者・多重債務など

生活困窮などに関する相談
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昨
年
、
人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
と
標
語

の
作
品
の
募
集
を
行
な
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

か
ら
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か

ら
選
ば
れ
た
表
彰
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
い
じ
め
や
差
別
・
偏

見
が
な
く
な
り
、
共
に
支
え
あ
っ
て
い
け
る

住
み
よ
い
合
志
市
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
作

ら
れ
ま
し
た
。
作
品
の
思
い
を
く
み
取
り
、

人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
ス
タ
ー
の
部
／
小
・
中
学
生
の
部

合
志
小
学
校　
２
年　
右
田　
結ゆ

い
と都

さ
ん

南
ヶ
丘
小
学
校　
６
年

　
　
　
　
　
　
小
湊　
優ゆ

の望
さ
ん

西
合
志
中
央
小
学
校　
５
年

　
　
　
　
　
　
中
山　
裕ゆ

き喜
さ
ん

西
合
志
第
一
小
学
校　
５
年　
林
田　
晋し

ん
の
じ
ょ
う

乃
丞
さ
ん

西
合
志
南
小
学
校　
６
年

　
　
　
　
　
　
福
原　
歩あ

ゆ
むさ

ん

西
合
志
東
小
学
校　
１
年

　
　
　
　
　
　
中
島　
実み

の
り

乃
里
さ
ん

合志南小学校　２年　清水　煌
らいと
月さん

●
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
教
育
課　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の

　
　
　
　
　
　
　
表
彰
作
品
を
紹
介
し
ま
す
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標
語
の
部
／
小
・
中
学
生
の
部

標
語
の
部
／
一
般
の
部

合志中学校　２年
永津　将

まさと
翔さん

西合志中学校　２年
幸恵　智

ともや
哉さん

西合志南中学校　２年
田口　心

こ の か
乃花さん

〇
自
分
も
笑
顔
　
み
ん
な
も
え
が
お
　
こ
こ
ろ
か
ら 

合
志
小
学
校 

　
６
年
　
緒
方
　
美み

ゆ優
さ
ん

〇
メ
ー
ル
で
は
な
く
　
笑
顔
で
い
お
う「
あ
り
が
と
う
」 

合
志
南
小
学
校 

６
年
　
今
村
　
瑠る

き
あ愛

さ
ん

〇
や
っ
て
み
よ
う
　
心
つ
な
が
る
　
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル 

 
 

南
ヶ
丘
小
学
校 

６
年
　
植
田
　
萌も

か花
さ
ん

〇「
い
い
ね
　
上
手
だ
よ
」　
そ
の
こ
と
ば
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
れ
る 

 
 

西
合
志
第
一
小
学
校 

２
年
　
陣
内
　
　
勇い

さ
みさ

ん

〇「
大
じ
ょ
う
ぶ
」　
相
手
の
勇
気
　
一
つ
の
希
望 

西
合
志
南
小
学
校 

６
年
　
上
村
　
一ひ

と
か華

さ
ん

〇
あ
り
が
と
う
　
こ
こ
ろ
が
か
わ
る
　
そ
の
ひ
と
言 

西
合
志
中
央
小
学
校 

５
年
　
波は

佐ざ

間ま

公こ
う

輔す
け

さ
ん

〇
ね
え
あ
そ
ぼ
　
み
ん
な
と
も
だ
ち
　
な
か
よ
く
ね 

西
合
志
東
小
学
校 

２
年
　
井
上
菜な

な

こ
々
子
さ
ん

〇
そ
の
一
歩
　
誰
か
の
た
め
の
　
第
一
歩 

合
志
中
学
校 

３
年
　
下
田
　
拓た

く
み海

さ
ん

〇
か
げ
口
を
　
聞
い
て
る
自
分
も
　
い
じ
め
て
る 

西
合
志
中
学
校 

１
年
　
伊
藤
　
怜れ

お旺
さ
ん

〇「
僕
」が
　
か
わ
い
く
な
っ
た
ら
　
ダ
メ
で
す
か 

西
合
志
南
中
学
校 

２
年
　
成
瀬
　
和の

ど
か香

さ
ん

〇
ど
う
し
た
の
　
気
付
き
　
声
か
け
　
話
そ
う
よ 

神
宮
　
修
二
さ
ん（
永
江
団
地
）

〇「
そ
れ
違
う
」否
定
す
る
よ
り
認
め
合
う
　
相
手
に
寄
り
添
い
　
一
歩
前
進 

 

西
郷
　
節
夫
さ
ん（
須
　
　
屋
）
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賃
貸
住
宅
の
退
去
費
用
に
つ
い
て

相
談
事
例
１

　
５
年
間
住
ん
だ
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去

し
た
。
管
理
会
社
か
ら
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
代
や
ク
ロ
ス
の
張
替
え
費
用
な
ど
の

請
求
を
受
け
た
。
部
屋
は
綺
麗
に
使
っ
て

い
た
の
に
、
請
求
を
受
け
た
こ
と
に
納
得

が
い
か
な
い
。

（
20
代
　
女
性
）

相
談
事
例
２

　“

ペ
ッ
ト
可”

の
賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る

と
き
、
ペ
ッ
ト
の
匂
い
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

の
傷
を
理
由
に
高
額
な
費
用
を
請
求
さ
れ

た
。
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
。

（
30
代
　
男
性
）

解
説

　
賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
時
、
借
主
に
は

原
状
回
復
義
務
が
発
生
し
ま
す
。
原
状
回

復
と
は
、
賃
貸
契
約
が
終
了
し
た
と
き
、

借
主
が
建
物
や
設
備
な
ど
を
元
の
状
態
に

戻
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。
賃
借
人
が
通
常

の
住
み
方
を
し
て
い
れ
ば
、
入
居
時
よ
り

状
態
が
悪
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
通
常
損

耗
で
あ
る
場
合
は
そ
の
ま
ま
返
し
て
良
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
契
約

書
に
特
約（
当
事
者
間
で
合
意
し
た
特
別
な

約
束
）事
項
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
に
従
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
原
状
回
復
の
た
め
の
費
用
負
担
に
つ
い

て
は
、
国
土
交
通
省
が
公
表
し
て
い
る

「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
契
約
前
に
部
屋
の
状
態
を
確
認
し
、
申

し
込
み
を
す
る
と
き
は
重
要
事
項
の
説

明
を
受
け
、
必
ず
書
面
を
受
け
取
る
。

・
契
約
す
る
と
き
は
原
状
回
復
・
敷
金
返

還
・
特
約
・
中
途
解
約
の
違
約
金
に
つ

い
て
し
っ
か
り
確
認
し
、
署
名
・
捺
印

す
る
。

・
入
居
し
た
ら
部
屋
の
状
態
を
見
て
、
破

損
箇
所
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
管
理
会
社
へ
連
絡
を
取
り
修
理
を
依

頼
す
る
。
傷
や
汚
れ
は
写
真
を
撮
っ
て

お
く
。（
退
去
時
に
役
立
ち
ま
す
）

・
部
屋
は
こ
ま
め
に
清
掃
す
る
。（
掃
除
を

怠
る
と
借
主
の
責
任
に
な
る
事
が
あ
り

ま
す
）

・
退
去
す
る
と
き
は
、
管
理
会
社
に
立
ち

会
っ
て
も
ら
い
、
費
用
負
担
が
あ
る
か

ど
う
か
確
認
し
、
請
求
が
あ
っ
た
場
合

は
明
細
が
分
か
る
書
類
を
も
ら
う
。

※
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー	（
総
務
課
内
）　
☎
２
４
８-

５
４
４
２

　
相
談
受
付
時
間　
平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは

　
米
国
で
バ
イ
デ
ン
政
権
が
発
足
し
、

そ
し
て
、
初
め
て
の
女
性
副
大
統
領
が

誕
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
政
権
で
は

多
く
の
女
性
が
閣
僚
や
高
官
に
就
き
ま

し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
知
識
と
経
験
を

積
み
重
ね
た
人
が
適
材
適
所
と
し
て
任

命
さ
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
我
が
国

で
も
経
験
や
知
識
を
も
と
に
男
女
に
関

係
な
く
重
要
な
ポ
ス
ト
へ
の
登
用
を
お

願
い
し
た
い
も
の
で
す
。

　
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
制
定
さ
れ

て
30
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。
建
設
現
場

で
は
ダ
ン
プ
カ
ー
や
大
型
機
械
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
な
ど
に
、
海
上
自
衛
隊
で
は

艦
長
や
潜
水
艦
乗
組
員
に
も
女
性
が
就

き
、
ま
た
看
護
師
や
保
育
士
に
男
性
が

就
く
な
ど
男
女
に
よ
る
雇
用
の
壁
は
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
今

後
も
性
別
に
関
わ
り
な
く
そ
れ
ぞ
れ
が

活
躍
で
き
る
場
が
増
え
れ
ば
、
男
女
共

同
参
画
社
会
が
ま
す
ま
す
推
進
さ
れ
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
地
域
の

役
職
の
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
役

職
に
な
り
手
が
な
い
、
探
す
の
に
苦
労

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
中
で
も
女
性
へ

の
声
掛
け
は
進
ん
で
い
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

　
私
の
所
属
す
る
市
区
長
連
絡
協
議
会

で
は
、
84
人
中
11
人（
13
％
）の
女
性
区

長（
自
治
会
長
）が
い
ま
す
が
、「
30
％
程

度
を
目
標
」と
す
る
な
ら
ば
ま
だ
ま
だ
少

な
い
で
す
。
そ
れ
は
地
域
で
の
古
い
習

慣
や
し
き
た
り
が
あ
る
こ
と
や
、
地
域

活
動
と
し
て
の
外
出
の
機
会
が
増
え
る

こ
と
に
よ
る
家
事
分
担
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
問
題
も
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す

が
、
男
女
に
関
係
な
く
役
員
の
選
考
を

進
め
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地

域
や
家
庭
で
協
力
し
、
理
解
し
、
助
け

合
う
こ
と
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

目
指
す
先
に
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

素
敵
な
人
生
・
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会

委
員　

松
永　
公
明
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市民のひろば

　２月に１００歳を迎えた浅井さんに、市長からお祝
い状とお祝い金が贈られました。

100歳おめでとうございます

　12月10日に西合志東小学校、２月２日に南ヶ丘小
学校で、６年生を対象に市税務課職員が租税教室を
開催しました。
　児童たちはアニメで税金のある世界とない世界を
学び、レプリカの１億円の重さを体験するなど、さ
まざまな学習をしました。児童たちから積極的に発
言があり、税金が生活に深くかかわっていることに
理解を深めました。

　１月30日、御代志の共同苗床で市たばこ耕作振興
会が葉たばこの播種（種まき）祝いを行ないました。
　同会の片山信雄会長をはじめ、参加者全員で豊作
を祈願しました。種まきは、水を張った大きなたる
に、つまようじの先ほどの種を混ぜ込み、その水を
シャワーのように苗床にまいていきます。１年間の
収穫を左右する大事な作業なだけに、葉たばこ農家
の皆さんは真剣な眼差しで作業しました。

　12月２日、くまもとふるさと食の名人の牧
まきの

野昌
まさ こ

子
さん（黒石原）に県知事から感謝状の贈呈がありまし
た。食の名人とは郷土料理で優れた知識・経験・技
術を有し、伝承活動を行なう人を県が認定するもの
で、平成24年10月から令和２年３月までの間、地域
料理の普及に努めた功績が認められました。牧野さ
んは「取り組みが評価され、うれしい。これからも
料理で皆さんを笑顔にしたい」と語りました。

次世代を担う児童に向けて
租税教室を開催しました

ことしの豊作を願って
市葉たばこ播種祝い

くまもとふるさと食の名人
感謝状の贈呈

南ヶ丘小学校での租税教室の様子

播種作業の様子

感謝状を贈呈された牧野さん

浅
あさい

井　延
のぶこ

子さん
（大正10年２月１日生）
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く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
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・
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・
文
化

産
業
・
し
ご
と

申…申し込み先　問…問い合わせ先　ヴ…ヴィーブル内　インフォメーション

　向
学
心
に
富
み
有
能
な
素
質
を

有
す
る
学
生
・
生
徒
で
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
人
に

奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
行
な
い
ま

す
。

▼
資
格

◦
奨
学
生
の
保
護
者
が
市
民
で
あ

る
◦
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
高
等

学
校
、
専
門
学
校
に
令
和
３
年

４
月
に
お
い
て
在
学
中
で
あ
る

◦
経
済
的
理
由
で
学
費
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る

◦
日
本
学
生
支
援
機
構
、
そ
の
他

（
地
方
公
共
団
体
・
公
益
法
人
・

学
校
法
人
な
ど
）の
奨
学
金
の
貸

し
付
け
を
受
け
て
い
な
い

▼
貸
付
期
間

　奨
学
生
が
在
学
す
る
学
校
を
卒

業
す
る
ま
で

▼
提
出
書
類

　①
奨
学
資
金
申
請
書

　②
奨
学
生
推
薦
書

　③
保
証
書（
連
帯
保
証
人
２
人
）

　④
家
族
調
書

⑤
家
族
全
員
の
住
民
票（
世
帯

主
・
続
柄
の
記
載
の
あ
る
も

の
）

　⑥
家
族
全
員
の
所
得
証
明
書

　⑦
在
学
証
明
書

▼
貸
付
金
支
払
月

・
４
〜
６
月
分

　
　７
月

・
７
〜
９
月
分

　
　10
月

・
10
〜
12
月
分

　
　12
月

・
１
〜
３
月
分

　
　３
月

▼
貸
付
金
額

▼
申
請
期
間

　４
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
制
度
や
書
類
の
書
き
方
に
つ
い

て
個
別
に
説
明
し
ま
す
の
で
、

申
請
希
望
者
は
学
校
教
育
課
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
　
総
務
施
設
班

　
☎（
２
４
８
）２
３
６
６

　ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
病
気
や
障
が

い
の
あ
る
人
な
ど
が
、
緊
急
連
絡

先
や
必
要
な
支
援
内
容
な
ど
を
記

載
し
、
災
害
時
や
日
常
生
活
の
中

で
困
っ
た
と
き
に
、
周
囲
に
支
援

や
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知

ら
せ
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

▼
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

人
が
い
る
と
き
は

・
電
車
や
バ
ス
の
中
で
席
を
譲
る

・
支
援
が
必
要
な
様
子
で
あ
れ
ば
、

「
何
か
お
困
り
で
す
か
」と
声
を

掛
け
る

・
災
害
時
、
安
全
に
避
難	

	

す
る
の
を
手
助
け
す
る

　な
ど
、
思
い
や
り
あ
る
行
動
と

皆
さ
ん
に
で
き
る
支
援
や
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

　市
役
所
福
祉
課
、
西
合
志
総
合

窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、

泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支
所
で
も
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
県
健
康
福
祉
政
策
課

　
地
域
支
え
合
い
支
援
室

　
☎（
３
３
３
）２
２
０
２

　
g（
３
８
４
）９
８
７
０

　
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
４
４

　
g（
２
４
８
）１
１
９
６

　熊
本
地
震
で
被
災
し
た
人
の
見

守
り
や
巡
回
訪
問
な
ど
の
支
援
を

し
て
い
た
市
地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
が
３
月
31
日
に
閉
所
し
ま
す
。

　今
後
の
熊
本
地
震
に
関
す
る
相

談
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
や
社
会

福
祉
協
議
会
、
居
住
支
援
協
議
会

で
引
き
続
き
対
応
し
ま
す
。

問
福
祉
課
　
社
会
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
４
４

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　
市
居
住
支
援
協
議
会

　
☎（
３
２
７
）８
３
６
３

お
知
ら
せ

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
ま
す
か

市
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

が
閉
所
し
ま
す

市
奨
学
金
貸
付
制
度

区
分

大学の学生、専門学校生
（高等専門学校の第４学年以上の
学年に在学する学生を含む）

高等学校の生徒
（高等専門学校の第３学年以下の
学年に在学する学生を含む）

国公立 私　立 国公立 私　立

金
額

月　額
23,000円

月　額
30,000円

月　額
20,000円

月　額
23,000円

ウエルネスシティこうしだより

問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
御代志1661−1（ルーロ合志３階）　☎288−5629
営業時間　平日午前９時～午後3時（火曜除く）
ホームページ　https://wellness-koshi.jp/

令和３年度合志市カントリーパーク
リレーマラソンの開催中止について
　毎年４月に開催している合志市カントリーパー
クリレーマラソンは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、令和３年度の開催を中止するこ
とになりました。
　また、本年度初めて開催したバーチャルウォー
キング大会 in 合志市は、参加者の皆さんからも
好評で、450人を超える人に参加いただきまし
た。引き続き、コロナ禍において
も楽しめるイベントを企画します
ので、今後もウエルネスシティこ
うしの取り組みへのご参加をお待
ちしています。
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　ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　ひ
き
こ
も
り
は
、
誰
に
で
も
起

こ
り
え
ま
す
。
悩
み
や
苦
し
み
を

抱
え
込
む
前
に
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
も
結
構
で
す
の
で
、
あ
な
た

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
気
軽
に
窓
口

ま
で
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

問
安
心
サ
ポ
ー
ト
合
志
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
０
０

　児
童
扶
養
手
当
法
の
制
度
改
正

に
よ
り
、
３
月
分
か
ら
障
害
基
礎

年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人
の
児

童
扶
養
手
当
の
手
当
額
の
算
出
方

法
と
支
給
制
限
に
関
す
る
所
得
の

算
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
障
害
基

礎
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当

の
額
を
上
回
る
場
合
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
３
月
分
の
手
当
以
降
は
、
児

童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の

子
の
加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場

合
、
そ
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当

と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
障
害
基
礎
年
金
等

以
外
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
今
回
の
改
正
後
も
調
整

す
る
公
的
年
金
等
の
範
囲
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
受
給
資
格
者
の
支
給

制
限
に
関
す
る
所
得
に
非
課
税
公

的
年
金
給
付
等
を
含
み
算
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き

◦
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者（
公

的
年
金
等
受
給
の
た
め
児
童
扶

養
手
当
が
全
額
停
止
の
人
）は
、

申
請
は
不
要
で
す
。

◦
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
請
求
を

し
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
支
給
開
始
月

　申
請
の
翌
月
分

か
ら
支
給
開
始
。
た
だ
し
、
令

和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
６
月

30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
３

月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま

す
。

▼
申
請
窓
口

　子
育
て
支
援
課

問
子
育
て
支
援
課

　
子
ど
も
家
庭
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
６
２

　毎
年
４
月
に
開
催
し
て
い
る
、

ド
レ
ミ
の
広
場
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

本
年
の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
の
開
催
を
楽

し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ヴ

　
☎（
２
４
８
）５
５
５
５

　市
内
中
小
企
業
の
新
規
採
用
社

員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
と
き

　

　４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜

▼
と
こ
ろ

　市
役
所
防
災
セ
ン
タ

棟

　避
難
所
①

▼
対
象
者

　市
内
に
事
業
所
が
あ

る
中
小
企
業
な
ど
に
採
用
さ
れ
、

採
用
後
１
年
未
満
の
社
員

※
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会
は
採

用
後
１
年
以
上
経
っ
た
人
も
参

加
可
能
で
す
。

▼
内
容

　（午
前
）社
会
情
勢
な
ど
の
講
義

　（午
後
）ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会

▼
申
込
期
限

　４
月
９
日
㈮

問
商
工
振
興
課

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
５

　
市
商
工
会

　
☎（
２
４
２
）０
７
３
３

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　健
康
診
査
な
ど
に
よ
り
医
師
な

ど
か
ら
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
へ
の
恐
れ
に
よ
る
心
理
的
ス

ト
レ
ス
が
母
体
な
ど
の
健
康
に
影

響
し
て
い
る
」と
指
導
を
受
け
た
と

妊
娠
中
の
労
働
者
か
ら
申
し
出
が

あ
っ
た
場
合
は
、
必
要
な
措
置
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
５
日
以
上
の
休
暇
を
取

得
さ
せ
る
な
ど
の
措
置
を
と
っ
た

場
合
に
は
、
休
暇
取
得
支
援
助
成

金
を
活
用
で
き
ま
す
。

働
く
妊
婦
の
皆
さ
ん
へ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
通
勤
や
働
き

方
で
お
悩
み
の
人
は
、
母
性
健
康

管
理
措
置
等
の
特
別
相
談
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室（
特
別
相
談
窓
口
）

　
☎（
３
５
２
）３
８
６
５

募

集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で
、
困
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん

第
20
回 

ド
レ
ミ
の
広
場
の

中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

母
性
健
康
管
理
措
置

第
９
回 

合
志
市
内
中
小
企
業
等

新
入
社
員
合
同
研
修
会

▼
と
き

◦
入
門
課
程（
17
日
程
度
）

　４
月
７
日
㈬
〜
８
月
４
日
㈬

◦
基
礎
課
程（
28
日
程
度
）

　８
月
25
日
㈬
〜

　令
和
４
年
３
月
30
日
㈬

※
各
回
と
も
期
間
中
毎
週
水
曜
日

の
午
後
７
時
〜
９
時
に
開
催

▼
と
こ
ろ

　栄
市
民
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
館

▼
受
講
料

　無
料

　（テ
キ
ス
ト
代
な
ど

　約
７
、
６
０
０
円
は
自
己
負
担
）

▼
受
講
資
格

　高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き

る
人
。
高
校
生
は
令
和
４
年
３

月
卒
業
見
込
み
が
あ
る
人

※
基
礎
課
程
受
講
者
は
入
門
課
程

を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
講
座
初
日
に
会
場
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
☎（
３
８
３
）５
５
８
７

　
g（
３
８
４
）５
９
３
７

広報 こうし  2021. 321 広報 こうし  2021. 3 20



く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

申…申し込み先　問…問い合わせ先　ヴ…ヴィーブル内　インフォメーション

　向
学
心
に
富
み
有
能
な
素
質
を

有
す
る
学
生
・
生
徒
で
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
人
に

奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
行
な
い
ま

す
。

▼
資
格

◦
奨
学
生
の
保
護
者
が
市
民
で
あ

る
◦
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
高
等

学
校
、
専
門
学
校
に
令
和
３
年

４
月
に
お
い
て
在
学
中
で
あ
る

◦
経
済
的
理
由
で
学
費
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る

◦
日
本
学
生
支
援
機
構
、
そ
の
他

（
地
方
公
共
団
体
・
公
益
法
人
・

学
校
法
人
な
ど
）の
奨
学
金
の
貸

し
付
け
を
受
け
て
い
な
い

▼
貸
付
期
間

　奨
学
生
が
在
学
す
る
学
校
を
卒

業
す
る
ま
で

▼
提
出
書
類

　①
奨
学
資
金
申
請
書

　②
奨
学
生
推
薦
書

　③
保
証
書（
連
帯
保
証
人
２
人
）

　④
家
族
調
書

⑤
家
族
全
員
の
住
民
票（
世
帯

主
・
続
柄
の
記
載
の
あ
る
も

の
）

　⑥
家
族
全
員
の
所
得
証
明
書

　⑦
在
学
証
明
書

▼
貸
付
金
支
払
月

・
４
〜
６
月
分

　
　７
月

・
７
〜
９
月
分

　
　10
月

・
10
〜
12
月
分

　
　12
月

・
１
〜
３
月
分

　
　３
月

▼
貸
付
金
額

▼
申
請
期
間

　４
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
制
度
や
書
類
の
書
き
方
に
つ
い

て
個
別
に
説
明
し
ま
す
の
で
、

申
請
希
望
者
は
学
校
教
育
課
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
　
総
務
施
設
班

　
☎（
２
４
８
）２
３
６
６

　ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
病
気
や
障
が

い
の
あ
る
人
な
ど
が
、
緊
急
連
絡

先
や
必
要
な
支
援
内
容
な
ど
を
記

載
し
、
災
害
時
や
日
常
生
活
の
中

で
困
っ
た
と
き
に
、
周
囲
に
支
援

や
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知

ら
せ
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

▼
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

人
が
い
る
と
き
は

・
電
車
や
バ
ス
の
中
で
席
を
譲
る

・
支
援
が
必
要
な
様
子
で
あ
れ
ば
、

「
何
か
お
困
り
で
す
か
」と
声
を

掛
け
る

・
災
害
時
、
安
全
に
避
難	

	

す
る
の
を
手
助
け
す
る

　な
ど
、
思
い
や
り
あ
る
行
動
と

皆
さ
ん
に
で
き
る
支
援
や
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

　市
役
所
福
祉
課
、
西
合
志
総
合

窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、

泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支
所
で
も
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
県
健
康
福
祉
政
策
課

　
地
域
支
え
合
い
支
援
室

　
☎（
３
３
３
）２
２
０
２

　
g（
３
８
４
）９
８
７
０

　
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
４
４

　
g（
２
４
８
）１
１
９
６

　熊
本
地
震
で
被
災
し
た
人
の
見

守
り
や
巡
回
訪
問
な
ど
の
支
援
を

し
て
い
た
市
地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
が
３
月
31
日
に
閉
所
し
ま
す
。

　今
後
の
熊
本
地
震
に
関
す
る
相

談
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
や
社
会

福
祉
協
議
会
、
居
住
支
援
協
議
会

で
引
き
続
き
対
応
し
ま
す
。

問
福
祉
課
　
社
会
福
祉
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
４
４

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　
市
居
住
支
援
協
議
会

　
☎（
３
２
７
）８
３
６
３

お
知
ら
せ

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

知
っ
て
い
ま
す
か

市
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

が
閉
所
し
ま
す

市
奨
学
金
貸
付
制
度

区
分

大学の学生、専門学校生
（高等専門学校の第４学年以上の
学年に在学する学生を含む）

高等学校の生徒
（高等専門学校の第３学年以下の
学年に在学する学生を含む）

国公立 私　立 国公立 私　立

金
額

月　額
23,000円

月　額
30,000円

月　額
20,000円

月　額
23,000円

ウエルネスシティこうしだより

問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
御代志1661−1（ルーロ合志３階）　☎288−5629
営業時間　平日午前９時～午後3時（火曜除く）
ホームページ　https://wellness-koshi.jp/

令和３年度合志市カントリーパーク
リレーマラソンの開催中止について
　毎年４月に開催している合志市カントリーパー
クリレーマラソンは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、令和３年度の開催を中止するこ
とになりました。
　また、本年度初めて開催したバーチャルウォー
キング大会 in 合志市は、参加者の皆さんからも
好評で、450人を超える人に参加いただきまし
た。引き続き、コロナ禍において
も楽しめるイベントを企画します
ので、今後もウエルネスシティこ
うしの取り組みへのご参加をお待
ちしています。
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く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

　ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　ひ
き
こ
も
り
は
、
誰
に
で
も
起

こ
り
え
ま
す
。
悩
み
や
苦
し
み
を

抱
え
込
む
前
に
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
も
結
構
で
す
の
で
、
あ
な
た

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
気
軽
に
窓
口

ま
で
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

問
安
心
サ
ポ
ー
ト
合
志
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
０
０

　児
童
扶
養
手
当
法
の
制
度
改
正

に
よ
り
、
３
月
分
か
ら
障
害
基
礎

年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人
の
児

童
扶
養
手
当
の
手
当
額
の
算
出
方

法
と
支
給
制
限
に
関
す
る
所
得
の

算
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
障
害
基

礎
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当

の
額
を
上
回
る
場
合
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
３
月
分
の
手
当
以
降
は
、
児

童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の

子
の
加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場

合
、
そ
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当

と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
障
害
基
礎
年
金
等

以
外
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
今
回
の
改
正
後
も
調
整

す
る
公
的
年
金
等
の
範
囲
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
受
給
資
格
者
の
支
給

制
限
に
関
す
る
所
得
に
非
課
税
公

的
年
金
給
付
等
を
含
み
算
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き

◦
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者（
公

的
年
金
等
受
給
の
た
め
児
童
扶

養
手
当
が
全
額
停
止
の
人
）は
、

申
請
は
不
要
で
す
。

◦
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
請
求
を

し
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
支
給
開
始
月

　申
請
の
翌
月
分

か
ら
支
給
開
始
。
た
だ
し
、
令

和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
６
月

30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
３

月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま

す
。

▼
申
請
窓
口

　子
育
て
支
援
課

問
子
育
て
支
援
課

　
子
ど
も
家
庭
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
６
２

　毎
年
４
月
に
開
催
し
て
い
る
、

ド
レ
ミ
の
広
場
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

本
年
の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
の
開
催
を
楽

し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ヴ

　
☎（
２
４
８
）５
５
５
５

　市
内
中
小
企
業
の
新
規
採
用
社

員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
と
き

　

　４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜

▼
と
こ
ろ

　市
役
所
防
災
セ
ン
タ

棟

　避
難
所
①

▼
対
象
者

　市
内
に
事
業
所
が
あ

る
中
小
企
業
な
ど
に
採
用
さ
れ
、

採
用
後
１
年
未
満
の
社
員

※
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会
は
採

用
後
１
年
以
上
経
っ
た
人
も
参

加
可
能
で
す
。

▼
内
容

　（午
前
）社
会
情
勢
な
ど
の
講
義

　（午
後
）ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
会

▼
申
込
期
限

　４
月
９
日
㈮

問
商
工
振
興
課

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
５

　
市
商
工
会

　
☎（
２
４
２
）０
７
３
３

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　健
康
診
査
な
ど
に
よ
り
医
師
な

ど
か
ら
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
へ
の
恐
れ
に
よ
る
心
理
的
ス

ト
レ
ス
が
母
体
な
ど
の
健
康
に
影

響
し
て
い
る
」と
指
導
を
受
け
た
と

妊
娠
中
の
労
働
者
か
ら
申
し
出
が

あ
っ
た
場
合
は
、
必
要
な
措
置
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
５
日
以
上
の
休
暇
を
取

得
さ
せ
る
な
ど
の
措
置
を
と
っ
た

場
合
に
は
、
休
暇
取
得
支
援
助
成

金
を
活
用
で
き
ま
す
。

働
く
妊
婦
の
皆
さ
ん
へ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
通
勤
や
働
き

方
で
お
悩
み
の
人
は
、
母
性
健
康

管
理
措
置
等
の
特
別
相
談
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室（
特
別
相
談
窓
口
）

　
☎（
３
５
２
）３
８
６
５

募

集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で
、
困
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん

第
20
回 

ド
レ
ミ
の
広
場
の

中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

母
性
健
康
管
理
措
置

第
９
回 

合
志
市
内
中
小
企
業
等

新
入
社
員
合
同
研
修
会

▼
と
き

◦
入
門
課
程（
17
日
程
度
）

　４
月
７
日
㈬
〜
８
月
４
日
㈬

◦
基
礎
課
程（
28
日
程
度
）

　８
月
25
日
㈬
〜

　令
和
４
年
３
月
30
日
㈬

※
各
回
と
も
期
間
中
毎
週
水
曜
日

の
午
後
７
時
〜
９
時
に
開
催

▼
と
こ
ろ

　栄
市
民
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
館

▼
受
講
料

　無
料

　（テ
キ
ス
ト
代
な
ど

　約
７
、
６
０
０
円
は
自
己
負
担
）

▼
受
講
資
格

　高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き

る
人
。
高
校
生
は
令
和
４
年
３

月
卒
業
見
込
み
が
あ
る
人

※
基
礎
課
程
受
講
者
は
入
門
課
程

を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
講
座
初
日
に
会
場
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
☎（
３
８
３
）５
５
８
７

　
g（
３
８
４
）５
９
３
７
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警察署だより

く
ら
し
・
生
活

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
・
文
化

産
業
・
し
ご
と

申…申し込み先　問…問い合わせ先　ヴ…ヴィーブル内　インフォメーションINFORMATION

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

◦
入
居
予
定
者
全
員
の
所
得
合
計

が
月
額
１
３
９
、
０
０
０
円
を

超
え
る
世
帯
の
人

◦
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い

る
人

▼
入
居
予
定
日

　５
月
１
日
㈯

▼
申
込
書
配
付
場
所
・
期
間

　都
市
計
画
課

　３
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮

　午
後
５
時

▼
申
込
期
間

　３
月
15
日
㈪
〜

　26
日
㈮
午
後
５
時

▼
入
居
者
の
選
定
方
法

　応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し

ま
す
。

申
問
都
市
計
画
課
　
建
築
住
宅
班

　
☎（
２
４
８
）３
８
５
５

　健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、

見
聞
を
広
め
る
を
モ
ッ
ト
ー
に
約

３
０
０
人
の
会
員
が
月
１
回（
宿
泊

あ
り
）、
九
州
内
の
各
地
を
登
山
、

オ
ル
レ
、
フ
ッ
ト
パ
ス
を
中
心
に

歩
い
て
い
ま
す
。
心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
一
緒
に
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

申
問
合
志
市
歩
こ
う
会

　
合
志
支
部
長
　
青
木
則
昭

　
☎（
２
４
８
）１
２
１
５

　
西
合
志
支
部
長
　
上
村
節
也

　
☎（
２
４
２
）０
７
６
８

　年
に
学
習
会
を
２
〜
５
回
程
度
、

史
跡
研
修（
宿
泊
あ
り
）を
行
な
い
、

約
１
０
０
人
の
会
員
が
、
い
に
し

え
の
歴
史
遺
産
巡
り
や
郷
土
の
歴

史
を
振
り
返
る
講
演
会
・
学
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　歴
史
に
関
心
の
あ
る
人
や
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

申
問
合
志
市
郷
土
史
愛
好
会

　
東
支
部
長
　
嶋
田
文
雄

　
☎（
２
４
８
）０
５
２
９

　
西
支
部
長
　
星
子
芳
寛

　
☎（
２
０
０
）６
３
４
１

合
志
中
央
団
地

▼
住
所

　幾
久
富
１
１
０
１
番
地

▼
募
集
戸
数

　１
戸（
１
階
）

▼
間
取
り

　２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
学
校
区

　合
志
小
学
校
・
合
志

中
学
校

▼
月
額
家
賃

　３
８
、
０
０
０
円

〜
４
５
、
０
０
０
円

※
世
帯
の
所
得
に
応
じ
ま
す
。

▼
駐
車
場

　１
台
１
、
０
０
０
円

／
月（
１
世
帯
２
台
ま
で
）

サ
ン
・
ヒ
マ
ワ
リ
あ
い
お
い

▼
住
所

　合
生
４
１
８
８
番
地
１

▼
募
集
戸
数

　

　３
戸（
１
階
・
２
階
・
３
階
）

▼
間
取
り

　３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
学
校
区

　西
合
志
第
一
小
学

校
・
西
合
志
中
学
校

▼
月
額
家
賃

　４
３
、
０
０
０
円

〜
５
２
、
０
０
０
円

※
世
帯
の
所
得
に
応
じ
ま
す
。

▼
駐
車
場

　１
台
１
、
０
０
０
円

／
月（
１
世
帯
１
台
ま
で
）

― 

共
通 

―

▼
敷
金

　家
賃
３
カ
月
分

▼
入
居
資
格

　

◦
住
所
か
勤
務
先
が
本
市
に
あ
り

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

入
居
者
募
集

合
志
市
歩
こ
う
会
会
員
募
集

合
志
市
郷
土
史
愛
好
会

会
員
募
集

　インターネット利用が元で起きる犯
罪被害から子どもを守り健やかに育て
るためにも、フィルタリング機能を利
用し家族で十分話し合って利用する際
のルールを作りましょう。

問い合わせ先　熊本北合志警察署　☎341−0110

犯罪発生
状　　況
（１月集計）

交通事故
状　　況
（１月集計）

区　分 １月中 累　計
北合志署管内 42 42
うち合志市 10 10

主な発生犯罪 自転車盗、万引きなど

区　分 北合志署管内 うち合志市
１月中 累　計 １月中 累　計

発生件数 23 23 9 9
死者数 0 0 0 0

負傷者数 25 25 10 10

◦児童買春や児童ポルノなどの性被害
◦詐欺や高額課金などの被害
◦個人情報の漏洩や違法アップロード・ダウンロード
◦歩きスマホ・ながらスマホによる事故
◦いじめや誹謗中傷
◦違法・有害情報の閲覧
◦使い過ぎによる依存症
※被害児童のSNSフィルタリングの利用状況を調べると、
契約当時から利用なしと、契約時には利用したが被害時に
は利用なしを合わせて約９割がフィルタリングを利用して
いなかったというデータがあります。

①フィルタリングの設定
→携帯電話回線・無線LAN・アプリそれぞれのフィルタリ
ング設定を確認する

②家庭でのルール作り
→具体的なルールを親子で作る。定期的にルールを見直
す。困った時は相談するルールを盛り込む。

③ペアレンタルコントロール
　（保護者が監視して制限する仕組み）
→プレイ時間の制限・調整、課金などの管理、ネットワー
ク利用の制限、年齢区分のチェック、GPS機能の利用

犯罪被害やトラブルの例
スマートフォンやゲーム機などのフィルタリングを見直しましょう

安
全
利
用
対
策
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３月市民講座
ココロの健康講座 ラジオ体操での体調管理

　日本の“おもてなし”は世界からも注目されてい
ます。相手を思う心を言葉や行動に表せたら人間関
係も良好に保てるのではないでしょうか。まず、お
もてなしの心の育み方、伝え方の実践を交え学んで
みませんか。

　おうちで過ごす時間を使って、運動不足の解消
や、健康維持にラジオ体操を活用しましょう。
　約３分間の運動で、強度も自分の体調に合わせて
調整できますので、継続して取り組みましょう。

▶と き　３月26日(金)　午前10時15分～
　　　　　受付　午前９時45分～
▶ところ　ヴィーブル　文化会館
▶参加費　無料（申し込み不要）
▶内　容　
　演題　国際線客室乗務員のおもてなし
　　　　～おもてなしの心の伝え方、育み方～
　講師　株式会社フェイミー
　　　　代表　井関　文代さん
※当日はマスクの着用、筆記用具をお持ちください。

▶ラジオ
　ＮＨＫ第１	 毎日	 午前６時30分～
　ＮＨＫ第２	 月曜～土曜	 正午～
▶テレビ
　ＮＨＫ総合	 月曜～金曜	 午後２時55分～
　ＮＨＫＥテレ	 毎日	 午前６時25分～
▶Youtube
　ラジオ体操第１　　　　　ラジオ体操第２

ヴィーブル＆コミュニティ情報
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎２４８−５５５５

トレーニングルームは点検のため、3月31日(水)は休館となります。

●
問
い
合
わ
せ
先（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
班

　
☎（
２
４
８
）５
５
５
５

概
　
要

　
厳
照
寺
は
、
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
の

寺
院
で
、
安
土
・
桃
山
時
代
に
了

り
ょ
う

祐ゆ
う

と

い
う
僧
に
よ
り
開
か
れ
、
慶
長
16（
１
６

１
１
）年
本
願
寺
よ
り
厳
照
寺
の
寺
号
を

許
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
境
内
に
は
、
現
在
板
碑
５
基
と
六
地

蔵
石せ

き
ど
う幢

１
基
が
残
っ
て
お
り
、
厳
照
寺

の
先
代
住
職
が
近
く
の
畑
の
中
に
あ
っ

た
も
の
を
境
内
に
移
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
５
基
の
板
碑
の
内
、
銘
文
が
残
っ
て

い
る
の
は
３
基
で
、
全
て
逆ぎ

ゃ
く
し
ゅ
う
ひ

修
碑（
建
主

が
生
前
に
浄
土
へ
の
成
仏
を
願
い
建
て

た
碑
）で
す
。
最
も
古
い
年
記
銘
文
が
残

る
の
は
大
永
5（
１
５
２
５
）年
の「
阿
弥

陀
三
尊
梵
字
板
碑
」で
、
造
営
の
中
心
的

な
僧
侶
を
始
め
１
３
０
人
の
法
名
が
確

認
で
き
ま
す
。
な
か
に
は「
百
五
郎
」「
大

五
郎
」な
ど
法
名
で
は
な
く
実
際
の
名
前

も
見
る
こ
と
が
で
き
、
人
数
の
多
さ
や

名
前
か
ら
判
断
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
竹
迫
町
の
住
民
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
石せ

き
ど
う幢

に
は
、
六
角
形
の
各
面
に
六
地

蔵
が
線
刻
さ
れ
、
六
道（
地
獄
・
餓
鬼
・

畜
生
・
修
羅
・
人
間
・
天
）に
迷
う
衆

生
を
救
済
す
る
と
し
て
信
仰
さ
れ
ま
し

た
。
銘
文
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
形
態
な

ど
の
特
徴
か
ら
15
世
紀
後
半
に
建
立
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
、
竹
迫
氏
か
ら
合
志
氏
の
時
代
に
造

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
中
世
期
に
お
け
る
こ
の
地
域
の
古
文

書
は
数
少
な
く
、
板
碑
な
ど
の
金
石
文

か
ら
は
、
逆
修
供
養
に
竹
迫
町
の
住
民

層
も
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、

中
世
に
お
け
る
竹
迫
町
の
様
子
が
う
か

が
え
る
文
化
財
と
い
え
ま
す
。

こ
う
し
歴
史
発
見

第
71
回

文
化
財
　
厳ご

ん
し
ょ
う
じ

照
寺

所
在
地
　
合
志
市
竹
迫
・
上
町

時
　
代
　
安
土
・
桃
山
時
代

厳照寺の板碑（いたび）群と石幢
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	クラッシーノ・マルシェ（営業時間　午前9時～午後7時）
定休日　3月11日（木）

生産者（野菜・果物・弁当・加工品などの出荷者）募集中

温　泉／午前10時～午後10時
プール／午前10時～午後９時　
トレーニングジム／午前10時～午後９時
　　　　　　　　　(日曜日は午後７時終了)
レストラン／午前11時～午後３時／午後５時～８時
　　　　　　(アルコール提供は午後７時まで)　
問い合わせ先　野々島2441−1	☎348−2626	
ホームページ　http://www.u-benten.jp/

クラッシーノ News

春の行楽弁当販売
3月20日（土・祝）～4月4日（日）

くまもとグリーン農業＆
ハサップシールキャンペーン

3月31日（水）まで

すいかの季節がやってくる

問い合わせ先 
一般社団法人	クラッシーノこうし
TEL	342-5554　FAX	342-5550
ホームページ	http://www.klassino-koshi.jp

開館時間変更のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大予防
の対策で、営業時間を当面の間、変
更しています。
　皆さんのご理解とご協力をよろし
くお願いします。
(変更後)
開館時間　午前10時～午後10時
休	館	日　毎月第２・第４木曜日

　改修工事が無事に完了し、2月から全面営業再開して
います。日々の健康づくりにぜひお役立てください。

　彩りがキレイで行楽にぴったりなお弁当がいっぱい
です。期間限定販売の美味しいお弁当をぜひご予約く
ださい。ことしは完全予約制です。

　店内の野菜・果物に貼ってあるくまもとグリーン農
業シールとお弁当・総菜などに貼ってあるハサップシ
ールを5枚集めると100円の割引券としても利用でき
ます。さらに抽選でお肉や海産物が当たります。

　ことしも3月下旬よりすいかの出荷が
始まります。合志のすいかは、3月下旬か
ら5月中旬が1番おいしい時期ですよ。

ユーパレス弁天

今月の休館日

営業時間

プール・トレーニングジムが再開

3月11日（木）・25日（木）

地域おこし協力隊通
信

●
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３
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６
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ト
や
マ
ン
ガ
が
描
け
る
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ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
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４

月
以
降
は
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催
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が
月
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、
昨
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ん
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追
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い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▶使ってみたかったあの画材でお絵描きしませんか

と　き　4月～　毎月第２日曜日・第４日曜日
　　　　午後1時30分～3時
ところ　合志マンガミュージアム　多目的室
※対象は小学生以上、電話予約制、定員各10人、参加費200円が必要です。
　(状況により、曜日や会場が変更になる場合がありますので、
　	詳細は当館ホームページをご覧ください)
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児童館児童館 だよりだより

　　　　　　　　　　　

東児童館
☎248-5203

泉ヶ丘市民センター
児童館　　　☎248-3453

西児童館（ふれあい館内）
☎242-7008

行事の詳しい内容は児童館にお問い合わせください。
市ホームページに児童館だよりを掲載しています。

開館時間／午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

休館日／月曜日、第2日曜日、祝日

開館時間／午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

休館日／月曜日、第2日曜日、祝日

開館時間／午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

休館日／日曜日、祝日
ランチスペースは当分の間お休
みします

新型コロナウイルスの感染拡大防止のための大切なお願いとお知らせ
・マスクの着用をお願いします。
・手洗い、手指の消毒、検温、受付用紙記入の後、遊んでください。
・かぜ症状の人、体調の悪い人は利用できません。
・学校が休校になった場合、小・中学生・高校生の利用はできません。
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず行事を中止する場合があります。

ドリームキャッチャーをつくろう
と　き 	 	
３月27日（土）・３月28日（日）
午前９時30分～11時
午後１時～３時

対 象 	
誰でも参加できます。
（幼児は保護者同伴）

内 容 		
　わっかにひもを張りめぐらせて、枕
もとやお部屋にかざるドリームキャッ
チャーを作ります。

参加費 	無　料
※予約不要
※材料がなくなり次第終了します。

令和3年度つくしんぼ参加者募集
　親子で季節の行事や工作、運動遊び
を児童館で楽しみませんか。
(1年間登録制の親子活動です)
と　き 	毎週木曜日午前10時30分～
　　　　　(１時間程度)

対 象 	就園前までの乳幼児とその
　　　　　保護者

内 容 		
誕生会、リトミック、サーキット、食
育、いもほり、大根ほり、遠足など

参加費 	無料(母親クラブに加入す
る場合は年会費負担あり)
申込方法
３月17日（水）　午前10時～
※児童館窓口か電話でお申し込みくだ
さい。

春を感じよう
たけのこ掘り

と　き 	 	
４月３日（土）
午後１時30分～３時30分
※雨天時中止

ところ 	
竹迫城跡公園近くの竹山（上庄）

対 象 	
小学生以上の子どもとその家族
（きょうだいの幼児は同伴可）
先着５組程度

内 容 		
　たけのこの見つけ方、掘り方、皮の
むき方などを習います。

参加費 １人　100円（当日集めます）
申込方法 	 	
３月22日（月）午前９時～（日・祝日
は除く）
ふれあい館窓口または、電話でお申し
込みください。
※変更などがある場合は、市社会福祉
協議会ホームページでお知らせしま
す。

文房具を作ろう
と　き 	 	
３月26日(金)午後１時30分～

対 象 	小学生　10人
内 容 		
　自分で描いた絵や写真を入れて定規
を作ったり、ふでばこに飾りをつけた
りしてオリジナル文房具を作ります。

参加費 	1人　100円（当日集めます）
申込方法
３月13日（土）～18日（木）
本人または家族が児童館窓口か電話で
お申し込みください。
３月19日(金)に抽選を行ない、各家
庭に電話連絡をします。

令和3年度のびのびキッズ参加者募集
　親子で季節の行事や工作、ふれあい
あそびを児童館で楽しみませんか。
(1年間登録制の親子活動です)
と　き 	
毎週火曜日クラス・金曜日クラス
(重複は不可)
午前10時30分～（１時間程度）

対 象 	
就園前までの乳幼児とその保護者

内 容 		
ふれあいあそび、誕生会、サーキット、
遠足、季節の製作など

参加費 	無料(母親クラブに加入する
場合は年会費負担あり)
申込方法
３月19日(金)　午前10時～
※直接児童館窓口でお申し込みください。
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◆西合志図書館　☎242−5555　　◆ヴィーブル図書館　☎248−5754
◆泉ヶ丘市民センター図書館　☎247−1315
◆市立図書館ホームページ検索　http://www.koshi-lib.jp/　　◆携帯電話からの蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/_m/

図書館だより ３・４月の休館日は31ページのお知らせカレンダーをご覧ください

西合志図書館 ヴィーブル図書館

一般書 児童書

古代エジプト人の24時間 ドナルド・P・ライアン

夢幻 上田　秀人

おばあちゃんは、ぼくが介護します。 奥村　シンゴ

観月 麻生　幾

新自由主義にゆがむ公共政策 新藤　宗幸

我、過てり 仁木　英之

本好きの下剋上　第５部〔４〕 香月　美夜

育児介護休業の実務と手続き 岡田　良則

境界線 中山　七里

医師が死を語るとき ヘンリー・マーシュ

見えない星に耳を澄ませて 香月　夕花

びっくり!!縄文植物誌 鈴木　三男

新本格魔法少女りすか　４ 西尾　維新

邪神の怪談 一夜　月夜

コロナの時代を生きるためのファクトチェック　 立岩　陽一郎

フトアゴちゃんのパーティー ツク之助

おとのさま、まほうつかいになる 中川　ひろたか

いろいろおかしパーティー おおで　ゆかこ

彼方の光 シェリー・ピアソル

にじいろフェアリーしずくちゃん　３ 友永　コリエ

ルラルさんのつりざお いとう　ひろし

キャンドル 村上　雅郁

女の子はなんでもできる！ キャリル・ハート

アーサー王の世界　６ 斉藤　洋

ようこそあたらしいともだち リチャード・スキャリー

ネコ魔女見習いミルク　４ ポーラ・ハリソン

新着本

■おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　午後２時～ 
ところ　おはなしのへや

■おはなし会 
と　き　毎週土曜日　午前11時～　　
ところ　おはなしコーナー

※入館時は、マスクの着用をお願いします。
※状況により掲載内容が中止・変更になる場合があります

移動図書館車（ひまわりドンちゃん号）巡回
※移動図書館車の貸出し時間は約20分です。早めにお越しください。

※状況により中止・変更になる
場合があります。

月　日 巡　回　地 時間

3月9日
（火）

スリースマイル秋桜 13：30

須屋市民センター 14：00

上須屋学習センター 14：30

ふれあい館 15：00

3月10日
（水）

みずき台公民館 13：30

新開区公民館 14：00

黒石市民センター 14：30

農研宿舎駐車場 15：00

月　日 巡　回　地 時間

3月23日
（火）

南陽区公園前 13：30

西須屋団地区集会所前 14：00

ぞうさんのはな保育園前 14：30

県営住宅区５棟前駐車場 15：00

堀川公民館横 15：30

4月1日
（木）

合志中央団地 13：30

栄市民センター「みどり館」14：00

上生区禁酒記念碑前 14：30

月　日 巡　回　地 時間

4月6日
（火）

菊香園２番館 13：30

くぬぎ園・白鳩園 14：00

ケアハウス菊香園 14：40
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◆西合志図書館　☎242−5555　　◆ヴィーブル図書館　☎248−5754
◆泉ヶ丘市民センター図書館　☎247−1315
◆市立図書館ホームページ検索　http://www.koshi-lib.jp/　　◆携帯電話からの蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/_m/

図書館だより ３・４月の休館日は31ページのお知らせカレンダーをご覧ください

西合志図書館 ヴィーブル図書館

一般書 児童書

古代エジプト人の24時間 ドナルド・P・ライアン

夢幻 上田　秀人

おばあちゃんは、ぼくが介護します。 奥村　シンゴ

観月 麻生　幾

新自由主義にゆがむ公共政策 新藤　宗幸

我、過てり 仁木　英之

本好きの下剋上　第５部〔４〕 香月　美夜

育児介護休業の実務と手続き 岡田　良則

境界線 中山　七里

医師が死を語るとき ヘンリー・マーシュ

見えない星に耳を澄ませて 香月　夕花

びっくり!!縄文植物誌 鈴木　三男

新本格魔法少女りすか　４ 西尾　維新

邪神の怪談 一夜　月夜

コロナの時代を生きるためのファクトチェック　 立岩　陽一郎

フトアゴちゃんのパーティー ツク之助

おとのさま、まほうつかいになる 中川　ひろたか

いろいろおかしパーティー おおで　ゆかこ

彼方の光 シェリー・ピアソル

にじいろフェアリーしずくちゃん　３ 友永　コリエ

ルラルさんのつりざお いとう　ひろし

キャンドル 村上　雅郁

女の子はなんでもできる！ キャリル・ハート

アーサー王の世界　６ 斉藤　洋

ようこそあたらしいともだち リチャード・スキャリー

ネコ魔女見習いミルク　４ ポーラ・ハリソン

新着本

■おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　午後２時～ 
ところ　おはなしのへや

■おはなし会 
と　き　毎週土曜日　午前11時～　　
ところ　おはなしコーナー

※入館時は、マスクの着用をお願いします。
※状況により掲載内容が中止・変更になる場合があります

移動図書館車（ひまわりドンちゃん号）巡回
※移動図書館車の貸出し時間は約20分です。早めにお越しください。

※状況により中止・変更になる
場合があります。

月　日 巡　回　地 時間

3月9日
（火）

スリースマイル秋桜 13：30

須屋市民センター 14：00

上須屋学習センター 14：30

ふれあい館 15：00

3月10日
（水）

みずき台公民館 13：30

新開区公民館 14：00

黒石市民センター 14：30

農研宿舎駐車場 15：00

月　日 巡　回　地 時間

3月23日
（火）

南陽区公園前 13：30

西須屋団地区集会所前 14：00

ぞうさんのはな保育園前 14：30

県営住宅区５棟前駐車場 15：00

堀川公民館横 15：30

4月1日
（木）

合志中央団地 13：30

栄市民センター「みどり館」14：00

上生区禁酒記念碑前 14：30

月　日 巡　回　地 時間

4月6日
（火）

菊香園２番館 13：30

くぬぎ園・白鳩園 14：00

ケアハウス菊香園 14：40
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　図書館では、多くの雑誌を市民の皆さんにご利用（閲
覧）いただいています。
　図書館雑誌スポンサーとは、この雑誌の購読料を負担
する事業所の宣伝広告を、雑誌表面と裏面に掲載する制
度です。図書館資料購入支援をお願いするとともに、支
援事業所様の宣伝アピールにぜひご活用いただきますよ
う、重ねてお願いします。
※宣伝広告の掲載申し込みは随時受け付けています。
募集対象　企業・商店・公共的団体　など（個人除く）
申し込み・問い合わせ先　西合志図書館

雑誌スポンサーを募集します

と き ４月17日（土） 
 午前10時30分～正午
と こ ろ 西合志図書館　集会室
講 　 師 左座　美紀さん（元中学校教諭）
参 加 費 無料
定 　 員 先着20人（事前申し込みが必要）
申込方法 直接窓口か電話でお申し込みください。
申 込 先 市内図書館
※２月20日（土）『みんなで学ぶ中学国語』の振替です。

ビブリオトーク
『みんなで学ぶ中学国語』

問い合わせ先　西合志図書館

館長のマンガのすゝめ　（第42回）

ス  寡作で単行本がめったに出ない塩川
さんですが、このコンビニコミックで
は一冊で『ワカダンナ』と『差配さん』
が両方楽しめます。

館  驚いたことにこの人の絵は全編浮世
絵なんだね。美人画に出てくるよう
な主人公がマンガの中で動いている。
かわいいネコちゃんも浮世絵風なん
だよ。

ス  男女間の微妙な心のやり取りもこの
絵だとサラリとした感じになります。

館  ネコ（差配さん）の世話焼きぶりも押
し付けがましくなくてホッとする。
コロナ禍でギスギスした雰囲気の今
だからこそもっと多くの人に知って
もらいたい作者だね。

『世話やきネコとワカダンナ』
塩川桐子　リイド社

▼合志マンガ義塾
ここが変わった！合志マンガミュージアム
〜常設展リニューアルのご紹介〜
講師：橋本博（合志マンガミュージアム館長）

と　き　４月17日（土）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　合志マンガミュージアム
※電話予約制、定員16人。受講には１日入場券か年

間パスポートの提示が必要です。

▼ワークショップ
オリジナルキャラクターを描こう
と　き　４月11日（日）、４月25日（日）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　合志マンガミュージアム
※対象は小学生以上、電話予約制、定員各10人。材料

代200円が必要です。

星空観望会 ３月の星空
　３月は少しずつ日の入りが遅くなっていきます。夕方の
西の高い空には火星が輝き、低い空には３月15日頃から細
い月が見え始めます。まるで横になっているように見える
月をご覧になってみてください。
　さらに３月19日、20日の夕方西の空で、赤い色をした
火星とオレンジ色をしたおうし座の１等星のアルデバラン
に月が接近します。月は衛星・火星は惑星・アルデバラン
は恒星です。異なる種類の星の共演をぜひ観察してみてく
ださい。

と　き　毎週土曜日  
　　　　午後７時～９時  
　　　　※受け付けは午後８時30分まで。

ところ　西合志図書館　天文台

※雨天・曇天の場合は中止します。来館前に
ホームページでご確認ください。

※３月は13日（土）と27日（土）のみ開催し
ます。

参加無
料

（館  館長　ス  ミュージアムスタッフ）

各イベントの詳細については、当館ホームページを
ご覧ください。https://koshi-mm.com/

合志マンガ
ミュージアムだより

マンガを読もう！観よう！！学ぼう！！！

●申し込み・問い合わせ先　合志マンガミュージアム　☎273−6766　※３・４月の休館日は、31ページのお知らせカレンダーをご覧ください。

合志技研工業
Presents!!
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2
月
号
の
答
え

上・下の絵から７つ違いを探し、答えをはがきに書いて送って
ください。解答者の中から8人に、図書カード500円分をプレ
ゼント。当選者の発表は発送をもって代えます。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
応
募

応
募
フ
ォ
ー
ム
で
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
で
の
応
募

　
次
の
事
項
を
記
載
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
日
常
で
幸
せ
を
感
じ
た
瞬
間　
②
ペ
ン
ネ
ー
ム（
ふ
り
が
な
）

※
未
記
入
の
場
合
は
匿
名
希
望
と
し
ま
す
。

　
送
付
先
〒
８
６
１-

１
１
９
５　
合
志
市
役
所　
幸
せ
１
０
０
個	

係

※
間
違
い
探
し
と
合
わ
せ
て
応
募
も
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
間
違
い
探
し	

係
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
が
必
ず
掲
載
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締め切り  3月31日（水） 必着
応募方法  はがきに必要事項を記入

してご応募ください。

①　　　　　⑤
②　　　　　⑥
③　　　　　⑦
④　　　　

住所、氏名、年齢、電話番号

※違う箇所に○を付けた
　絵を貼っても可。

ご意見、ご感想など

8 6 1 1 1 9 5

所
役
市
志
合間

違
い
探
し 

係

裏
面

絵　佐藤峰子さん　黒石団地

3月号の答え

間 違い探し

あなたの日常での小さな
幸せを教えてください

No.89No.90No.91No.92

応募フォーム

幸せ1   個
集まれ

猫
の
あ
し
あ
と

ペ
ン
ネ
ー
ム　
匿
名
希
望

狭
い
な
が
ら
も
入
浴
剤
入
り
の
我
が
家
の
風
呂
で

「
今
日
も
い
い
日
だ
ァ
」と
思
え
る
時

ペ
ン
ネ
ー
ム　
ロ
コ
ち
ゃ
ん

勉
強
後
の「
宝
塚
歌
劇
」ペ

ン
ネ
ー
ム　
白
玉
粉
ち
ゃ
ん

寝
る
前
に
受
け
る
肩
も
み
マ
ッ
サ
ー
ジ

何
と
も
言
え
な
い
。
極
楽
ご
く
ら
く

ペ
ン
ネ
ー
ム　
蒼
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ー
ば
さ
ん
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4 木 5 金 6 土
３歳児健診健
黒石市民センター

7 日 8 月 9 火 10 水 11 木 12 金 13 土
１歳６カ月児健診健
泉ヶ丘市民センター
法律・行政・心配
ごと相談社
9：30～11：30
13：00～14：30
栄市民センターみどり館
こころの相談健
13：45～　要予約
ヴィーブル
認知症カフェ
（ありがとうカフェ）社
14：00～15：30
ふれあい館

１歳６カ月児健診健
黒石市民センター

令和2年度合志市
春ウォークラリー
大会生
合志小跡グラウンド
8：30～
ビブリオトーク図
10：30～正午
西合志図書館

休 教 ヴ ふ 老 図 マ 休 マ 休 マ 休 マ 休 マ

14 日 15 月 16 火 17 水 18 木 19 金 20 土㊗
４〜５カ月児健診健
泉ヶ丘市民センター
司法書士による
空き家相談会空
13：00～16：00
要予約
避難所③

４〜５カ月児健診健
黒石市民センター

法律・行政・心配
ごと相談社
9：30～11：30
13：00～14：30
御代志市民センター

第3回ふれあい講
座図
13：30～15：00
西合志図書館
合志マンガ義塾マ
13：30～15：00
要予約
マンガミュージアム

休 教 ヴ ふ 老 図 マ 休 ふ

21 日 22 月 23 火 24 水 25 木 26 金 27 土
ワークショップマ
13：30～15：00  要予約
マンガミュージアム

７〜８カ月児健診健
黒石市民センター

７〜８カ月児健診健
泉ヶ丘市民センター
市民講座生
ヴィーブル文化会館
9：45～

休 教 ヴ ふ 老 図 マ

28 日 29 月 30 火 31 水 4/1 木 2 金 3 土
法律・行政・心配
ごと相談社
9：30～11：30
13：00～14：30
泉ヶ丘市民センター

休 教 ヴ ふ 老 図 マ 休 図 マ

4 日 5 月 6 火 7 水 8 木 9 金 10 土
マイナンバーカード	
申請受取窓口開設市
9：00～12：30　要予約
市役所１階市民課

３歳児健診健
泉ヶ丘市民センター

３歳児健診健
ふれあい館
法律・行政・心配
ごと相談社
9：30～11：30
13：00～14：30
栄市民センターみどり館休 教 ヴ ふ 老 図 マ

▲ 2021

相談方法……電話・来庁 ☎248-5442 ところ……市役所２階　総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎248-1100 ところ……ヴィーブル１階　安心サポート合志
相談方法……電話・来庁 ☎248-1199 ところ……ヴィーブル１階　女性・子ども支援課
総務課　総務・男女共同参画班 ☎248-1112
☎248-2288 bousai.koshi-city@raiden.ktaiwork.jp

合志市役所
☎248−1111㈹
〒861-1195 合志市竹迫2140

西合志総合窓口 ･･･☎242－1113

須屋支所  ･････････････ ☎ 345－4400
須屋市民センター  ･･ ☎ 346－4112
泉ヶ丘支所（市民センター） ☎ 248－3453
ヴィーブル  ･･･････････ ☎ 248－5555
御代志市民センター  ･･ ☎ 242－1190

黒石市民センター  ･･ ☎ 242－2321
野々島市民センター  ☎ 242－1636
栄市民センター「みどり館」  ☎ 248－0400
三つの木の家  ････････ ☎ 248－6277
西合志図書館  ････････ ☎ 242－5555

ふれあい館  ･･･････････ ☎ 242－7000
老人憩の家  ･･･････････ ☎ 242－2030
ユーパレス弁天  ･････ ☎ 348－2626
人権ふれあいセンター  ☎ 248－3893
合生文化会館  ････････ ☎ 242－3218

問
い
合
わ
せ
先

お知らせカレンダー

消費生活センター
生活支援相談センター
女性・子どもに関する相談
黒石原演習場関係
防災行政無線聞き直しダイヤル 防災情報お知らせメール

●毎週土曜日　19：00〜21：00　星空観望会（西合志図書館天文台）図　※４月からは19：30から開催します。
●毎週土曜日　20:00まで　西合志図書館延長開館図  ●毎週日曜日  9：00〜13：00　窓口証明業務実施（市役所）市税

市 市民課　☎248－1113
税 税務課　☎248－1114　
生 生涯学習課　☎248－5555　

社 市社会福祉協議会　☎242－7000
マ 合志マンガミュージアム　☎273－6766

図 西合志図書館　☎242－5555
健 健康づくり推進課　☎248－1173
空 空き家相談ダイヤル　☎288－3731

3月 4月

※乳幼児健診の受付時間は、対象者に別途お知らせしています。

教 社会教育施設
御代志・須屋・黒石・野々島・泉ヶ丘・栄市民センター・三つの木の家
ヴ ヴィーブル・総合体育館　 図 市立図書館　 ふ ふれあい館
老 老人憩の家　 マ マンガミュージアム

広報 こうし  2021. 331 広報 こうし  2021. 331



人の動き

発
行
／
合
志
市
	編

集
／
企
画
課

〒
861 -1195	

熊
本
県
合
志
市
竹
迫
2140

☎
248−1813　

FA
X
248−1196

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w.city.koshi.lg.jp

Ｅ
メ
ー
ル
／
kikaku@

city.koshi.lg.jp
発

行
日
／
令
和
３
年
３
月
４
日

3

2021 M
arch

N
o. 180

▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
広
報
こ
う
し

広報こ
う
し

　

今
月
は
４
ペ
ー
ジ
か
ら
７
ペ
ー
ジ
に
か
け

て
菊
池
地
域
合
同
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
る
ご
み
の
分
別

活
動
は
、
と
て
も
参
考
に
な
る
も
の
ば
か
り

で
す
。
地
区
や
学
校
な
ど
、
取
り
組
み
の
輪

が
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
変
更
す
る
ご
み
の
分
別

方
法
を
一
部
載
せ
て
い
ま
す
。
分
別
方
法
に

つ
い
て
は
、
各
家
庭
に
配
ら
れ
る『
ご
み
の

分
け
方
・
出
し
方
』の
冊
子
や『
ご
み
収
集
予

定
表
』を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

２
月
下
旬
か
ら
、
暖
か
い
日
も
出
て
き
ま

し
た
。
春
の
訪
れ
と
と
も
に
私
も
出
来
る
だ

け
地
域
に
出
向
い
て
、
い
ろ
ん
な
人
の
活
躍

を
取
材
し
て
い
き
ま
す
。

（
井
芹
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
情
報
を

プ
ッ
シ
ュ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
。

知
り
た
い
分
野
を
設
定
で
き
ま
す
。

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ

さ
い
。

※（　）内は前月比

※1月末現在

出生･･･････････ 61･ （＋17）

死亡･･･････････ 63･ （−1）

転入･････････193･ （−29）

転出･････････157･ （＋15）

人口　63,067	（＋34）
世帯　25,088	（＋		1）

み
だ
れ
紙

　２月４日に市役所で新規就農者への就農奨励金交
付式を行ない、３人が参加しました。
　式では新規就農者が「一農業者として一人前を目指
し、地域の担い手としても頼られる存在になるよう
地域活動にも積極的に取り組みたい」「若い就農者が
増えるよう、自分自身が農業のおもしろさを伝えら
れるようになりたい」などといった就農にいたる決意
や今後の抱負を語りました。

　２月６日、合志マンガミュージアムで第２回妖怪・
忍者イラストコンテストの表彰式が行なわれました。
　受賞者には同館から記念品が贈られ、受賞作品は
同館ホームページで紹介しています。
大賞　　磯村　文

ふみたか

敬さん（西合志中央小　４年）
優秀賞　柏原彩

さ え ら

衣羅さん（西合志中央小　６年）
　　　　大塚　陽

ひ な た

太さん（西合志東小　　３年）
　　　　淵上　愛

あ い さ

紗さん（合志小　　　　４年）

　２月８日、本市のブランド認証品として４品目、う
まかもん店として１店舗を新たに認定しました。
合志ブランド認証品　①餡＆みるく 和洋万十 こころ
あわせて、②えんケーキ 清天に舞う・弁天トワイライ
ト　（菓子工房ブルービー）
③大将マンゴー　（（一社）クラッシーノこうし）　
④ハロウィンスイカ　（ＪＡ菊池すいか部会）　
合志うまかもん店　食奏うえの

　１月９〜10日に菊鹿グリーンパレスにて開催され
た、第10回ドリームカップ（第９回熊本・沖縄交流
の翼）小学生新人バレーボール大会で、見事優勝し
ました。新型コロナの影響により会場では人数制限
があり、拍手のみで応援の中、メンバー23人全員が
力を合わせて頑張りました。
　監督の西山浩二さんは「粘り強く拾ってつなげる
チームプレーができました」と喜びを語りました。

合志市の農業を担う若者たちを激励
就農奨励金交付式

第2回妖怪・忍者イラストコンテスト
28人が受賞しました

合志ブランド認証品・合志のうまかもん店
に新しい仲間が誕生しました

クラブこうし女子バレーボールチーム
結成から３年で悲願の初優勝

私たちが市農業の担い手です

上位入賞者4人と橋本館長（中央）濵田副市長（左）と受証された皆さん

クラブこうしJVT　1～６年生の皆さん

市民のひろば
Ｊ　　　　　　　　 Ｖ　　　　　　　　 Ｔ


