
令
和
３
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
を
補
助
し
ま
す

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
利
用
料
補
助

コ
ロ
ナ
禍
で
も
運
動
で
健
康
維
持

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
づ
く
り
推
進
課（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）　
☎（
２
４
８
）１
１
７
３

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
づ
く
り
推
進
課（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）　
☎（
２
４
８
）１
１
７
３

●
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
政
策
課　
☎（
２
４
８
）１
０
２
８

市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
人
へ

運
動
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
健
診
受
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
定

期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
９
０
０
人
）

・
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
と
受
診
日
時
点

で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

・
本
年
度
中
に
満
40
歳
以
上
に
な
る
人

・
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
人

・
特
定
健
診（
集
団
健
診
・
個
別
健
診
）を
受

け
な
い
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者（
１
４
０

人
）

・
受
診
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

人
・
後
期
高
齢
者
健
診(

集
団
健
診
・
個
別
健

診)
を
受
け
な
い
人

▼
補
助
の
内
容　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の

７
割
以
内
で
、
上
限
２
５
、
０
０
０
円

▼
申
込
期
間　

　

５
月
10
日
㈪
～
６
月
11
日
㈮

※
期
間
を
過
ぎ
た
ら
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
を
利
用
し
て
健
康
づ
く

り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
の

プ
ー
ル
ま
た
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
使
え

る
補
助
券
を
交
付
し
ま
す
。
１
回
に
つ
き

２
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

・
本
年
度
中
に
満
40
歳
以
上
に
な
る
人

・
保
険
税（
保
険
料
）の
滞
納
が
な
い
世
帯
の

人
※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
場
合
、
令
和
２

年
度
中
に
特
定
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
を
含

む
）を
受
診
し
た
人

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
健
事
業
の
一
環
の
た
め
社
会
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
込
場
所

　

健
康
づ
く
り
推
進
課（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）

※
西
合
志
総
合
窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ

ー
）、
須
屋
支
所
、
泉
ヶ
丘
支
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
持
っ
て
く
る
も
の　
保
険
証

　

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
健
康

で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る「
健

康
幸
福
都
市
こ
う
し
」の
実
現
を
目
指
し
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
取
り
組
め
る
健
康
増
進
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
実
施
し
た
、
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
に
参
加
し
、
現
在
も
ル
ー
ロ
合
志

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ「
コ
レ
カ
ラ
ダ
」で

運
動
を
継
続
し
て
い
る
栗
原
さ
ん
に
、
健
康

維
持
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
一
日
に
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か

　

体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
今
で
は
１
日
に

１
万
５
千
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い
ま
す
。
家

の
近
く
に
あ
る
妙
泉
寺
公
園
や
弁
天
山
公
園

の
周
回
コ
ー
ス
を
よ
く
歩
き
ま
す
ね
。

▼
申
込
場
所　
健
康
づ
く
り
推
進
課（
ヴ
ィ

ー
ブ
ル
内
）、
西
合
志
総
合
窓
口（
御
代
志

市
民
セ
ン
タ
ー
）、
須
屋
支
所
、
泉
ヶ
丘

支
所

▼
持
っ
て
く
る
も
の　

　

保
険
証

※
コ
ー
ス
内
容
・
料
金
表
な
ど
は
４
月
19
日

㈪
以
降
に
各
申
込
窓
口
に
配
置
し
ま
す
。

※
人
間
ド
ッ
ク
補
助
金
申
請
書
は
５
月
６
日

㈭
か
ら
各
申
込
窓
口
に
配
置
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項　
受
診
日
前
に
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失（
社
会
保
険
へ
の
加
入
な

ど
）し
た
人
に
は
補
助
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
の
二

重
受
診
な
ど
で
補
助
対
象
に
当
て
は
ま
ら

な
い
と
判
明
し
た
場
合
は
、
全
額
受
診
者

負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
交
付
枚
数
・
募
集
人
数

①
国
民
健
康
保
険（
１
人
30
枚
）

・
１
期　

先
着
３
０
０
人（
受
付
中
）　

・
２
期　

先
着
２
０
０
人

※
２
期
は
９
月
中
旬
か
ら
交
付
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
広
報
こ
う
し
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
1
人
50
枚
）

　

先
着
１
０
０
人（
受
付
中
）

Ｑ
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
理
由
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
記
載
し
た
ラ
ン
キ
ン
グ

が
定
期
的
に
発
表
さ
れ
る
の
で
他
の
参
加
者

と
も
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
が
積
極
的
に
声
を
か

け
て
く
れ
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
も
、
毎
日
の
歩
数
が

管
理
で
き
る
の
で
継
続
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
体
組
成
計
測
を
２
週
間
ご
と
に
行
な

い
、
数
字
の
変
化
を
見
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
し
ま
し
た
。

Ｑ
運
動
を
続
け
て
何
か
変
わ
り
ま
し
た
か

　

運
動
を
始
め
る
前
は
４
つ
の
病
院
に
通
い

10
種
類
の
薬
を
服
用
し
て
い
ま
し
た
。
今
は

健
康
状
態
が
改
善
し
て
１
つ
の
病
院
で
５
種

類
の
薬
の
服
用
で
済
ん
で
い
ま
す
。
昔
は
趣

味
の
登
山
で
は
無
茶
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
し

ま
し
た
が
、
健
康
な
身
体
が
あ
っ
た
か
ら
好

き
な
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

栗
原
さ
ん
の
他
に
も
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
の
参
加
者
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

他
の
参
加
者
か
ら
は「
大
会
が
始
ま
り
、

前
よ
り
意
識
し
て
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ウエルネスシティこうしだより

糖尿病の検査を無料で受けてみませんか

主 催　ウエルネスシティこうし
協 力　合志市、熊本大学大学院生命科学研究部附属 健康長寿代謝制御研究センター
ホームページ　http://wellness-koshi.jp/

　糖尿病は血糖値を下げるインスリンというホル
モンの働きが不足し、血糖値が高くなり、さまざ
まな合併症を引き起こす病気で、早期の治療を行
なうことが非常に重要です。
　糖尿病の診断に用いられる経口ブドウ糖負荷試
験(保険診療外では１０,０００円程度)を、市民の皆さ
んを対象に無料で行ないます。
　検査結果は、糖尿病専門医による評価・解析を
行なった後に返送いたしますので、今後の健康づ
くりに活かしましょう。この機会に、ぜひ検査し
てみませんか。
▶対象者　市民 １００人程度　
　　　　　(申し込み多数の場合は抽選となります)
※抽選結果と検査実施のご案内は、当選された人

のみ5月中旬以降に郵送でお知らせします。

▶対象とならない人　安全性の面から以下に該当
する人は検査をお断りしています

・胃と食道の手術をした人
・空腹時血糖値が１２６㎎/dＬ以上、ＨｂＡ１cが

６．５％以上の人
・糖尿病治療中の人
▶申込先　ウエルネスシティこうし
　電話かメールでお申し込みください。
　☎２８８−５６２９
　（受付　午前９時～午後３時、土日祝日・火曜休み）
　f koshi_ogtt2021@yahoo.co.jp
※申し込む際に、住所、氏名、性別、生年月日、

電話番号、血糖値・ＨｂＡ１cの健診結果（ある
人のみ）を伝えてください。

▶申込期限　４月３０日（金）

栗原　康幸さん
(西須屋団地)
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