
INFORMATION

ウエルネスシティこうしだより
健康状態を測定してみませんか
〜無料で実施しています〜

　ウエルネスシティこうしではルーロ合志３階
にあるフィットネスジム、コレカラダにてＡＧ
Ｅｓ・体組成測定を無料で行なっています。こ
の機会にぜひ測定してみませんか。
※AGEsとは…	不適切な食生活や生活習慣、運動不
足などにより増加する体内で生成される物質のこ
とです。

コレカラダ営業時間　
　平　日　	午前10時〜午後11時（火曜日を除く）
　土　曜　	 午前10時〜午後７時
日曜･祝日	 午前10時〜午後６時
※受け付けは営業終了時間の１時間前までとなってい
ます。（予約不要）

問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
御代志1661−1（ルーロ合志３階）		☎288−5629
営業時間　平日午前９時〜午後3時（火曜日を除く）
ホームページ　https://wellness-koshi.jp/

部
　
高
齢・障
害
者
業
務
課

　
☎（
２
４
９
）１
８
８
８

　結
婚
50
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
熊

本
日
日
新
聞
社
が
表
彰
し
ま
す
。

　表
彰
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
表
彰
を
受
け
る
夫
婦
は
、
熊
日

新
聞
に
名
前
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き

　９
月
８
日
㈬

▼
と
こ
ろ

　ヴィ
ー
ブ
ル
文
化
会
館

▼
対
象

　昭
和
46
年
1
月
1
日
〜

12
月
31
日
に
結
婚
し
た
夫
婦

※
昭
和
46
年
以
前
の
結
婚
で
、
こ

れ
ま
で
表
彰
を
受
け
て
い
な
い

人
も
対
象
で
す
。

▼
申
込
方
法

　次
の
い
ず
れ
か

①
高
齢
者
支
援
課

　包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
班
ヴ
、
西
合
志
総
合
窓

口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
）、

泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支
所
の
窓

口
に
て
申
し
込
み（
平
日
の
み
）

②
夫
婦
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
結

婚
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み

▼
申
込
期
限

　７
月
９
日
㈮

　②
に
て
申
し
込
み
さ
れ
た
場
合

は
必
着

　４
月
〜
９
月
の
快
晴
日
で
は
、

植
物
が
枯
れ
て
か
ら
１
週
間
以

上
。

※
ウ
リ
類
や
ト
マ
ト
以
外
の
品
目

も
栽
培
終
了
後
に
閉
め
込
み
を

行
な
い
、
次
作
へ
の
害
虫
の
飛

び
込
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
北
広
域
本
部

　
農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
０
９
６
８（
２
５
）４
２
０
５

　高
齢
な
ど
に
よ
り
日
常
の
ご
み

出
し
支
援
が
必
要
な
人
で
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
安
心
生
活
サ
ポ

ー
ト（
ぽ
っ
か
ぽ
か
サ
ポ
ー
ト
）の

利
用
会
員
の
う
ち
、
利
用
者
負
担

が
困
難
な
世
帯
に
対
し
、
市
が
利

用
者
負
担
金
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
中
で
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
ふ
れ
あ
い
館
）

　
☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　７
月
10
日
㈯
に
予
定
さ
れ
て
い

た
竹
迫
観
音
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
の
開
催
を
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
班
ヴ

　
☎（
２
４
８
）５
５
５
５

　が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
31
歳

以
上
の
人
が
い
る
世
帯
に
１
月
に
発

送
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
人
も

窓
口
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限

　6
月
30
日
㈬

　７
月
以
降
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

　健
康
づ
く
り
推
進
課
ヴ
、
西
合

志
総
合
窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン

タ
ー
）、
泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支

所
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
７
３

　ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
障
が
い
者
技

能
競
技
大
会
）は
観
覧
自
由
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、
無

観
客
開
催
へ
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　今
後
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
開

催
内
容
の
変
更
や
中
止
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
高
齢・障
害・求

職
者
雇
用
支
援
機
構
　
熊
本
支

※
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
８

月
頃
案
内
文
を
送
り
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
　

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班
ヴ

　
〒
８
６
１
‐
１
１
１
６

　
福
原
２
９
２
２

　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

　
g（
２
４
８
）１
５
９
９

　
fshien@
city.koshi.lg.jp

　コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ

類
な
ど
の
害
虫
が
媒
介
す
る
ウ
イ

ル
ス
病
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　栽
培
終
了
後
は
、
地
域
全
体
で

ハ
ウ
ス
外
へ
出
さ
な
い
閉
め
込
み

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

▼
事
前
準
備

①
熱
に
弱
い
電
子
機
器
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
パ
イ
プ
な
ど
の
資
材

は
保
護
す
る
か
持
ち
出
す
。

②
被
覆
資
材
の
隙
間
を
な
く
す
。

③
施
設
内
は
除
草
す
る
。

▼
閉
め
込
み
方
法

①
栽
培
終
了
後
は
速
や
か
に
開
放

部
を
閉
鎖
し
、
隙
間
な
く
密
閉

す
る
。

②
密
閉
後
に
一
斉
に
株
も
と
を
引

き
抜
く
か
切
断
す
る
。

▼
閉
め
込
み
期
間
の
目
安

令
和
３
年
度
が
ん
検
診
申
込
票
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

第
63
回

熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰

ウ
リ
類
・
ト
マ
ト
を

栽
培
す
る
皆
さ
ん
へ

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

熊
本
大
会
２
０
２
１
は

無
観
客
開
催
と
な
り
ま
す

高
齢
者
な
ど
の
ご
み
出
し

支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す

竹
迫
観
音
祭
は

中
止
し
ま
す
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
生
活

の
支
援
を
行
な
う
た
め
、
18
歳
以

下
の
児
童
を
監
護
す
る
ひ
と
り
親

世
帯
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。

▼
対
象

　次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

①
令
和
３
年
４
月
分
児
童
扶
養
手

当
受
給
者

②
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
な
い
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
大
き
く
減
少
し
た

ひ
と
り
親
世
帯

▼
支
給
金
額

　児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

▼
申
請
期
限

　

　令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

（
た
だ
し
、
①
の
人
は
申
請
な
ど

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

申
問
子
育
て
支
援
課
　

　
子
ど
も
家
庭
班

　
☎（
２
４
８
）１
１
６
２

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
、

臨
時
特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象

　

①
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
こ
と

②
令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
な

ど
の
状
況
か
ら
、
当
年
中
の
所

得
の
見
込
み
が
、
現
行
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど
に
当

て
は
ま
る
水
準
に
な
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
こ
と

▼
対
象
期
間

　令
和
２
年
２
月
分
〜
令
和
３
年

６
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
保
険
年
金
課
　

　
☎（
２
４
８
）１
２
７
５

　
熊
本
西
年
金
事
務
所

　
☎（
３
５
５
）３
２
６
１

　離
職
や
自
営
業
の
廃
止
、
や
む

を
得
な
い
休
業
な
ど
に
よ
り
、
経

済
的
に
困
窮
し
住
居
を
喪
失
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
家

賃
相
当
分
の
給
付
金
を
支
給
す
る

住
居
確
保
給
付
金
の
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　支
給
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額（
上
限
額
）

　３
３
、
０
０
０
円	（
単
身
世
帯
）

　４
０
、
０
０
０
円	（
２
人
世
帯
）

　４
３
、
０
０
０
円	（
３
人
〜
５

人
世
帯
）

▼
支
給
期
間

　３
カ
月
間

　（条
件
に
よ
り
延
長
可
）

　

申
問
安
心
サ
ポ
ー
ト
合
志
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
０
０

　子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り

口
に
で
き
る
が
ん
で
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　女
性
の
多
く
が
一
生
に
一
度
は

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど
の

人
は
自
然
に
消
滅
し
ま
す
が
、
一

部
の
人
で
は
が
ん
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、
予
防
接
種
後
に
、

ま
れ
に
重
い
症
状
の
副
反
応
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
に
つ
い

て
、
国
の
方
針
に
よ
り
対
象
者
に

積
極
的
な
接
種
勧
奨
は
差
し
控
え

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
公
費
で

接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
こ
と

を
周
知
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　有
効
性
、
安
全
性
な
ど
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
よ
く
ご

覧
い
た
だ
き
、
副
反
応
な
ど
に
つ

い
て
十
分
に
理
解
し
、

接
種
を
す
る
か
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

※
定
期
接
種
は
、
予
防
接
種
法
に

も
と
づ
き
実
施
す
る
予
防
接
種

で
、
接
種
期
間
や
対
象
者
、
回

数
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
定
期
接
種
対
象
者

　小
学
校
６
年
生
〜
高
校
１
年
生

相
当
の
女
性

▼
接
種
を
希
望
す
る
場
合

　保
護
者
が
母
子
健
康
手
帳
を
持

っ
て
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　保
護
者
の
承
諾
書
記
入
、
接
種

歴
の
確
認
後
、
予
診
票
を
交
付

し
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の

　母
子
健
康
手
帳

申
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
ヴ

　
☎（
２
４
８
）１
１
７
３

　本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三

者
に
交
付
し
た
場
合
、
事
前
に
登

録
し
た
人
に
交
付
の
事
実
を
通
知

し
、
不
正
請
求
な
ど
を
抑
止
す
る

も
の
で
す
。
利
用
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
証
明

　住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
の
謄
抄
本
な
ど

▼
登
録
で
き
る
人

　本
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
る
人
、
戸
籍
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人（
除
か
れ
た

人
も
含
み
ま
す
）

▼
申
請
先

　市
民
課
、
西
合
志
総

合
窓
口（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ

ー
）、
泉
ヶ
丘
支
所
、
須
屋
支
所

問
市
民
課

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
３

お
知
ら
せ

生
活
困
窮
者
向
け
の
住
居
確
保

給
付
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
に
つ
い
て

本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
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