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ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
は
利
用

す
る
住
民
の
皆
さ
ん
で
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
と
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
が
大
変
に
な
り
ま

す
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
き
れ
い
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

ご
み
は
、
地
区
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
収

集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
分
別
を

守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

収
集
時
間
は
、
交
通
事
情
や
そ
の
日

の
収
集
量
に
よ
り
一
定
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
い
つ
も
〇
時
ご
ろ
に
収
集
に
来
る

か
ら
」と
い
う
考
え
だ
と
、
収
集
が
終
了

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
、
違
反
ご
み
と
し
て
残
る
だ
け
で

な
く
、
小
動
物
に
荒
ら
さ
れ
る
な
ど
地

域
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

ご
み
の
分
別
が
一
部
変
更
さ
れ
て
い
ま

す
　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
ご
み
の
分

別
が
一
部
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
収
集

日
や
分
別
に
つ
い
て
は
、『
ご
み
収
集
予

定
表
』や『
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
』で

確
認
し
、
地
区
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
収

集
日
に
分
別
を
守
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
『
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
』と『
ご
み

収
集
予
定
表
』は
、
市
役
所
や
各
支
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
し
ま
し
ょ
う

※
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
は
、
管

理
し
て
い
る
自
治
会
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

※
廃
食
用
油
と
廃
蛍
光
管
は
拠
点
収
集

で
す
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
拠
点
収
集
場

所
は『
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
』を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

パ
ソ
コ
ン

・
電
源
を
切
る
、
ス
リ
ー
プ
状
態
に
す

る
時
間
を
短
く
す
る
、
画
面
の
明
る

さ
を
下
げ
る
な
ど
、
設
定
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

炊
飯
器

・
長
く
保
温
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
保
温
時
間
が
長
く
な
る
と
電
気

の
消
費
量
が
増
え
、
風
味
も
悪
く
な

り
ま
す
。（
炊
飯
器
で
保
温
す
る
な
ら

４
時
間
ま
で
。
そ
れ
以
上
の
場
合
は

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
直
し
た
方
が
電

気
の
消
費
が
少
な
い
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
）

自
動
車

・
ガ
ソ
リ
ン
の
消
費
量
を
抑
え
て
、
地

球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
げ
る
取
り
組

み
で
あ
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
穏
や
か
に
ア
ク
セ
ル
を

踏
む
、
減
速
時
は
早
目
に
ア
ク
セ
ル

を
離
す
な
ど
運
転
の
仕
方
を
見
直
す

こ
と
で
燃
費
が
改
善
し
ま
す
。

　

他
に
も
温
水
洗
浄
便
座
は
、
夏
は
便

座
や
水
の
温
度
設
定
を
オ
フ
に
し
、
テ

レ
ビ
は
視
聴
し
な
い
時
は
こ
ま
め
に
消

す
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

　

夏
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
が
増
え

る
季
節
で
す
。
こ
の
夏
は
特
に
、
感
染

症
予
防
の
影
響
で
、
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
多
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
少
し

の
工
夫
で
で
き
る
省
エ
ネ
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

冷
蔵
庫

・
温
度
設
定
を
強
か
ら
中
へ
調
節
し
た

り
、
エ
コ
運
転
モ
ー
ド
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
庫
内
が
均
一
に
冷
え
る
よ
う
に
、
常

温
保
存
で
き
る
も
の
は
冷
蔵
庫
か
ら

出
し
、
隙
間
を
空
け
て
食
品
を
入
れ

ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン

・
冷
房
時
に
は
室
温
28
℃
を
目
安
に
、

レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど

で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
は
、
昼
間
で
も
カ
ー
テ
ン
を

閉
め
る
と
効
果
的
で
す
。

・
軽
装
で
過
ご
す
な
ど
の
ク
ー
ル
ビ
ズ

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

照
明

・
不
要
な
照
明
は
こ
ま
め
に
消
し
、
思

い
切
っ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
変
え
る
こ

と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。（
調
色
機

能
が
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
で
あ
れ
ば
、

仕
事
と
だ
ん
ら
ん
の
雰
囲
気
の
使
い

分
け
が
楽
し
め
ま
す
）

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

家
庭
で
も
省
エ
ネ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

と　き ところ 内　容
9 月 7 日（火）午後２時～４時

須屋市民
センター体育館

体力測定、筋肉量測定、歩行測定

９月 14 日（火）

午後2時
　～３時30分

介護予防とロコモティブシンドロームにつ
いて、筋トレ

9 月 22 日（水） 足の筋肉について、下肢筋トレ
9 月 28 日（火） 足のトラブルについて、新聞紙を使った体操

10月 5 日（火） 歩行について、正しい歩き方、ウォーキング
10 月 12 日（火） 黒石市民

センター多目的室 管理栄養士による栄養講話、運動
10 月 19 日（火）

須屋市民
センター体育館

２人組で行なう筋トレ
10 月 26 日（火） 足指のトラブルについて、タオルを使った運動
11 月 2 日（火） 爪のトラブル対処法＆予防法
11 月 9 日（火） セルフマッサージ、サーキットトレーニング
11 月 16 日（火） 靴の選び方、屋外ウォーキング
11 月 30 日（火）午後２時～４時 体力測定、筋肉量測定、歩行測定で効果の確認

　

足
に
痛
み
が
あ
る
と
、
歩
き
方
や
姿
勢
が

崩
れ
、
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
り
、
転
倒
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

正
し
い
歩
き
方
、
靴
の
選
び
方
、
爪
の
ト

ラ
ブ
ル
対
処
法
、
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

を
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
教
え
ま
す
。
外
出
自

粛
で
体
力
低
下
を
感
じ
て
い
る
あ
な
た
へ
お

す
す
め
の
教
室
で
す
。

　

学
習
と
実
践
を
組
み
合
わ
せ
た
全
12
回
の

講
座
で
す
。
講
座
終
了
後
も
講
座
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
自
分
で
歩
く

こ
と
が
で
き
る
体
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
下
表
の
と
お
り

▼
対
象

・
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な

い
人

・
直
接
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
人

・
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人（
同
シ

リ
ー
ズ
お
う
ち
で
健
脚
塾
を
含
む
）

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
持
っ
て
く
る
物

　

運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
参
加
費（
1
回
２
０
０
円
）

▼
申
込
開
始
日　
８
月
16
日
㈪

▼
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

こ
う
し
健け

ん
き
ゃ
く
じ
ゅ
く

脚
塾　
７
期
生
募
集

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

65
歳
以
上
限
定

クラッシーノ・マルシェ　午前9時～午後7時
定休日＝8月は休まず営業します
生産者（野菜・果物・弁当・加工品などの出荷者）募集中
問い合わせ先	
一般社団法人 クラッシーノこうし
TEL 342-5554　FAX 342-5550
ホームページ http://www.klassino-koshi.jp

温　泉／午前10時～午後10時
プール／午前10時～午後９時　
トレーニングジム／午前10時～午後９時
　　　　　　　　　(日曜日は午後７時終了)
レストラン／午前11時～午後３時
　　　　　　午後５時～９時
問い合わせ先　野々島2441－1 ☎348－2626 
ホームページ　http://www.u-benten.jp/

クラッシーノ News

夏祭り　弁天ナイト
と　き　8月21日(土)午後３時～７時
ところ　ユーパレス弁天全館
縁日やステージイベント、お楽しみ抽選会などを開
催します。

イベントの詳細はホームページ
かお電話にてお問い合わせくだ
さい。

　開業してから20周年を迎え、日ごろのご愛顧に感
謝して、夏休み期間はさまざまなイベントを開催中
です。夏祭りも開催します。ぜひお越しください。

ユーパレス弁天

今月の休館日

営 業 時 間

営業時間

この夏、おかげさまで開業20周年

8月12日（木）・26日（木）

お盆フェア
8月13日（金）～16日（月）

夏ギフト　合志の特産品
弁天マンゴー

生花をはじめ、お供え用
フルーツ盛も販売。
お寿司、お刺身オードブルや
焼肉盛り合わせを随時受付中です。
3日前までにご注文ください。

お中元や残暑見舞いの贈答品として大
変好評です。
お盆頃までの季節限定商品ですので、こ
のおいしさを味わえるのは今だけです。
ぜひご賞味ください。

お盆にかかせない生花やお供え品を
豊富に取り揃えています。

『ごみの分け方・出し方』
４月から新しくなりました

分別や時間帯が守られていない場合は、
写真のように違反ごみとして残ります
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