
基
本
は
分
散
避
難

　

地
震
や
豪
雨
な
ど
大
き
な
災
害
が
発
生
す

れ
ば
、
安
全
な
場
所
へ
の
避
難
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
避
難
所
に
多

く
の
人
が
集
ま
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
災
害

と
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
新
し
い

避
難
の
種
類
を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た
避
難

方
法
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス

ク
を
減
ら
す
に
は
、
避
難
所
以
外
の
安
全
な

場
所
へ
避
難
す
る
分
散
避
難
が
必
要
で
す
。

自
宅
で
避
難
す
る〝
在
宅
避
難
〟。
親
戚
や
知

人
の
元
へ
避
難
す
る〝
遠
方
避
難
〟、
安
全
な

場
所
へ
の〝
車
中
避
難
〟、
そ
し
て〝
避
難
所
避

難
〟と
さ
ま
ざ
ま
な
避
難
先
を
想
定
し
、
非
常

時
に
す
ぐ
行
動
で
き
る
よ
う
あ
ら
か
じ
め
考

え
、
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
安

全
な
場
所
は
災
害
の
種
類
や
状
況
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
。
自
宅
周
辺
の
危
険
性
や
近

く
の
避
難
所
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

避
難
所
が
変
わ
る

　

災
害
時
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
観
点
か
ら
、
避
難
所
の

入
口
に
受
け
付
け
を
設
け
、
検
温
や
体
調
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
記
入
に
よ
り
、
体
調
不
良
の

人
を
振
り
分
け
ま
す
。
避
難
所
で
は
避
難
の

期
間
や
災
害
の
規
模
に
応
じ
て
、
仕
切
り
で

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
り
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や

災
害
用
テ
ン
ト
で
避
難
所
同
士
の
距
離
を
確

保
す
る
こ
と
で
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
九
州
を
中
心
に
発
生
し
た
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
や
、
本
年
７
月
に
熱
海

市
で
発
生
し
た
大
雨
に
よ
る
土
石
流
被
害
な
ど
近
年
、
激
甚
化
し
た
自
然
災
害
が
全
国
各
地

で
多
発
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
本
市
で
も
台
風
や
大
雨
に
よ
り
避
難
所
を
開
設
。「
合
志
市

は
災
害
リ
ス
ク
が
少
な
い
か
ら
大
丈
夫
」と
、
決
し
て
他
人
事
と
は
言
い
切
れ
な
い
状
況
で

す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
も
し
も
に
備
え
、
避
難
方
法
、
備
蓄
、
携
行
品
、
災
害
時
の
情
報
収
集

に
つ
い
て
、
改
め
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避難者への検温

　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レ
ベル5は必ず発令される情報ではありません。

床からの高さも確保できる段ボールベッド

自
分
に
合
っ
た
避
難
方
法
の
確
認
を

備える
防災
新型コロナウイルス
感染症に対応した

特 集

プラス携行品
女性

高齢者

赤ちゃん

■ 現金・貴重品・身分証明など
■ 薬・お薬手帳
■ 携帯電話・充電器
■ 懐中電灯・ラジオ・予備電池
■ 筆記用具
■ ウェットティッシュ
■ 洗面用具・タオル
■ コンタクトレンズ（保存液）・眼鏡
■ 水・非常食（おやつなど）
■ スプーン・箸
■ 使い捨てカイロ・瞬間冷却剤
■ 毛布
■ アイマスク・耳栓

■ 化粧品（普段使いのもの）
■ 生理用品（１周期分）

■ 大人用おむつ（必要数）
■ 入れ歯洗浄剤
■ 老眼鏡

■ 紙おむつ（必要数）
■ おしりふき
■ 粉ミルクや離乳食
■ おもちゃ

さらに安心

携行品リスト
準備ができたら■しましょう

新型コロナウイルス
感染症対策携行品

■ マスク　　■ ゴミ袋
■ 消毒液　　■ スリッパ
■ 体温計

（遠方避難）
安全な親戚

知人宅へ避難

（避難所避難）
避難所へ避難

いいえ

いいえ

例外

分散避難のススメ
『総合防災マップ』『堀川ハザードマップ』を見て、確認してください。

災害時の避難行動フローチャート

家がある場所に色が塗られていま
すか

身を寄せられる安全な場所に住む
親戚や知人はいますか

身を寄せられる安全な場所に住む
親戚や知人はいますか

（車中避難）…あくまで一時的な避難行動です。安全な経路と場所を確認し、
　　　　　　 体調に注意して行ないます。

はい

はい いいえ

自分または一緒に避難する人は、
避難に時間がかかりますか

災害の危険があるので、原則とし
て、立ち退き避難（自宅の外に避
難）が必要です。

はい

『総合防災マップ』・『堀川ハザード
マップ』で自分の家がどこにあるか
確認

　災害時、新型コロナウイルス感染症の感染リスクを減らすために、さまざまな避
難先に避難する分散避難をしてください。自分に当てはめて取り組んでみましょう。

色が塗られていなくても、周りと比
べて低い土地や崖の近くにお住ま
いの人は、市からの避難情報を参
考に、必要に応じて避難してくださ
い。

（在宅避難）
浸水の危険があっても、次の場合
は自宅にとどまり安全確保するこ
とも可能です。
①洪水により家屋が倒壊または崩

落してしまう恐れの高い区域の
外側である。

②浸水する深さよりも高いところ
にいる。

③浸水しても水が引くまで我慢で
きる、水や食料品などの備えが
十分にある。

警戒レベル３高齢者等避難発令

はい いいえ

警戒レベル４避難指示発令

（遠方避難）
安全な親戚

知人宅へ避難

（避難所避難）
避難所へ避難

備

える　❶

備

える　❷

備

える　❸

新たな避難のレベルを確認

５

４
３
２
１ 早期注意情報

大雨・洪水注意報

高齢者等避難

避難指示

警戒レベル４までに必ず避難を

警戒レベル

緊急安全確保

新たな避難情報 発　令状　況

災害発生または切迫

災害の恐れ高い

災害の恐れあり

今後気象状況悪化の恐れ

気象状況悪化 気象庁

合志市

合志市

合志市

気象庁

避難者同士のスペースを確保する災害用テント
市では、感染症対策やプライバシー保護のため、災害用
テントの他に、段ボールベッドやパーティションなども
備えています。

必ず準備
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