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登録
番号

登録名 指導分野 活動略歴・資格等 曜日・時間帯 内容 備考
（準備するものなど）

（フリガナ）
　イマムラ　キミノリ

今村　公紀

ジェロの似顔絵
講座

（フリガナ）
　アイザワ　チアキ

合澤　千明

「書」の講座

（フリガナ）
　イナオカ　ミドリ

稲岡　みどり

楽しい
ペインティング

（フリガナ）
　イナオカ　ミドリ

稲岡　みどり

赤毛のアン、
ターシャ・テュー
ダー、原田茂に

憧れて

（フリガナ）
　ツネマツ　ヨシヒロ

恒松　義浩

プロから学べる
初めての洋菓子

教室
（フリガナ）
　ハラサキ　ユキノリ

原﨑　幸典

3Dプリンター入門

3Dプリンターを始めるために必要な基礎知識や活用方法、メン
テナンスを指導します。
（電話、LINE、メール等にて質問・相談を受け付けます。）

体験や見学も可

A-2

筆ペン、
ボールペン、

書道全般
（大人、子ども）

師範
学校で活動中

水・金（月2回）
要相談

10時～12時(金)
14時～16時(水・金)

筆ペン、ボールペン、小筆等を使って葉書、色紙、半紙、条幅
等、お手本を見ながら楽しく書きましょう。
書きたい文字を納得のいく形に仕上げて飾りましょう。

A-3

デコパージュ、
トール＆デコラティブ

ペイント、
ポーセレンアート

カルチャーセンターの講師
ポーセレンアートについては一級技能士取
得、ものづくりマイスターとして県内小中学
生を指導
県伝統工芸館等で展示会を開催

9時～11時30分の間
13時～15時30分の間
19時～21時30分の間

（要相談）

用途に応じて組み合わせも可。
基礎をしっかり学び、自由自在に描けるようになりましょう。

操作体験や見学も可
(同時に4名まで)

A-4 手芸

服飾デザイン、ウインドーディスプレイでの
勤務
手芸店・手芸教室の経営
カルチャーセンターの講師

様式第２号(第４条関係)

● 合志市生涯学習人材バンク　登録者台帳 ●

登録者の紹介を希望する場合は、下記より登録番号、お名前をお選びいただき、「利用申込書」に必要事項を記入し、事務局へ提出してください。

Ａ．趣味・文化・生活

A-1
似顔絵の
描き方

菊池市キクロスで似顔絵教室の講師として3
年間活動中
びぷれす熊日で似顔絵講座の講師として3年
間活動中
TVチャンピオン似顔絵職人選手権　優勝
似顔絵世界大会　優勝

月・火・水

10時～12時の間
13時～15時の間
19時～22時の間

趣味で似顔絵を描きたい方、プロの似顔絵師になりたい方への
教室。
初心者の方から絵の経験者まで、その人に合った授業内容で楽
しく勉強できます。

A-6
FDM方式

3Dプリンター導入、
技能指導

Webサイト
「ものづくりサポートCAD講座」等更新

何曜日でも可

9時～12時の間
13時～17時の間

9時～11時30分の間
13時～15時30分の間

16時～18時の間
19時～21時の間

（要相談）

小学校4年生以上を対象。
洋裁や、インテリアに役立つ簡単な手芸やクラフトを指導しま
す。
基礎を大切にしながら、好みやレベルに合わせて指導します。
同一時間に3名以上の場合はカリキュラムを作ります。
1回だけでできるものも準備します。

藤細工、アートフラ
ワー等も指導可

A-5 洋菓子製造
洋菓子職歴35年
洋菓子一級技師、職業訓練指導員

水・日

10時～16時
（要相談）

スポンジ生地、クッキー、デコレーション、タルト、チョコ
レート等、洋菓子のことなら何でもご指導します。



（フリガナ）
　ハシモト　マサユキ

橋本　傑之

吹奏楽全般

（フリガナ）
　　ナカオ　ユミ

中尾　由美

中尾書道教室

（フリガナ）
　　ヨコテ　カズトシ

横手　一敏

自然観察等の指導
と物作り

（フリガナ）
　　イイトミ　アキヒロ

飯冨　章宏

小鼓を楽しみ
ましょう！

（フリガナ）
　　カノウ　タカコ

A-11
叶　貴子

着付け教室

着物・浴衣の着付け・
帯結び

着付師一級 要相談
イベントやお出かけに自分で着物を着付けられるよう指導しま
す。

（フリガナ）
　　エトウ　ミズエ

A-12 衛藤　瑞恵 アロマテラピーの基礎

アロマテラピースクール講師
・AEAJアロマテラピーインストラクター
・AEAJアロマセラピスト
・AEAJアロマハンドセラピスト

要相談
植物の香りで心と身体を整え、ライフスタイルを豊かにするア
ロマテラピー。アロマテラピーの基礎や身近にあるものを使っ
て生活に活かします。

（フリガナ）
　　ハヤタ　リエ

A-13
早田　梨恵

Ria's cooking
class

練り切り、子ども料
理・食育、男性向け料
理教室、外国人向け料

理教室

・栄養士、調理師
・料理教室（日本および海外）、親子練り切
り教室、台湾人向け料理教室、小学生向け料
理教室、熊本市生涯学習主催料理教室

要相談

栄養士免許取得後、病院栄養士として勤務。料理好きが高じて
調理師の資格を取り、シェフやホテルのパティシエとして働
く。海外にて料理教室、本の出版にも携わる。現在は親子練り
切りや、小学生向け外国人向け料理講師として活動。

A-8
習字、書写、書道の指

導

日本習字六段允許状
書写硬筆2級
書写毛筆2級

A-9
学校および一般に対す
る自然観察等の指導と

物作り

森林インストラクターによる自然観察や物作
りの指導
一般家庭の造園等植栽に関する指導

特に中高生の吹奏楽部員および指揮者等に対する指導。

要相談
基本から硬筆・毛筆を指導します。
自宅で教室を開講。

A-10
謡(うた)・鼓・能楽関

連

能楽師（公益社団法人能楽協会正会員、重要
無形文化財《総合指定》）
非常勤講師（熊本大学、尚絅大学、筑紫女学
園大学）

要相談

要相談
学校・職場・一般グループごとの自然環境等の啓発や現物で指
導

A-7

楽器指導
（クラリネット）

指揮法指導
合奏指導

陸上自衛隊音楽科
クラリネット奏者および指揮者（武蔵野音大
研修1年間）

いつでも可

午前9時～12時の間
午後13時～17時の間

能楽に関する解説、謡（楽器を伴った）小鼓指導、その関連に
おける日本文化・日本文学等の座講
小中学校にて文化教育に携わる活動に尽力

年齢は問わず指導可



（フリガナ）
　　キド　ヤスヨ

A-14
城戸　泰代
ペン習字

大人への指導、正しく
美しく文字を書く、筆
ペンで書くのし袋、年

賀状など

文部科学省認定硬筆書写検定1級
【指導実績】熊本市公民館2カ所、菊陽西町
民センター、大津町、熊本城ホールで25年間
指導。

要相談 ペン習字の講座を実施

（フリガナ）
　　ソノダマリ

A-15
園田麻里(徳泉)

子どもから大人ま
で楽しめる書道

書道
カルチャーセンター講師経験あり、師範免許
あり、書道公募入賞経験あり、書道教室運営
中。

要相談
書道の基本を学びながら、筆を使って書くことを楽しんでいた
だけるように指導します。慣れて来られたら、型にとらわれな
い自由な発想で書道が書けるよう指導もできます。

友禅和紙を使った掛
け軸の作品作りも可
能です。

A-16

A-17

A-18

A-19

A-20



登録
番号

登録名 指導分野 活動略歴・資格等 曜日・時間帯 内容 備考
（準備するものなど）

（フリガナ）
　ヨネオカ　カズヨ

米岡　和代

米岡和代の
レクダンス

（フリガナ）
　タカハタ　ユミコ

高畠　由美子

暮らしに役立てる
「ハーブ講座」「ア
ロマテラピー講座」

（フリガナ）
　ミズカミ　アリサ

水上　有彩

Ohana
～ママニティヨガ～

（フリガナ）
　マルノ　カヨコ

丸野　佳喜子

呼吸を深めるリラッ
クスヨガ

（フリガナ）
　マツモト　ハツエ

松本　初枝

心と身体のリフレッ
シュケア

（フリガナ）
　ウシエ　ケンイチ

牛江　賢一
漢方指導（中医学を

ベースに）

（フリガナ）
　モトダ　シゲキ

元田　繁喜
笑いのヨガティー

チャー

要相談
地域内イベント、文化祭、敬老会への出演
ボランティア活動
日本フォークダンス連盟2級公認指導者

「健康」「美容」「食」
に役立てるハーブ＆アロ

マテラピー
要相談

ハーブ＆アロマテラピー講座2005年～現在まで
NHK文化センターにて講座実施
AEAJハーブアドバイザー
アロマテラピーアドバイザー
アロマテラピーインストラクター

Ｂ．健康・体力づくり

B-2

B-1
レクリエーション

ダンス

レクダンスは、指導者の簡単な説明で誰でもすぐに踊りを楽し
むことができます。
いつでも誰でもどこででも、色々なジャンルの曲に自由に振り
付けや構成が可能です。
高齢者にとっては、体力づくり、仲間づくり、脳の活性化に役
立ちます。

ヨガ
（大人・子ども）

ベビー（マッサージ、ヨガ）
マタニティヨガ、シニアヨガ、
アンガーコントロール

曜日（要相談）

午前9時～12時の間

妊娠期から産後・ベビー・幼児・シニアと月齢に合ったヨガレッスン
を行います。

健康維持に役立ち誰もが気軽に取り入れる事が出来るハーブの活用方
法や料理にお茶に美容にクラフトに心と体も元気になるアロマテラ
ピーの楽しみ方。
子どものための香育。

・中医学に基づいて漢方
の基礎から応用

・生活に役立つ漢方の知
恵

履歴
赤星薬局（熊本市東区）　2014年2月～2019年2月
イスクラ（株）中医薬研修塾　2019年5月～2020
年3月
菜の花漢方堂（菊陽町）　2020年5月開業　現在
に至る
資格：医薬品登録販売車、国際中医専門員A級

要相談

中医学がベースです。専門用語を極力使わず、漢方の話をわかりやす
く、かつ生活に役立つ漢方の知恵をお話します。
現在、漢方の基礎やテーマ別（体質別、風邪、貧血、婦人科疾患等）
に7つの講義が行えます。

B-5 心身のヒーリングケア

要相談

笑いヨガは「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた健康方
法で、運動神経や体力を問わず、老若男女を問わずできます。
孤立防止や認知症予防、免疫向上への効果も期待されており、多くの
自治体や施設等で導入されています。

B-3

活動歴：25年（アメリカ・フィンランド・エスト
ニア他海外を含む）
増永指圧養成コース修了
心導ヒーリングトップヒーラー

要相談 「心身を癒し、誰にでも行うことが出来るスキル」をお伝えします。

B-4

B-6

ヨガ

普段の生活で忙しかったり、考えることがたくさんな人。考えること
をやめて力をゆるめて呼吸して、身体を通して心も整えていきます。
やさしいポーズとゆったりした呼吸でリラックス。体を通して受け取
る感覚や気づきは、日常の中でも感じる力を高めてくれます。

曜日：月、火、水、木、
金

10：00～14：00

ヨガインストラクター
スタジオ2回/週レッスン担当
公民館にて自主開催（2-3回/週）少人数制6名ま
で

B-7 心身の健康づくり
笑いのヨガの設立者のインド医師カタリア氏より
2012年笑いヨガ・ティーチャーの資格を取得。
2018年Laughterアンバサダー認定



登録
番号

登録名 指導分野 活動略歴・資格等 曜日・時間帯 内容 備考
（準備するものなど）

（フリガナ）
　スミノクラ　ユウイチ

隅倉　雄一

わくわくドキドキ
おもしろ実験教室
（フリガナ）
　ヤノ　タツヨシ

矢野　辰善

ボーリング

（フリガナ）
　ノゾエ　スズカ

野添　涼

折れない心を育てる
いのちの授業

（フリガナ）
　マツナガ　リカ

松永　里香

いっしょにあそぼ

（フリガナ）
　マツモト　ハツエ

松本　初枝

コミュニケーション
実践セミナー

（フリガナ）
　ナカモト アキオ

中元　啓夫
自分史作成-自分の
歴史を残そう-

C-6

哲学、心理学、生命倫理
学、環境倫理学・災害心

理・防災倫理、
ライティング、リカレン
ト教育（大学・大学院入

試等）等々

応用心理講座、心理・カウンセリングゼミ、
他非常勤講師博士（哲学・倫理学）修士（学術）
熊本大学心理学MD、防災士他

要相談

「自分史作成」は、主に50歳以上を対象にした「秀活」であり、今迄
の人生を振り返り、不満や後悔の心があれば、そこで一旦心の整理を
してから、体裁や文体の拘らずに書きます。
最後に、目的に合わせて仕上げます。

C-5
セミナー
講演

スクールカウンセラー（現在：小中学校）
家庭裁判所調停員
市・県：家庭教育相談員
【資格】
親業訓練講座シニアインストラクター
人間関係講座シニアインストラクター

要相談

【セミナー】
「心が通い合うコミュニケーションスキル」を実生活で活かせること
を目指し、実践するセミナーです。
2時間×8回（回数・時間は変更対応可）
【講演】
①「心を繋ぐコミュニケーション」：話す・聴くとは？
②「断りの伝え方」：「言い訳を言って断る」のではなく、人間関係
を壊さずに伝える断りの伝え方
③「アンガーマネジメント」：「怒り」の奥にある勘定に気づき、そ
の気持ちを伝えることが出来ることで、自分自身に自信が持て怒りを
コントロールする。（対象：小学生～成人）

Ｃ．語学・一般教養・その他

C-1 理科・科学
1990年から年間2～30回の出前教室を実施
熊本県体験活動ボランティア派遣講師

要相談
身近な道具を用いた不思議で楽しいおもしろ実験を紹介した
り、体験したりします。学校や老人会、地域の活動等に活用で
きます。

月～土
（日、祝については

要相談）
要相談

JBCインストラクター
ボーリング

インストラクター

ボウリングの基礎
団体の中で指導します。会場は菊陽ボウルです。
子ども会イベントなどにも対応可能です。

いつでも可

要相談

感触あそび（寒天・片栗粉スライム・粘土等）やアートを取り入れた
遊びで子どもたちの五感を刺激します。
乳児～小学生まで様々なプログラムを展開します。

C-4

C-3
自己肯定感を高める・コ
ミュニケーション（自殺
防止・いじめ防止目的）

大人の学びの会（3回/年）
いのちの授業（小中学校）
ELC認定講師
熊本県民カレッジ認定講師

要相談

苦しみとは何なのか
自分の苦しみを知り相手の苦しみを知る。
そして自分とって相手にとっての支えに気づく。
人を大切に自分自身を大切に優しい気持ちを周りにも・・・

C-2

感触あそび・アート
保育士
幼稚園二種


