
　

市
で
は
す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
と
併
せ
て
幸
福
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る“

健
幸
都
市
こ
う
し”

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
お
よ
び
生
活
習
慣
病
の
予
防

を
主
な
目
的
と
し
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
向
け
た
取
り
組

み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
は
全
国
的
に
見
て
も
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
糖
尿
病

や
高
血
圧
の
患
者
数
が
多
い
県
で
す
。
さ
ら
に
、
本
市
は
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診
の
受
診
率
が
、
県
下
45
市
町
村
中

44
位
と
非
常
に
低
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影

響
も
あ
り
、
飲
酒
量
が
増
え
た
り
、
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
と
生

活
習
慣
が
乱
れ
が
ち
で
す
。
特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
を
守
る
第

一
歩
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
号
で
は
、
生
活
習
慣
病
に
備
え
る
た
め
の
、
特
定
健

診
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

健
や
か
で
幸
せ
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
を

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特定健診
健康を守る
第一歩

特 集

▲熊本県は４７都道府県の中でも糖尿病や　
　高血圧の患者数が多い

出典：平成29年厚生労働省調べ

▲合志市の特定健診受診率は県内でワースト２位
出典：令和元年厚生労働省調べ

健 

や
か
で
、

幸 

せ
な
生
活
の
た
め
に

生
活
習
慣
病
は
無
症
状
、
後
遺
症
が
怖

い
病
気
で
す

　

ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
何
か
症
状
が
現
れ

な
い
と
病
院
に
は
行
か
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
も

の
が
多
い
上
に
、
発
症
す
る
と
、
後
遺
症

が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

収
縮
期
血
圧
が
１
５
０
〜
１
６
０
で
も

ほ
と
ん
ど
の
人
が
無
症
状
で
す
が
、
血
管

は
損
傷
し
て
い
ま
す
。
無
自
覚
の
ま
ま
放

置
し
脳
卒
中
を
発
症
す
る
と
、
麻
痺
な
ど

の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
後
遺
症
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
血
管

は
損
傷
し
て
お
り
、
再
発
す
る
可
能
性
は

高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

健
診
は
健
康
へ
の
気
づ
き
を
与
え
て
く

れ
ま
す

　

特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
有
無
を
調

べ
、
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
が
役
割
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
は
毎
日
の
生
活
の
積
み
重

ね
の
結
果
と
し
て
起
こ
る
も
の
で
す
の

で
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
結
果
の
変

化
を
見
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
病
気
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
昨
年

よ
り
高
く
な
っ
て
い
た
か
ら
、
運
動
を
し

て
み
よ
う
、
揚
げ
物
を
控
え
て
み
よ
う
と

　

特
定
健
診
は
、
運
動
不
足
や
偏
っ
た
食
事
な

ど
が
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症

化
の
予
防
を
目
的
と
し
、
腹
囲
や
血
圧
の
測

定
、
血
液
検
査
な
ど
を
行
な
う
健
康
診
断
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が

現
れ
に
く
い
た
め
、
年
に
1
回
は
特
定
健
診
を

受
け
て
身
体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

い
う
よ
う
な
、
気
付
き
を
与
え
て
く
れ
る

こ
と
が
非
常
に
良
い
点
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
は
、
自
分
で
気
が
付

か
な
い
生
活
習
慣
病
を
見
つ
け
る
た
め
、

も
し
く
は
自
分
が
健
康
で
あ
る
こ
と
の
確

認
の
た
め
に
、
誰
も
が
受
け
て
ほ
し
い
も

の
で
す
が
、
私
の
思
い
と
し
て
は
、
今
ま

で
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
、

特
に
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
出
る
前
の
未
病
の
人
も
健

診
を
受
け
て
も
ら
え
れ
ば
、
予
防
や
治
療

に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
健

康
に
興
味
が
な
く
、
健
診
を
そ
も
そ
も
受

け
に
来
な
い
人
が
病
気
に
気
付
く
の
は
重

症
化
し
た
と
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
、
予
防
を
始
め
れ
ば
病
気
を
未
然
に

防
げ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
必
要

な
状
態
で
も
、
発
見
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
、
治
療
に
か
か
る
身
体
的
負
担
や
経
済

的
負
担
は
少
な
く
済
み
ま
す
。
体
に
異
変

を
感
じ
て
か
ら
で
は
病
気
が
進
行
し
て
い

ま
す
の
で
、
ま
だ
健
診
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
は
是
非
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

糖尿病
ワースト

8位

高血圧
ワースト

5位
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30.9％
合
志
市

検査項目 わかること
身長・体重・
腹囲・BMI

肥満度や内臓脂肪の蓄積のリス
クを調べます

血圧 血圧が高いと血管が傷つき動脈
硬化が進行します

尿酸 尿酸値が高いと、尿酸の結晶が血
管壁を傷つけます

中性脂肪
増えすぎると肥満や脂肪肝の原
因になる他、ＨＤＬコレステロー
ルが減少します

ＬDＬコレステ
ロール

増えすぎると血管壁にたまり、動
脈硬化が進行します。別名悪玉
コレステロール

ＨＤＬコレステ
ロール

血液中の余ったコレステロールを
肝臓へ戻します。別名善玉コレス
テロール

ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ
（ＧＰＴ）、γ-ＧＴＰ 肝臓の異常が発見できます

検査項目 わかること

血糖
血液中のブドウ糖の量のことで、
血糖値が高い場合糖尿病が疑わ
れます

ヘモグロビン
Ａ１ｃ

過去1～2カ月間の平均的な血糖
の状態を表します。糖尿病診断
の指標となります

尿糖 糖尿病などで血糖が高くなりすぎ
ると尿に糖が出ます

血清クレアチニン 数値が高くなると腎機能の低下
が疑われます

尿蛋白 腎臓に異常があると、尿に蛋白が
出てきます

尿潜血
腎臓や膀胱などに異常があると、
尿に血液の成分である赤血球が
出てきます

血色素量 少ないほど貧血が疑われます

この間自覚症状はありません

５年の短い期間に大きく変化

正常な動脈 動脈硬化25％ 動脈硬化50％ 動脈硬化75～90％

おなか側
内
臓
脂
肪

皮
下
脂
肪

背中側
おなか側

背中側

やっと自覚症状
が出てくる

脂肪細胞から出る物質が
血管を変化させていく
・血糖値を下げるインスリンの効き目が悪くなる
・傷ついた血管の修復を妨げる
・血圧を上げる　
・血栓を作りやすくする

糖尿病、高血圧、
脂質異常症を発症します

心筋梗塞、狭心症、
脳梗塞を引き起こ

します

年に１回の健康チェック特定健診を受診しましょう
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