
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
人
権
教
育
の
取
り
組
み

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
㊿

●
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
教
育
課　
啓
発
教
育
班　
☎（
２
４
８
）２
３
９
９

未
来
を
拓
く 

心
豊
か
な
人
材
を
育
む
た
め
に

　
学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
に
夢
と
希

望
を
持
ち
、
居
場
所
と
役
割
を
実
感
で
き
る

場
所
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
学
校
に
す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
に
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け

て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
重
点
取
り
組
み
の

柱
の
一
つ
に
、
児
童
生
徒
の
人
権
感
覚
を
育

成
し
、
居
場
所
の
あ
る
学
校
づ
く
り
の
推
進

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
人
を
思
い
や
る
こ
と
ば
を
遣

う
こ
と
の
で
き
る
、
情
感
豊
か
な
人
間
性
を

育
て
る
た
め
、〝
こ
と
ば
教
育
〟に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
自
分
の
思
い
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ず
に
誤
解
を
受
け
た
り
、
相

手
の
思
い
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
た
り
す
る
事
例
は
日
常

的
に
起
こ
り
ま
す
。〝
い
じ
め
〟な
ど
に
つ
な

が
ら
な
い
た
め
に
も
、
適
切
な
こ
と
ば
環
境

を
整
備
し
、
温
か
な
雰
囲
気
と
包
容
力（
支

持
的
風
土
）の
あ
る
集
団
の
中
で
子
ど
も
た

ち
が
生
活
で
き
る
よ
う
、
各
小
・
中
学
校
で

工
夫
し
た
実
践
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」と「
ご
め
ん
な
さ
い
」の
言
葉

が
あ
ふ
れ
る
学
校
で
は
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
深
ま
り
、
心
豊
か
な
人
材
を
育
成
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
教
育
委
員
会
で
は
、
豊
か
な
心

の
育
成
を
め
ざ
し
、
道
徳
教
育
の
推
進
も
図

っ
て
い
ま
す
。
道
徳
教
育
用
郷
土
資
料『
熊

本
の
心
』は
、
郷
土
の
先
人
か
ら
学
ん
だ
人

間
と
し
て
の
生
き
方
や
伝
統
文
化
の
継
承
な

ど
を
記
し
た
副
読
本
で
、
学
習
を
通
し
て
郷

土
に
対
す
る
理
解
や
郷
土
愛
を
深
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
関
連
教
材

『
つ
な
ぐ
～
熊
本
の
明
日
へ
～
』は
、
熊
本
地

震
の
経
験
を
踏
ま
え
、
命
を
大
切
に
す
る
心

や
他
者
を
思
い
や
る
心
、
規
範
意
識
な
ど
の

〝
豊
か
な
心
〟を
育
む
た
め
に
作
成
さ
れ
た
も

の
で
す
。
人
・
家
族
・
地
域
と
の
つ
な
が

り
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
強
さ
、
復
興
か
ら

学
ぶ
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
2
冊
の
教
材
は
、

道
徳
の
年
間
計
画
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
系
統

的
に
学
習
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の

市
図
書
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

クラッシーノ・マルシェ　午前9時～午後7時
休館日　12月9日（木）
パート従業員・生産者（野菜・果物・弁当・加工品の出荷者）
募集中　詳しくはお電話ください。
問い合わせ先 
一般社団法人 クラッシーノこうし
☎ 342-5554　g  342-5550
ホームページ http://www.klassino-koshi.jp

温　泉／午前10時～午後10時
プール／午前10時～午後９時　
トレーニングジム／午前10時～午後９時
　　　　　　　　　(日曜日は午後７時終了)
レストラン／午前11時～午後３時　午後５時～９時
※営業時間は変更する場合がありますので
　詳しくはお問い合わせください。　
問い合わせ先　野々島2441−1 ☎348−2626 
ホームページ　http://www.u-benten.jp/

クラッシーノ News

と　き 12月10日(金)～12月12日(日)
 午前10時～午後５時
ところ 1Fロビー
※バザーの収益金は熊本YMCAが
　行なう募金活動へ寄付します

　年末にバザーを大々的に開催します。日用雑貨、食
器類など掘り出し物を見つけにぜひお越しください。

バザー品の募集受け付けは、
12月8日(水)締切。
詳しくは電話でお問い合わせ
ください。

ユーパレス弁天

休館日

営 業 時 間

営業時間

生活応援・ビッグバザー

毎週木曜

歳末大売出し
12月26日（日）～31日（金）

営業時間　午前９時～午後7時 ※31日は午後４時まで
　お正月に欠かせない品を大量入荷。新鮮な野菜やお肉・
鮮魚をはじめ、辛子蓮根、手づくりの白餅なども販売。
門松や正月用ブリ・寿司盛・刺身盛・すき焼き用お肉の
予約受付中。29・30日は餅つき即売会も開催。

12月31日（金） 
 午前９時～午後４時

令和４年１月１日（土）～
３日（月）店休日

令和４年１月４日（火）初売り 
 午前９時～午後７時

年末年始の営業時間『わたしの、いちご』
　好評販売中　

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
会

●
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
障
が
い

な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人

が
、
財
産
管
理
や
施
設
の
入
所
契
約
な
ど
を

自
分
で
行
な
う
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
、
本

人
が
不
利
益
を
受
け
な
い
よ
う
支
援
し
保
護

す
る
制
度
で
す
。
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

疑
問
や
心
配
、
悩
み
な
ど
の
相
談
に
司
法
書

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
相
談
例

・
成
年
後
見
制
度
や
利
用
方
法
を
知
り
た
い

・
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
が
心
配

・
相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
知
り
た
い

・
認
知
症
や
障
が
い
の
あ
る
家
族
の
こ
と
が

心
配
　
な
ど

▼
と
き　
令
和
４
年
１
月
７
日
㈮
　
午
前
中

※
予
約
制
で
す
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要

▼
と
こ
ろ　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
１
階
　
相
談
室

▼
申
し
込
み
方
法

　
高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日 時　間 ところ 内　容

令和 4 年１月 12 日（水）午後２時～４時 泉ヶ丘市民センター
　多目的室 体力測定（自分の身体を知りましょう）

１月 18 日（火）

午後2時
　～３時30分

ヴィーブル
多目的B

介護予防の必要性とロコモについて
１月 25 日（火） 脚の筋肉について
２月 １ 日（火） 脚のトラブルについて
２月 ８ 日（火） セルフマッサージについて
２月 15 日（火） 身体を作る食事（栄養）について
２月 22 日（火） 爪のトラブルについて
３月 １ 日（火） 靴の選び方について
３月 ８ 日（火） 姿勢について
３月 15 日（火） 正しい歩き方について

３月 23 日（水）午後２時～４時 泉ヶ丘市民センター
　多目的室 体力測定（運動効果を確認しましょう）

　
足
に
痛
み
が
あ
る
と
、
歩
き
方
や
姿
勢
が

崩
れ
、
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
り
、
転
倒
に

つ
な
が
り
ま
す
。
正
し
い
歩
き
方
、
靴
の
選

び
方
、
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
、
セ
ル
フ
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
教
え

ま
す
。
活
動
自
粛
で
体
力
低
下
を
感
じ
て
い

る
人
へ
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

　
学
習
と
実
践
を
組
み
合
わ
せ
た
全
11
回
の

講
座
で
す
。
講
座
終
了
後
も
講
座
で
の
学
び

を
継
続
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
で
歩
く
こ
と

の
で
き
る
体
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
下
表
の
と
お
り

▼
対
象

・
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な

い
人

・
直
接
会
場
に
来
ら
れ
る
人

・
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人（
同
シ

リ
ー
ズ
お
う
ち
で
健
脚
塾
を
含
む
）

▼
定
員　
先
着
15
人

▼
申
込
開
始
日　
12
月
13
日
㈪

▼
持
っ
て
く
る
物

　
運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
参
加
費（
１
回
２
０
０
円
）

こ
う
し
健け

ん
き
ゃ
く
じ
ゅ
く

脚
塾　
８
期
生
募
集

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）　
☎（
２
４
８
）１
１
２
６

65
歳
以
上
限
定

　１０月に１００歳を迎えた青木さんに、市長
からお祝い状とお祝い金が贈られました。

100歳おめでとうございます

青木　キミ子さん
（大正10年10月25日生）

広報 こうし  2021. 12 広報 こうし  2021. 12 1213


