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10
月
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
て

モ
デ
ル
＋
α
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の
構
図
に

　
10
月
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
プ
ロ
カ
メ

ラ
マ
ン
の
保や

す
だ
ゆ
う
き

田
有
希
さ
ん
と
熊
本
で
活
動
し

て
い
る
モ
デ
ル
の
市い

ち
は
ら
み
お

原
澪
さ
ん
を
招
待
し

て
、
県
農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
の
バ

ラ
園
に
て
フ
ォ
ト
ウ
ォ
ー
ク（
屋
外
ポ
ー
ト

レ
ー
ト
撮
影
）を
開
催
し
ま
し
た
。
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
非
常
に
よ
く
、
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
参
加
者
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
と
思

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
人
物
と
風
景
を
交
え
た
構
図
と

モ
デ
ル
へ
の
ポ
ー
ズ
指
示
の
仕
方
を
重
点
的

に
講
習
し
ま
し
た
。
保
田
さ
ん
か
ら
①
被
写

体
に
気
を
取
ら
れ
ず
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

見
て
構
図
を
考
え
る
こ
と
②
影
や
光
を
効
果

的
に
利
用
す
る
こ
と
③
モ
デ
ル
へ
の
指
示
は

分
か
り
や
す
い
言
葉
や
例
え
を
使
う
こ
と
④

モ
デ
ル
に
サ
ン
グ
ラ
ス
や
帽
子
な
ど
の
小
物

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
と
い
う
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
花

び
ら
を
投
げ
て
連
写
で
撮
影
し
た
り
、
一
部

分
だ
け
映
り
込
ん
で
も
ら
っ
て
構
図
に
奥
行

き
を
出
す
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
撮
影
の
工
夫

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
熊
本
で
は
、
フ
ォ
ト
ウ
ォ
ー
ク
の
よ
う
な

撮
影
会
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
の
で
、
今

後
も
積
極
的
に
開
催
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
料
理
撮
影
、
屋
内
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
、

屋
外
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
と
続
い
た
の
で
、

次
回
は
撮
影
し
た
写
真
の
具
体
的
な
編
集
方

法（
編
集
ソ
フ
ト
で
の
レ
タ
ッ
チ
）の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

庭
に
あ
り
太
く
繁
り
て
三
十
五
年
我
は
老
い
た
り
も
て
余
す
槙	

博
　
明

ふ
る
里
の
山
に
て
拾
ふ
栗
の
実
に
感
謝
し
つ
つ
心
和
ら
ぐ	

	

修
　	

ア
ゲ
ハ
蝶
彼
岸
花
に
た
わ
む
れ
て
我
も
ひ
そ
か
に
戯
れ
て
を
り	

	

修
　

秋
た
け
て
思
い
出
す
の
は
故
郷
の
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
馬
に
花
嫁
の
せ
た	

育
　
子

年
重
ね
コ
ロ
ナ
道
連
れ
皆
さ
ん
と
今
日
の
一
日
を
元
気
に
生
き
ん	

育
　
子

リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
友
あ
り
祈
る
午
後
す
り
寄
る
犬
の
手
足
撫
で
や
る	

保
　
子

文
芸
欄
こ
の
人
の
歌
好
き
だ
な
と
会
う
事
な
い
け
ど
応
援
し
て
る	

保
　
子

名
月
の
四
方
屋
根
や
ね
照
ら
し
を
り
犬
の
遠
吠
え
は
る
か
に
聞
こ
ゆ	

満
喜
子

旅
立
ち
は
き
れ
い
に
し
て
ね
の
遺
言
に
オ
レ
ン
ジ
の
服
着
て
姉
逝
き
し	

ク
ニ
子

香
焚
き
て
友
を
迎
え
る
夏
座
敷	

智
　
子

秋
の
朝
手
作
り
の
パ
ン
日
曜
日	

智
　
子

ヒ
ゴ
タ
イ
の
車
窓
に
写
り
阿
蘇
野
か
な	

博
　
明

芋
虫
の
正
体
見
せ
ず
消
え
に
け
り	

保
　
子

い
つ
の
間
に
虫
の
音
や
み
て
静
か
夜
に	

ク
ニ
子

盆
栽
の
柿
に
小
さ
き
実
三
つ	

	

修
　

合
志
野
の
空
に
真
白
き
う
ろ
こ
雲	

	

修
　

素
足
踏
む
床
よ
り
秋
は
来
た
り
な
ん	

満
喜
子

終
息
を
祈
り
つ
コ
ロ
ナ
禍
神
無
月	

子
　
文

露
ま
み
れ
犬
の
引
き
綱
腹
毛
ま
で	

子
　
文

短
　
歌

俳
　
句

アドバイスをする保田さん〈右）

モデルへ指示をする保田さん（左）

ストールをまとっての撮影

▲クリエイター塾
　ホームページ

塾生が撮影している様子（志来菜彩店内） 『プロの撮影』授業風景（講師：株式会社ロボット）と撮影小物のスイカ

ヴィーブル＆コミュニティ情報
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎２４８−５５５５

トレーニングルームは点検と年末年始休館日のため、12月27日(月)～1月4日（火）は休みとなります。

　９月～11月に開催した市クリエイター塾では、７人
ごとのチームで企画・演出に取り組みました。10月
にはテーマごとに現場で撮影を行ない、編集作業を経
てそれぞれの作品が完成しました。初の３地域合同開
催で全国からの完全オンライン参加者も多く、課題は
同じものであっても、風土の異なる塾生が集まったこ
とで捉え方の幅が広がり、さまざまな感性でテーマを
表現した映像が生まれました。

　プロによる映像撮影の授業では、ことしのテーマで
ある『ハロウィンスイカ』の企画案「ドラキュラがスイ
カをむさぼり食べるシーン」を例に、光の当て方や明
暗の作り方、影の使い方などの技を学びました。
　参加者からは「光と影のもたらす効果に驚きました」
などの声がありました。
　完成した動画は、市クリエイター塾ホームぺージか
らぜひご覧ください。

12月の市民講座
いきいき健康講座①

合志市クリエイター塾が修了しました

　今回の講座は、私たちの健康や病気の予防に大きな影響を与えている“免疫力”について学びます。
　私たちの体内に侵入した異物を攻撃し排除してくれる大切な力、免疫力。この免疫力の向上と私たちの
細胞の中にあるミトコンドリアとの関係性など、近年の研究により分かってきた最新の情報を知ることがで
きます。まだ病気ではないが病気へのリスクが高い“未病”の改善、新型コロナウイルス感染予防やがん治
療などにおいて大変重要なカギを握る免疫力について学べる大変有意義な講座です。コロナ禍の今だから
こそ、しっかり学び健康について考えてみませんか。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

▶と き　12月18日(土)　午前10時15分～
　　　　　　受け付けは午前９時４５分～
▶と こ ろ　ヴィーブル文化会館
▶参 加 費　無料
▶申込方法　生涯学習課窓口でお申し込みください。
　事前に申し込みができなかった人も当日会場で申し込み

ができます。
▶内 容　いきいき健康講座①
　演題　『新型コロナウイルスに負けない！
　　　　免疫力の高め方　～免疫力の見える化とは～』
　講師　くまもと免疫統合医療クリニック　
　　　　院長　赤

あ か ぎ
木　純

じゅんじ
児 さん

※当日はマスクを着用し、筆記用具をお持ちください

赤木　純児 さん
1954年生まれ、長崎県佐世保市出身。2020年、
本市にくまもと免疫統合医療クリニックを開業。
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