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※（　）内は前月比

※１月末現在

出生･･･････････ 46･ （＋10）

死亡･･･････････ 56･ （＋9）

転入･････････202･ （−8）

転出･････････148･ （−2）

人口　63,745	（＋44）
世帯　25,527	（＋24）

　

弥
生
。
１
年
の
中
で
月
日
が
最
も
早
く
流

れ
て
い
る
と
感
じ
る
時
期
で
す
。
年
度
末
で

も
あ
り
、
私
も
毎
年
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ

て
、
気
ぜ
わ
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
３
月
は
桜
の
花
は
咲
き
誇
り
、

植
物
も
芽
吹
き
、
動
物
も
冬
眠
か
ら
目
覚
め

る
時
期
で
す
。
日
に
日
に
暖
か
く
な
っ
て
く

る
こ
の
時
期
、
新
し
い
こ
と
へ
思
い
を
は
せ

る
と
気
分
も
明
る
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

上
記
で
紹
介
し
た
は
ば
た
く
３
０
０
社
に

選
ば
れ
た
２
社
は
、
ま
さ
に
新
し
い
こ
と
へ

挑
戦
し
た
素
晴
ら
し
い
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
。
新
し
い
世
界
へ
旅
立
つ

若
人
が
、
ふ
る
さ
と
合
志
で
の
想
い
を
胸

に
、
明
る
い
未
来
へ
の
扉
を
開
く
こ
と
を
心

よ
り
応
援
し
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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食生活改善推進員の活動
　市食生活改善推進員は健康的な食事や生活習慣
のほか、市や県の郷土料理について学び、地域に
広め伝えるボランティア活動をしています。平成
18年４月に発足し、現在52人の会員が元気に活動
しています。子育て中の人や幼児、小学生、高齢
者などさまざまな世代を対象に、健康教室や料理
教室を実施し、市民の皆さんが健やかに暮らせる
よう食を通した健康づくりに取り組んでいます。
　令和２・３年度は新型コロナウイルス感染症の
影響で、料理教室などの活動を行なうことができ
ませんでした。そこで、会員それぞれ自己学習を
し、レシピ集を作成しました。レシピ集は市内各
図書館に置いていますので、ぜひ一度手に取り、家
庭で作ってみてください。

レシピ集を配布します
　今回作成したレシピ集を希望者に配布します。数
に限りがありますので、無くなり次第終了です。
配布場所　ヴィーブル１階　健康づくり推進課
配布期間　３月７日（月）～無くなり次第終了
対	象	者　市民（１世帯１冊）
　　　　　直接配布場所へ取りに行ける人
　　　　　※郵送などは行ないません

　12月22日、経済産業省中小企業庁が主催する『は
ばたく中小企業・小規模事業者３００社』に本市か
ら２社が選出・表彰されました。緒方エッグファー
ムは、飼育環境の整備に取り組みオメガ３ナチュラ
ルエッグなどの高付加価値な卵の開発・ブランド化

を果たしました。また、黒石原産業は、緑葉芝生の
長期保管を可能にした独自技術を確立したほか、機
能性豊かな新品種の開発に取り組み、両社ともに生
産性向上の分野において先進的な取り組みで活躍し
ていると評価され今回の受賞となりました。

市食生活改善推進員は食を通した健康づくりに取り組んでいます

株式会社緒方エッグファーム・黒石原産業株式会社が
経済産業省中小企業庁より表彰

市民のひろば

食改さんが作った自慢のレシピ集配布

鶏の健康が、人の健康に
つながる
株式会社 緒方エッグファーム

代表取締役　緒
お が た

方克
か つ や

也 さん
荒地を緑にかえましょう
黒石原産業 株式会社

代表取締役　鈴
す ず き
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けん

治
じ

 さん


