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令
和
４
年
度
末
に
3１
歳
以
上
に
な
る
人

に
、
令
和
４
年
度
の
各
種
検
診
申
込
書
を
発

送
し
ま
し
た
。

例
年
は
各
世
帯
主
宛
て
に
発
送
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
各
個
人
宛
て
へ
の
発

送
に
変
更
し
ま
し
た
。

申
込
書
の
変
更
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
に
申

込
書
の
送
付
を
不
要
と
し
て
い
た
人
に
も
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
込
書
の
送
付
が
不
要
の

人
は
、
お
手
数
で
す
が

再
度
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
申
込
書
提
出
期
限

５
月
3１
日
㈫

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
生
活
習
慣
病

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
症
、
腎

臓
の
機
能
が
低
下
す
る
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、初
期
で
は
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
が
出
始
め
る
の
は
、
動
脈
硬
化

が
７５
～
９０
％
ほ
ど
進
行
し
た
頃
で
、
心
筋

梗
塞
や
狭
心
症
、
脳
梗
塞
を
起
こ
す
恐
れ

が
あ
る
危
険
な
状
態
で
す
。

症
状
が
出
な
い
う
ち
に
健
診
で
早
め
に

異
常
に
気
付
き
、
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
を
小
さ
く
で
き
ま
す
。
年

に
１
度
健
診
を
受
診
し
、
体
の
変
化
を
見

落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
方
法

対
象
者
に
は
令
和
４
年
度
各
種
検
診

（
健
診
）の
申
込
書（
上
段
記
事
）に
案
内
を

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

令
和
４
年
度
各
種
検
診（
健
診
）一
括
申
込
書
を
発
送
し
ま
し
た

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎（
２
４
８
）１
１
７
３

忘
れ
ず
に
受
診
を

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
せ
ん
か

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
推
進
課�　

☎（
２
４
８
）１
１
７
３

健
診
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り

検診名 内容
対象年齢

（令和４年度末
年齢）

自己負担額

74歳以下 75歳以上

が
ん
複
合
検
診（
集
団
）

胃がん検診 胃エックス線検査
（バリウム使用）

31歳から
79歳 1,700円 500円

大腸がん検診 便潜血検査
31歳以上

500円 200円
腹部超音波検査 1,300円 1,200円

骨粗鬆症検診 前腕部の骨密度
測定 40歳以上 1,100円 400円

子宮頸がん検診 内診・
子宮頸部細胞診

女　

性

31歳以上 1,300円 400円

乳がん検診
マンモグラフィ・
乳房超音波検査 40歳以上 1,900円 600円

乳房超音波

31歳以上

1,000円 300円

オプ
ション

甲状腺超音波
（乳がん検診受診者

のみ）
1,650円 1,650円

胸部レントゲン
検査 肺がん・結核 40歳以上 64歳以下

600円
65歳以上

無料

個
別
検
診

子宮頸がん
施設検診

問診・内診・
子宮頸部細胞診

女　

性

20歳以上 600円～1,700円

乳がん施設検診

問診・マンモグ
ラフィ検査

または視触診・
乳房超音波検査

31歳以上 500円～2,600円

そ
の
他
検
診

大腸ファイバー
検診

※申込期限
　5月20日（金）まで

S状結腸
内視鏡検査 31歳以上

2,100円

便潜血検査 500円 200円

健診種類 生活習慣病健診 特定健診 後期高齢者健診

内　　容 肥満度や内臓脂肪の蓄積状態、肝機能、血管の傷み、貧血、脂質異常、糖尿病、腎機能などの健診

対象年齢 ２６歳～３９歳 ４０歳～７４歳 ７5歳以上

対 象 者 市国民健康
保険加入者

加入の社会保
険で健診を受
ける機会がな
い人

市国民健康
保険加入者

社会保険
加入者

後期高齢者医療（合志市）
加入者

料　　金 1，5００円 1，5００円 加入の保険者
に確認してく
ださい

８００円

受診方法 集団健診 集団健診
個別健診

集団健診
個別健診

実施主体
（問い合わせ先） 健康づくり推進課 保険証記載の

保険者 健康づくり推進課

案内送付日程 ４月下旬 ４月下旬 ４月下旬

※健診は、空腹状態（できるだけ10時間以上飲食しない）で受診してください

▲大腸ファイバー
　電子申請

▲特定健診
　電子申請

▲後期高齢者検診
　電子申請

認
知
症
に
関
す
る
事
業
・
相
談
窓
口
の
紹
介

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）　

☎（
２
４
８
）１
１
２
６

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
体
制
の
整
備

①
脳
活
き
生
き
教
室

▼
内
容

教
材
を
使
っ
た
簡
単
な
読
み
書
き
・
計
算

や
体
操
を
行
な
う
認
知
症
予
防
教
室
で

す
。

▼
対
象
者

 

・
６５
歳
以
上
の
市
民

・
毎
日
１０
分
程
度
の
自
宅
学
習
が
で
き
る
人

・
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

▼
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

送迎の
有無

無

有

有

とき
＊変更する
　場合あり

第２・４
金曜日

第２・４
木曜日

第1・３
金曜日

ところ

須屋
市民センター

泉ケ丘
市民センター

栄
市民センター
「みどり館」

②
認
知
症
に
関
す
る
相
談
会

家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
。
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
。
自
分

は
認
知
症
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
な
ど
。
悩
み

や
心
配
事
の
相
談
に
専
門
職
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

▼
と
き　

毎
月
１０
日（
１０
日
が
休
・
祝
日
の

場
合
は
変
更
し
て
実
施
し
ま
す
）

午
後
２
時
～
３
時
3０
分（
要
予
約
）

③
あ
り
が
と
う
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
、

介
護
や
医
療
の
専
門
職
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
相
談
を
す
る

こ
と
で
交
流
を
深
め
、
地
域
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で

す
。

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

▼
と
き　

毎
月
１０
日（
１０
日
が
休
・
祝
日
の

場
合
は
変
更
し
て
実
施
し
ま
す
）

午
後
２
時
～
３
時
3０
分（
要
予
約
）

▼
参
加
費　

１
０
０
円

▼
①
➁
➂
の
申
し
込
み
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
２
４
２
）７
０
０
０

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩

く
こ
と
が
で
き
る
体
づ
く
り
を
目
指

し
、
学
習
と
実
践
を
組
み
合
わ
せ
た
全

１２
回
の
新
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。

体
力
測
定
や
３
Ｄ
セ
ン
サ
ー
で
全
身

状
態
や
体
の
歪
み
を
確
認
し
、
あ
な
た

の
行
な
う
べ
き
効
果
的
な
運
動
を
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
が
教
え
ま
す
。

自
宅
で
も
継
続
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、
宿
題
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お
り

▼
対
象

・
６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限

が
な
い
人

・
直
接
会
場
に
来
ら
れ
る
人

・
介
護
保
険
に
よ
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
人

※
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
健
脚
塾
に

参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
受
講
で

き
ま
す

▼
定
員　

先
着
２０
人

▼
申
込
開
始
日　

５
月
１６
日
㈪

▼
持
っ
て
く
る
物

運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用
具
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
参
加
費（
１
回
に

つ
き
２
０
０
円
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

こ
う
し
健け

ん

脚き
ゃ
く

塾じ
ゅ
く

Ⅱ　
１
期
生
募
集

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）�☎（
２
４
８
）１
１
２
６

65
歳
以
上
限
定　
歩
活
に
お
す
す
め

日 時間 ところ 内容
６月1日（水） 午後２時～ ４時

野々島市民
センター

体育館

体力測定（自分自身を知る）
６月８日（水）

午後２時～
３時30分

足の筋力トレーニング①
６月15日（水） 歩き方講座（自分の足で歩くために）①
６月22日（水） ふまねっと運動（頭と足の機能トレーニング）①
６月29日（水） リズム運動（音楽に合わせた全身運動）①
７月６日（水） まちを歩こう①（参加者アンケートで場所を決定）
７月20日（水） 足の筋力トレーニング②（①をレベルアップして実施）
７月27日（水） 歩き方講座②
８月３日（水） ふまねっと運動②
８月10日（水） リズム運動②
８月17日（水） まちを歩こう②
８月24日（水） 午後２時～ ４時 体力測定（効果の確認）




