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こ
ち
ら
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活
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談
受
付
時
間　

平
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前
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時
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午
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４
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こんにちは

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
会
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お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
障
が
い

な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人

が
、
財
産
管
理
や
施
設
の
入
所
契
約
な
ど
を

自
分
で
行
な
う
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
、
本

人
が
不
利
益
を
受
け
な
い
よ
う
支
援
し
保
護

す
る
制
度
で
す
。
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

疑
問
や
心
配
、
悩
み
な
ど
の
相
談
に
司
法
書

士
が
応
じ
ま
す
。

▼
相
談
例

・
成
年
後
見
制
度
の
内
容
や
制
度
の
利
用
方

法
を
知
り
た
い

・
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
が
心
配

・
相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
知
り
た
い

・
認
知
症
や
障
が
い
の
あ
る
家
族
の
こ
と
が

心
配　

な
ど

▼
と
き　

８
月
17
日
㈬　

午
前
中

※
予
約
制
で
す
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
１
階
相
談
室

▼
申
込
方
法

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班
に

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ウエルネスシティこうしでは、ルーロ合志
3階にあるフィットネスジムコレカラダにて
AGEs・体組成測定を無料で行なっています。こ
の機会にぜひ測定してみませんか。
※AGEsとは…不適切な食生活や生活習慣、運動
不足などにより増加する体内で生成される物
質です

コレカラダ営業時間
　平日　　　午前10時～午後11時（火曜日を除く）
　土曜　　　午前10時～午後7時　
日曜・祝日　午前10時～午後6時
※受け付けは営業終了時間の1時間前までです
（予約不要）

AGEs・体組成測定を
無料で行なってみませんか

●問い合わせ先　ウエルネスシティこうし
御代志1661-1(ルーロ合志３階)　☎288-5629
営業時間／平日午前９時～午後3時（火曜除く）
ホームページ　https://wellness-koshi.jp/

ウエルネスシティ
こうしだより

簡
単
に
儲
か
る
話
は
あ
り
ま
せ
ん

～
副
業
の
た
め
の
情
報
商
材
～

相
談
事
例

収
入
が
減
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
仕
事

を
探
し
て
い
る
と「
ス
マ
ホ
で
誰
で
も
簡

単
に
稼
げ
る
」と
い
う
副
業
の
広
告
が
目

に
留
ま
っ
た
。
業
者
の
連
絡
先
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
ア
プ
リ
に
登
録
す
る
と
、
担
当
者

か
ら
電
話
が
あ
り「
ブ
ロ
グ
に
商
品
を
紹

介
す
る
だ
け
で
収
入
が
得
ら
れ
る
。
短
期

間
に
高
収
入
を
得
る
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
」と
情
報
商
材
の
購
入
を
勧
め
ら
れ

た
。
お
金
が
な
い
と
い
う
と
消
費
者
金
融

で
借
り
入
れ
す
る
よ
う
言
わ
れ
た
。
４
社

か
ら
２
０
０
万
円
を
借
り
入
れ
業
者
に
振

り
込
ん
だ
。
冷
静
に
な
っ
て
考
え
る
と
高

額
な
契
約
を
し
た
こ
と
を
後
悔
し
た
。
後

日
送
ら
れ
て
き
た
書
面
に
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
記
載
が
あ
っ
た
。

取
り
消
せ
る
だ
ろ
う
か
。

�

（
30
代　

男
性
）

相
談
者
へ
の
対
応

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
中
だ
っ
た
た

め
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
の
書
き

方
と
出
し
方
を
助
言
し
ま
し
た
。
セ
ン

タ
ー
か
ら
事
業
者
に
通
知
を
出
し
た
こ
と

を
伝
え
、
相
談
者
へ
の
返
金
を
確
認
し
ま

し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
情
報
商
材
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

介
し
て
副
業
や
投
資
な
ど
で
高
収
入
を

得
る
た
め
の
情
報
の
こ
と
で
す
。
契
約

す
る
ま
で
内
容
を
確
認
で
き
な
い
の

で
、
価
値
の
な
い
情
報
が
高
額
で
販
売

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

・「
誰
で
も
で
き
る
」「
高
収
入
」「
必
ず

儲
か
る
」と
い
っ
た
勧
誘
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
儲
か
る
保
証
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
貸
金
業
法
で
は
年
収
の
３
分
の
１
を
超

え
る
貸
し
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。「
総

量
規
制
」と
い
い
ま
す
。
業
者
の
中
に

は
総
量
規
制
を
超
え
る
貸
付
を
さ
せ
る

業
者
も
い
ま
す
。

・
す
ぐ
に
取
り
戻
せ
る
と
言
わ
れ
て
も
借

金
ま
で
し
て
契
約
す
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
や
不
安
に

思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コロナ×暑さの対策をしましょう
●問い合わせ先　健康づくり推進課（健康推進班）　☎︎２４８－１１７３

熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、体調や暑さに対する
慣れなどが影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも湿
度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必要
です。
また、夜間や室内でも熱中症が発生する危険があり、めまいや頭

痛・吐き気などのさまざまな症状が起きてきます。

新型コロナウイルス感染症予防対策と
して、マスクを着用することで、皮膚か
らの熱が逃げにくくなり、体内に熱がこ
もりやすくなります。
また、口の中が加湿され、口の渇きを

感じにくくなるため、気づかないうちに
脱水症状になるなど、熱中症へのリスク
が高くなります。これからの季節は、暑
さを避け、水分を取るなどの熱中症予防
と、マスク、換気などの“新しい生活様式”
を両立させましょう。

熱中症に注意が必要な人は、高齢者や子ども・
持病のある人などです。
正しい予防方法を知り、普段から気をつける

ことで予防ができます。涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風通し

のよい日陰など、涼しい場所へ避難さ
せましょう。
からだを冷やす
衣服をゆるめ、からだを冷やしましょ

う。特に首の周り、脇の下、足の付け
根など。
水分補給
水分、塩分、スポーツドリンクなど

を補給しましょう。

自力で水が飲めない、意識がない場
合は、すぐに救急車を呼びましょう。

熱中症が疑われる人を
見かけたら

熱中
症予

防の

ため
に

熱中症の
予防法

チェックして
みましょう。

熱中症に対する予防と対策が大事

エアコン・
扇風機を上手に
使用している

部屋の温湿度
を測っている

部屋の風通しを
良くしている

シャワーや
タオルで体を
冷やす

こまめに
水分補給を
している

必要に応じて
マスクを
はずしている

暑い時は
無理をしない

緊急時・困った
時の連絡先を
確認している

涼しい場所・
施設を利用する

予防法ができているかをチェックしましょう

涼しい服装をしている
外出時には日傘、帽子

MEMO

緊急連絡先
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冷房


