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付
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平
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時
〜
午
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４
時

こんにちは

居室の床面
の高さ

〈対策のイメージ図〉

▽水位

▽現況地盤面

建築物の居室の高床化
（一般的な２階建てを含む）

敷地の地盤面の嵩上げ 建築物の居室の高床化に準じた対策

居室の床面
の高さ

ロフトの床面
の高さ

避難上
有効な
開口部

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会

�

委
員　

中な
か

村む
ら 

俊し
ゅ
ん

輔す
け

さ
ん

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
の
委
員

を
し
て
二
期
目
に
な
り
ま
す
。
懇
話
会

の
活
動
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
女
性
活
躍
な
ど

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
一
期
目
の
懇
話
会
で
意
見
を

出
し
合
っ
て
推
進
し
た『
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制

度
』が
、
来
年
４
月
に
本
市
で
導
入
予

定
と
な
っ
た
こ
と
は
、
喜
ば
し
い
成
果

で
す
。

私
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

な
ど
の
活
動
事
例
で
参
考
に
し
て
い
る

の
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
取
り
組
み

で
す
。
北
欧
は
税
金
や
物
価
が
高
い
代

わ
り
に
高
福
祉
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
の
で
、
北
欧
の
国
・
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
在
住
の
日
本
人
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
配
信
す
る
動
画
を
探
し
て
視
聴
し
ま

し
た
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
同
性
婚
が
法

整
備
さ
れ
て
い
て
二
人
の
パ
パ
が
い
る

家
庭
が
あ
っ
た
り
、
資
源
物
の
分
別
が

１
０
０
種
類
以
上
あ
っ
た
り
す
る
な

ど
、
日
本
と
の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
。

特
に
、
国
民
の
男
女
平
等
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、

政
治
な
ど
に
対
す
る
関
心
の
度
合
い

は
、
現
在
の
日
本
の
も
の
と
は
か
な
り

の
差
が
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
す
。

動
画
に
よ
る
と
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で

そ
れ
ら
の
関
心
の
度
合
い
が
高
く
な
っ

て
い
る
背
景
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

性
別
に
偏
ら
な
い
教
育
や
環
境
循
環
の

原
理
・
原
則
に
関
す
る
教
育
を
受
け
て

い
る
た
め
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

当
然
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
教
え
る

側
の
意
識
、
知
識
が
伴
わ
な
い
と
子
ど

も
た
ち
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
懇
話
会

の
活
動
を
通
し
て
、
自
ら
が
意
識
・
知

識
を
習
熟
さ
せ
、
少
し
ず
つ
で
も
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
月
21
日
㈯
に
は
御
代
志
市
民
セ

ン
タ
ー
で『
気
づ
き
う
な
ず
き
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
月

号
の
裏
表
紙
に
詳
し
い
内
容
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
、皆
さ
ん
も“
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ

プ
”に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
に
し
て
く
だ

さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
画
面
の“
偽
警
告
”に

注
意
し
ま
し
ょ
う

相
談
事
例

パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
突
然
警
告
画
面

に
な
り「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
。
電
話

す
る
よ
う
に
」と
大
手
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー

ト
事
業
者
名
と
電
話
番
号
が
表
示
さ
れ

た
。
表
示
さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
か
け
る

と
、
カ
タ
コ
ト
の
日
本
語
で「
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
の
で
ウ
イ
ル
ス
除
去
に

１
万
５
千
円
か
か
る
」と
言
わ
れ
た
。
電

話
の
相
手
の
指
示
ど
お
り
に
電
子
マ
ネ
ー

を
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
し
記
載
さ
れ
た
番
号

を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し
た
。
す
る
と「
処

理
に
失
敗
し
た
。
後
で
返
金
す
る
の
で
も

う
一
度
購
入
し
て
」と
言
わ
れ
た
。
不
審

に
思
い
電
話
を
切
っ
た
。
返
金
は
求
め
な

い
が
パ
ソ
コ
ン
が
正
常
な
の
か
確
認
し
た

い
。�

（
60
代　

男
性
）

相
談
者
へ
の
対
応

パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
の
カ
ス
タ
マ
ー
セ

ン
タ
ー
か
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進

機
構（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）の
安
心
相
談
窓
口
に
相
談

す
る
よ
う
案
内
し
ま
し
た
。

返
金
は
求
め
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た

が
、
電
子
マ
ネ
ー
発
行
会
社
へ
残
高
の
確

認
を
し
て
み
る
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

相
談
事
例
を『
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
』と
言
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使

用
中
に「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
」な

ど
と
偽
警
告
画
面
や
偽
警
告
音
を
出
し
て

電
話
を
か
け
さ
せ
、
有
償
サ
ポ
ー
ト
な
ど

の
契
約
を
迫
る
手
口
の
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
、
警
告
音
や
警
告
画
面
は
本
物
か
ど
う

か
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

最
近
は
電
子
マ
ネ
ー
で
料
金
を
支
払
う

よ
う
指
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
っ
た
ら
電
子
マ
ネ
ー
発
行

会
社
に『
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
』に
遭
っ
た
こ
と

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
支
払
い
方
法
が
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
だ
っ
た
場
合
は
、
カ
ー
ド

会
社
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
や
不
安
に

思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▲消費生活
　センター

集
落
内
開
発
制
度
の
運
用
が
変
わ
り
ま
す

�
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県
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
う
し
健け

ん

脚き
ゃ
く

塾じ
ゅ
く

Ⅱ　

３
期
生
募
集

　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）　

☎（
２
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１
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65
歳
以
上
限
定　
歩
活
に
お
す
す
め

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と

が
で
き
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
、
学
習
と
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
全
11
回
の
講
座
で
す
。

体
力
測
定
や
３
Ｄ
セ
ン
サ
ー
で
全
身
状
態
や

体
の
歪
み
を
確
認
し
、
あ
な
た
の
行
な
う
べ
き

効
果
的
な
運
動
を
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
教
え
ま

す
。自
宅
で
も
継
続
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

宿
題
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象

・
65
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

人
・
介
護
保
険
に
よ
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
人

・
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
開
始
日　

12
月
12
日
㈪

▼
持
っ
て
く
る
物

運
動
靴（
室
内
用
）、

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
参
加
費（
１

回
に
つ
き
２
０
０
円
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い

近
年
の
頻
発
・
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
に

対
応
す
る
た
め
、
都
市
計
画
法
な
ど
が
一
部

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
市
街
化
調
整
区
域
内
の

集
落
内
開
発
区
域
で
の
開
発
行
為
に
関
す
る

運
用
が
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
変
わ
り
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

都
市
計
画
法
の
改
正
の
概
要

集
落
内
開
発
区
域
か
ら“
一
定
の
浸
水
想

定
区
域
”を
原
則
除
外
と
す
る
と
さ
れ
た
。

た
だ
し
、
安
全
上
お
よ
び
避
難
上
の
対
策
を

行
な
う
場
合
は
、
開
発
行
為
を
認
め
る
。

▼
本
市
の
該
当
区
域

本
市
に
、
該
当
区
域
は
あ
り
ま
せ
ん
。

県
に
お
け
る
集
落
内
開
発
制
度
の
運
用
基
準

・“
一
定
の
浸
水
想
定
区
域
”は
、
想
定
最
大

規
模
降
雨（
Ｌ
２
）に
基
づ
く
想
定
浸
水
深

が
３
ｍ
以
上
の
区
域
と
す
る
。

・
該
当
区
域
で
も
、
安
全
上
お
よ
び
避
難
上

の
対
策
を
行
な
う
こ
と
で
、
開
発
行
為
を

認
め
る
こ
と
と
す
る
。

・
避
難
可
能
な
居
室
な
ど
の
床
面
の
高
さ

が
、
想
定
浸
水
深
以
上
と
な
る
以
下
の
よ

う
な
対
策
を
想
定
。〈
下
図
参
照
〉

①
居
室
の
高
床
化

②
敷
地
の
地
盤
の
嵩
上
げ

③
居
室
の
高
床
化
に
準
じ
た
対
策

（
居
室
と
同
等
の
居
住
性
が
あ
り
、
直
接

外
部
へ
の
避
難
が
可
能
な
空
間
を
確
保
）

運
用
基
準
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
土
木

部
建
築
住
宅
局
建
築
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�

で
検
索
。

熊
本
県 

都
市
計
画
法　

運
用
基
準

日 とき ところ 内容

1月11日（水） 午後２時～４時

野々島市民センター
体育館

体力測定（自分自身を知る）
1月18日（水）

午後２時～３時30分

足の筋力トレーニング①
1月25日（水） 歩き方講座（自分の足で歩くために）①
2月1日（水） ふまねっと運動（頭と足の機能トレーニング）①
2月8日（水） リズム運動（音楽に合わせた全身運動）①
2月15日（水） まちを歩こう①（参加者アンケートで場所を決定）
2月22日（水） 足の筋力トレーニング②（①をレベルアップして実施）
3月1日（水） 歩き方講座②
3月8日（水） ふまねっと運動②
3月15日（水） リズム運動②
3月22日（水） 午後２時～４時 体力測定（効果の確認）

●県の問い合わせ先
　県建築課　宅地耐震化・指導班　☎３３３－２５４２




