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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろばへ掲載を希望する人は企画課企画広報班　☎︎096-248-1813までご連絡ください。
※掲載には基準があります

①②③夏休み中に増加するインターネット
などを通じたトラブルについて講話しまし
た　④電子ライブラリーでも情報モラルの
コンテンツがあります　⑤⑥電子ライブラ
リーで、情報モラルについて復習したり、
恵楓園の特集記事や市の独自コンテンツの

『ふるさとカルタ』や『文化財マップ』を閲覧
しました

被害者にも犯罪者にもならないために
夏休み前に情報モラルを学びました

７月18日、西合志南中学校で、全校生徒を対象に

情報モラル特別授業を行ないました。これは電子ラ

イブラリー利活用支援の一環で、市と熊本日日新聞

社が熊本県警察と連携し、開催したものです。

電子ライブラリーとは、新聞記事や写真を活かし

たデジタルコンテンツです。昨年12月から、市小中

学校の小学4年生～中学３年生を対象に、家庭学習

や地域学習に役立つ情報が掲載されている記事を配

信しています。

特別授業では、県警のサイバー犯罪対策課と少年

保護対策室の現役警察官が講師となり、実際に起き

たトラブルや犯罪、SNSで情報発信をするときの注

意点などを紹介しました。真剣な表情で話を聴いた

生徒たちは、講話の後教室へ戻り、各自のタブレッ

トを開き、県警が取材協力して作られたコンテンツ

などが収蔵されている電子ライブラリーを閲覧して、

講話で学んだ内容の理解をさらに深めていました。

①トマトは下部を７～8㎜残して４カ所切り込みを入れる。
② チーズは十字型に４等分、ベーコンも４等分に切り、ズッキーニは２㎜くらいの

輪切りにする。
③ トマトの切り込みにチーズ、ベーコン、ズッキーニを挟み

上からこしょうをする。
④ ③をアルミホイルで下半分を包みオーブントースターに入

れて15分ほど焼く。

トマト（中玉）・・・・・・・・・・・・・・・・ ４個
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４枚
スライスチーズ・・・・・・・・・・・・・・ ４枚
ズッキーニ（輪切り）・・・・ 40ｇ（16枚）
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
アルミホイル（くっつかないタイプ）

栄養価（1人当たり）…エネルギー 123kcal　たんぱく質…6.3g　塩分…0.7g

トマトは抗酸化作用の強いリコピンが豊富で、加熱しても効果を損ないません。焼きトマト焼きトマト
材料（4人分） 作り方

インターネットやSNSで投
稿 し た も の は、 デ ジ タ ル タ
トゥーといって、簡単に削除
できない危険性を感じました。
SNSを日頃から利用していま
すが、家族で決めたルールを
守って適切な利活用をしたい
と改めて思いました。梅
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 主幹教諭

今回の講話は子どもたちの貴重な学びと
なりました。デジタルネイティブである子
どもたちは、スマホなどの活用は保護者よ
り長けているかもしれませんが、情報発信
による他者への影響の大きさなどの判断は
未熟です。家庭や学校で、常日頃より情報
モラルやルールについて話し合う必要があ
ると思います。

➀ ➁

➄

➃

➅

➂




