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男女共同参画社会とは
　「男女が、社会の対等な構成員として、自らの
意思によって社会のあらゆる分野における活動に
参画する機会が確保され、もって男女が均等に政
治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受する
ことができ、かつ、共に責任を担うべき社会」です。

（男女共同参画社会基本法第２条）

気づきうなずきフェスティバル
～自分らしい生き方できていますか～を開催

　1 月 26 日、御代志市民センターで気づきうなずきフェスティバルを開催しました。オープニングはＲ in
新体操クラブによる華麗な演技。熊本のタレントまさるさんの講演では、軽快なトークに引き込まれ、まさ
るさんの悩みや葛藤、生き方は、同じ悩みを持つ人への勇気となり、自分自身の考えを見つめなおすきっか
けになりました。木のおもちゃ広場も同時開催。子どもたちは、木のぬくもりに触れて夢中になって遊んで
いました。このフェスティバルを通して、一つでも自分らしい生き方のヒントを得て、新しいいっぽを踏み
出せればと思います。

合志市男女共同参画推進懇話会とは
　合志市男女共同参画まちづくり条例により、市民の視点による男女共同参画のまちづくりを推進し、
男女共同参画に関する基本的かつ総合的な施策や重要事項を調査研究するための市民会議です。学識
経験、各種団体推薦、公募、市長推薦の委員 17 人で構成されています。一人ひとりが、職場、学校、
地域、家庭その他社会のあらゆる場面で、出来ることから取り組めるよう啓発をしています。今回の
フェスティバルも懇話会委員により企画・運営を行なっています。

男女共同参画社会へ
向けて

一人の「100歩」より

100人の「いっぽ」を
！！

ワーク・ライフ・バランス
あなた自身の働き方を見直してみよう
～仕事を効率化して、めりはりワークを実現～

本気
「ワーク・ライフ・バランス実現のた
めに、仕事を効率化して、労働時間
を削減する」この実現に向け、全員が

「本気」で徹底的に取り組む。

１.会議のムダ取り
　会議の目的やゴールを明確にする。参加メン
バーや開催時間を見直す。必ず結論をだす。

２.社内資料の削減
　社内資料の作成基準を明確にして、必要以上
の資料の作成を抑制する。

３.書類を整理整頓する
　キャビネットやデスクの整理整頓を行ない、書
類を探すための時間を削減する。

４.標準化・マニュアル化
　「人に仕事がつく」スタイルを改め、業務を可
能な限り標準化、マニュアル化する

５.労働時間を適切に管理
　上司は部下の仕事と労働時間を把握し、部下
も仕事の進捗報告を行なう。

６.業務分担の適正化
　業務の流れを分析した上で、業務分担の適正
化を図る。

７.担当以外の業務を知る
　周りの人が担当している業務を知り、業務負荷
が高いときに助け合える環境をつくる。

８.スケジュールの共有化
　時間管理ツールを用いてスケジュールの共有
を図り、お互いの業務効率化に協力する。

９.「がんばるタイム」の設定
　自分の業務や職場内での議論、コミュニケー
ションに集中できる時間をつくる。

10.仕事の効率化策の共有
　研修などを開催して、効率的な仕事の進め方
を共有する。

３つの心構え

10の実践

前向き
「やらされ感」ではなく、全員が納得
した上で仕事の効率化に前向きに取
り組む。納得できないことがあれば、
一度立ち止まってみんなで話し合う。

全員参加
「自分だけは例外」を許さない。「忙
しい」を言い訳にしない。すべての
仕事で効率化に取り組み、全員の
ワーク・ライフ・バランスを実現する。

何事にも新しいことを始めるとき、その
「いっぽ」を勇気を持って踏み出せるように

内閣府仕事と生活の調和推進室資料より



ま
さ
る
の
部
屋
～
性
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イ
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さ
ん

　

皆
さ
ん
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
（
レ
ズ
ビ
ア

ン
・
ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
）

の
人
が
身
近
に
い
ま
す
か
。
私
は
、
小

学
生
の
こ
ろ
親
か
ら
「
あ
ん
た
は
男
の
子

し
か
見
て
な
い
ね
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
初

め
て
男
性
が
好
き
な
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
で
も
恋
愛
対
象
は
女
の
子
な
ん
だ
と

思
い
込
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
と
き
、
生
ま
れ
て
初
め
て
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。
人
生
の
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
相
手
は
小
学
校

か
ら
の
親
友
。
引
く
か
も
し
れ
な
い
、
縁

を
切
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
、
嫌
わ
れ

て
も
い
い
覚
悟
で
言
い
ま
し
た
。
親
友
の

反
応
は
、『
で
（
だ
か
ら
何
。
私
は
変
わ

ら
な
い
よ
）』
と
い
う
一
言
。
人
生
で
一

番
衝
撃
で
し
た
。
20
年
間
親
に
も
誰
に
も

言
え
な
か
っ
た
私
の
心
が
ど
れ
だ
け
軽
く

な
っ
た
こ
と
か
。
こ
の
一
言
が
私
の
人
生

を
変
え
、
心
の
扉
が
開
き
人
生
が
楽
し
く

な
っ
て
輝
き
始
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
初
に
、
親
友
に
分
か
っ
て

も
ら
え
た
の
で
、
み
ん
な
分
か
っ
て
く
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、友
達
が
離
れ
、

ひ
ど
い
こ
と
を
言
わ
れ
、
生
き
づ
ら
く
な

り
、
悲
し
い
苦
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
。

東
京
に
上
京
し
た
り
、
熊
本
に
戻
っ
て
き

て
タ
レ
ン
ト
を
始
め
た
り
、
様
々
な
経
験

を
し
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
う
中
で
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
「
理
解
し
よ
う
と
す

る
、
理
解
す
る
、
理
解
し
た
く
な
い
、
理

解
で
き
な
い
」
の
４
つ
な
の
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
い
う
も
の
は
な

い
、
男
と
女
は
結
婚
し
て
子
ど
も
を
産
む

の
が
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
る
人
に
は

理
解
を
求
め
て
も
難
し
い
の
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。

　

今
、
私
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
は
、
自

然
に
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
一
人
の
人
と

し
て
私
の
こ
と
を
好
き
な
人
た
ち
で
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
の
研
修
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」
と
誘
い
を
受
け
参
加
し
て
み

た
も
の
の
「
私
に
何
が
で
き
、
研
修
後
ど

う
生
か
し
て
い
け
る
か
」
と
多
少
不
安
も

感
じ
て
い
た
。
研
修
の
始
め
に
「
男
女
共

同
参
画
と
は
」
と
い
う
基
本
的
な
言
葉
の

意
味
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。「
男
性
と
女

性
が
、
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
、
喜

び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
つ
つ
、
性
別
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
の
個
性
と
能

力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
で
あ
り
、『
参
画
』
と
は
単
な
る
参
加

で
な
く
「
主
体
的
に
意
思
決
定
の
過
程
か

ら
参
加
す
る
」
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
」

と
聞
き
「
何
を
学
び
、
何
を
吸
収
す
る
の

か
、
そ
し
て
今
後
に
ど
う
繋
げ
て
い
く
の

か
主
体
的
に
考
え
な
が
ら
参
加
す
れ
ば
い

い
の
か
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
研
修
に
期
待

が
膨
ら
ん
だ
。

　

私
に
は
４
歳
の
娘
が
い
る
の
で
、
ど
う

し
て
も
子
育
て
や
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い

て
興
味
が
向
い
て
し
ま
う
。
今
回
の
研
修

で
も
、「
子
育
て
と
男
女
共
同
参
画
」「
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
」「
父
親

の
育
児
参
加
に
つ
い
て
」
な
ど
、
と
て
も

興
味
深
い
講
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
た
。

都
会
で
も
熊
本
で
も
抱
え
て
い
る
問
題
は

あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
日
本
全
体
で
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
が
多
く
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
。

　

わ
が
家
は
、
私
が
家
事
全
般
を
担
っ
て

い
る
。
夫
も
子
ど
も
の
遊
び
相
手
は
し
て

く
れ
る
し
、
頼
め
ば
お
風
呂
な
ど
世
話
も

し
て
く
れ
る
が
、「
手
伝
っ
て
い
る
感
」

が
拭
い
き
れ
な
い
。
も
う
少
し
自
主
的

（
主
体
的
）に
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と
常
々

思
っ
て
い
た
が
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を

し
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
た
め
、
た
だ
単

に
私
の
わ
が
ま
ま
な
の
か
、
自
分
が
も
う

少
し
で
き
れ
ば
い
い
だ
け
な
の
で
は
と
思

い
、
頼
む
こ
と
や
話
し
合
う
こ
と
を
し
て

こ
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
、
今
回
２
泊
３
日
の
研
修
が
決

ま
り
、
夫
に
は
期
せ
ず
し
て
「
娘
の
世
話

を
全
て
一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
与
え
ら
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。
幼
稚
園
の
お
迎
え
・
ご

は
ん
・
お
風
呂
・
着
替
え
・
歯
磨
き
・
寝

か
し
つ
け
…
そ
れ
ぞ
れ
単
発
で
は
や
っ
て

い
る
が
、
全
て
を
一
人
で
す
る
の
は
初
め

て
の
経
験
。
不
安
も
あ
っ
た
が
、
あ
る
程

度
準
備
し
、
あ
と
は
任
せ
て
家
を
出
た
。

結
果
は
、
特
に
問
題
な
く
二
人
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
だ
。

　

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
東
さ

ん
の
講
義
で
、
父
親
が
子
育
て
に
参
加
す

る
こ
と
は
、
子
ど
も
に
も
、
妻
に
も
、
父

親
本
人
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
み
ん
な

が
幸
せ
に
な
る
と
い
う
話
を
聞
き
「
私

の
『
手
伝
い
』
で
は
な
く
、自
分
の
た
め
、

娘
の
た
め
に
も
っ
と
関
わ
っ
て
も
ら
っ
て

い
い
ん
だ
」
と
思
え
た
。
し
か
し
、
普
段

は
帰
り
も
遅
く
な
か
な
か
育
児
参
加
が
で

き
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
子
育
て
に
参

加
し
た
い
男
性
も
増
え
て
い
る
が
、
職
場

や
社
会
が
そ
れ
を
阻
ん
で
い
る
の
も
事

実
。

　

今
回
、「
イ
ク
ボ
ス
」
と
い
う
言
葉
を

初
め
て
知
り
、
夫
の
た
め
に
も
子
ど
も

の
た
め
に
も
、
男
性
の
育
児
参
加
に
つ
い

て
会
社
や
社
会
が
理
解
を
深
め
「
イ
ク
ボ

ス
」
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
感

じ
た
。
私
が
行
な
っ
て
い
る
活
動
で
も 
、

マ
マ
だ
け
で
な
く
パ
パ
の
参
加
を
促
す
こ

と
や
「
イ
ク
ボ
ス
」
の
普
及
に
努
め
て
い

き
た
い
。
東
さ
ん
の「
父
親
が
変
わ
れ
ば
、

家
庭
が
変
わ
る
、
地
域
が
変
わ
る
、
企
業

が
変
わ
る
、
そ
し
て
社
会
が
変
わ
る
」
と

い
う
言
葉
を
聞
き
、
子
ど
も
の
未
来
を
作

る
の
は
母
親
と
父
親
だ
け
で
は
で
き
な

い
。
社
会
が
変
わ
り
、
子
ど
も
の
た
め
に

素
晴
ら
し
い
未
来
が
開
け
る
な
ら
ば
、
そ

れ
は
誰
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
未
来
に

な
る
は
ず
だ
と
思
っ
た
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
に
は
様
々
な
問
題
、

テ
ー
マ
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ

と
も
で
き
た
。
研
修
は
私
の
生
活
や
活
動

に
密
接
し
て
い
る
内
容
ば
か
り
で
、
３
日

間
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
。
ま
ず
は
た
く
さ
ん
の
人
に
「
男
女
共

同
参
画
」
の
本
当
の
意
味
を
知
っ
て
も
ら

い
、
身
近
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

研
修
で
出
会
っ
た
方
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
広
げ
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」「
よ
り

良
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
協
力
し
、
行

動
し
て
い
け
た
ら
と
思
う
。

も
し
身
近
で
性
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い

た
ら
、
一
緒
に
考
え
て
、
認
め
て
受
け
止

め
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
を
一
番
理
解
し
て
ほ
し
い
人
は
血
縁

関
係
の
あ
る
人
で
す
。「
新
し
い
恋
人
は

で
き
た
の
」
と
か
普
通
の
生
活
の
会
話
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
一
番
の
幸
せ

で
、
安
心
な
ん
で
す
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
は
、
世
界
中
で
７
億
人

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
は
、

７
億
人
の
う
ち
の
一
人
。
小
さ
な
殻
に
閉

じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
し
て
も
い
い
し
、
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

を
変
え
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
な
に
か

自
分
の
中
で
改
革
を
し
な
い
と
、
自
分
の

人
生
も
周
り
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
変
わ
り

た
い
と
思
っ
た
ら
自
分
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
。
講
演
を
聞
い
て
、
周
り
に
悩

ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
「
こ
う
い
う
話
を

聞
い
た
ん
だ
よ
ね
。
私
は
こ
う
思
う
よ
」

と
話
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
。
理
解
す

る
の
は
ま
だ
先
で
も
い
い
の
で
、
少
し
ず

つ
距
離
を
縮
め
て
い
っ
て
、
焦
ら
ず
ゆ
っ

く
り
と
理
解
し
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

熊本を中心にテレビ、ラジオ、インター
ネットで活動中。今回が講演会デビュー。

気
づ
き
う
な
ず
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
講
演
会

市では、地域で活躍する地域リーダーを育成するため、毎年 5 月頃、県主催の研修
への参加者を広報紙などで募集しています。「職場や地域をもっと心地良い場所にし
たい」「みんなが活躍できる場所を作りたい」と思っている方、参加してみませんか。

平成30年度

男女共同参画社会づくり
地域リーダー育成事業に参加して

株元　知子さん

自分の価値観や視野を見つめ
直すいい機会となった。

自分らしく生きることを大切にす
ること。人生は自分から行動しな
いと始まらないことを感じた。

性ではなく、人として
その人自身を見ることが
大切だと思った。

自分の考えに偏見がないか
見直すとともに言葉選びも
考えていきたいと思った。

子どもたちにも聞いてほし
かった。生きづらい思いをし
ている子どもたちへの取り
組みも必要だと思う。

ＬＧＢＴＱについて
知らないことが多かった。
いろいろ考えさせられた。

まさるさんの本音の話が
聞けて、心に響き、身近
に感じることができた。

性別に関係なく、お互い
尊重し合って生きること
が大事だと再確認した。

参加者の声


