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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば
100歳おめでとうございます
3月に100歳を迎えた皆さんに、市長からお祝い状とお祝い金が贈られました。
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①とり手羽中に酒をふり、しばらく置いて水気を拭き取る。
②しょうが、にんにく、ねぎはみじん切り、赤とうがらしは種を取
り輪切りにする。

③Ⓐをボウルに合わせておく。
④フライパンに油を入れ、①と②を焼き、肉に焼
き色が付いたら③を入れて20分くらい煮込む。

⑤煮詰まったら水溶き片栗粉を入れ絡める。

とり手羽中・・・・・・・・ 500ｇ
酒・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
しょうが・・・・・・・ ひとかけ
にんにく・・・・・・・ ひとかけ
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・ ５㎝
赤とうがらし・・・・・・・ １本
油・・・・・・・・・・・・・ 大さじ３
片栗粉
・・・ 小さじ１（水溶きする）

しょうゆ・・ 大さじ1.5
砂糖・・・・・・ 大さじ1.5
酢・・・・・・・・ 大さじ1.5
酒・・・・・・・・・ 大さじ２
トマトケチャップ
・・・・・・・・・・ 大さじ1.5
コンソメスープ
・・・ １カップ（コンソメ�
キューブ１個＋水200㏄）

栄養価（1人当たり）…エネルギー 358kcal
たんぱく質…22.7g　塩分…1.6g

冷めてもおいしいので、お弁当のおかずとしても大活躍とり手羽中の煮物とり手羽中の煮物

Ⓐ

材料（4人分） 作り方

県トラック協会が
交通安全用品を寄贈しました
3月中旬、県トラック協会菊池支部が市内小学校の新

1年生に、交通安全用品として、交通標識などが付いた

巾着袋を寄贈しました。これは子どもたちに交通ルール

を知って、安全に登下校してもらおうと始めたもので、

今年で14回目です。同会の藤
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支部長は、「新1年生

に交通事故に遭わない楽しい学校生活を送ってもらいたい」

とメッセージを贈りました。 学用品と一緒に新1年生に配布しました

ハンドボール元日本代表池辺健二さん
中学校で体育の先生に
2～3月に、合志楓の森中学校で池
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トティーチャーとして体育の授業を受け持ちました。池辺

さんは1年生3クラス計18時間の授業の中で、子どもた

ちの運動能力の向上を目的に、ハンドボールを投げる動作

やフットワークを教えました。授業を受けた下
しも
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は「初めてハンドボールを触りました。分かりやすい授業

で、ルールも学んで試合も楽しめました」と話しました。 シュートの手本を見せる様子　試合中も笑顔で声をかける池辺さん
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九州大会で名誉賞首席を受賞
3月28日、熊本酪農業組合の松

まつ

島
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太
た

一
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さん（若原）が市

長を表敬訪問しました。これは、松島さんが飼育する乳牛

が、3月5日に大津町で開催された第19回オール九州Ｂ

＆Ｗショウで好成績を収め、全国大会に出場することを

報告したものです。松島さんが「いい牛を育てることがで

きました。自信をもって全国へ挑みます」と大会への意気

込みを述べたあと、市長から激励の言葉が贈られました。 4月14日に静岡県で開催された第10回全日本Ｂ＆Ｗショウに出品しました

交通安全の願いを込めて
市建設業協会が横断旗を寄贈しました
3月30日、市建設業協会（55社加盟）を代表してケイ

ト建設の塚
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会長が市を訪問し、200本の横断旗と

セーフティーコーン100個を寄贈しました。

この横断旗は同協会から「子どもをはじめとする歩行者の安

全のためぜひ活用してほしい」と交通安全の願いを込めて毎年

贈られているものです。市内の交差点や信号機のない横断歩道

などに設置され、子どもたちの安全な登下校を支えています。 市建設業協会の皆さん

来館1,000万人達成
ユーパレス弁天桜まつりで表彰式
3月25日、市総合健康センター『ユーパレス弁天』で

開催された桜まつりにて、来館者数1,000万人目の柴
しば

谷
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さん（泉ヶ丘）に記念品を贈りました。また、まつり

ではダンスや歌、琴や太鼓、ウクレレ、手品などのステー

ジイベントや、キッチンカーによるマルシェ、移動動物

園、スタンプラリーによる抽選会なども行なわれ、多く

の人が訪れ大盛況となりました。 左から、荒木市長、柴谷さん家族

令和４年度優良中小企業表彰式を
開催しました
3月28日、市役所でセイブグループ（セイブクリーン

株式会社、セイブ管工土木株式会社、ボルボックス株式

会社）と松本実業株式会社を、令和4年度の合志市優良

中小企業として表彰しました。

産業振興や地域経済の活性化に特に寄与している企業

を表彰する制度です。受賞企業は「地域を盛りあげていけ

るよう、今後も頑張っていきたい」と決意を語りました。 左から、荒木市長、松
まつ
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代表取締役（松本実業（株））、坂
さか

井
い

さゆり代表取締役（セイブグループ）

※本人の希望により掲載していません




