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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば市民のひろばへ掲載を希望する人は企画課企画広報班　☎︎096-248-1813までご連絡ください。
※掲載には基準があります

あなたに贈りたい漢字コンテスト
祖父へ『声』
３月21日、日本漢字能力検定協会が主催する第10回

『今、あなたに贈りたい漢字コンテスト』で後
ご

藤
とう

優
ゆう

里
り

さ

ん（当時西南小６年）が小学生部門審査員賞を受賞しまし

た。同コンテストは、誰かに伝えたい気持ちを表す漢字

とメッセージを書いて応募するもので、約５万点の中か

ら選ばれました。後藤さんは、病気で声が出せないまま

亡くなった祖父への想いを『声』とともにつづりました。 「受賞は驚いたけれど、とてもうれしい。祖父も喜んでいると思います」

真心館少年柔道クラブ
県少年柔道大会女子団体の部で3位
2月26日、山鹿市総合体育館で令和４年度山下泰裕

記念熊本県少年柔道大会が行なわれました。４・５年女

子団体の部に出場した、大
おお

倉
くら

葵
あおい

さん（西南小４年）、園
その

田
だ

美
み

扇
お

さん（北部東小４年）、中
なか

原
はら

史
み

恵
え

さん（西南小４年）の

３人は、日ごろの練習の成果を発揮し見事３位に入賞し

ました。３人は「応援ありがとうございました。これか

らも頑張ります」と意気込みを語りました。 西合志体育館で週３日練習を頑張っています

木製バランスゲームを寄贈
流木を再利用した知育玩具
３月22日、市役所で合志ライオンズクラブが木製バ

ランスゲームを寄贈しました。これは令和2年7月豪雨

災害で発生した流木を再利用したもので、知育玩具とし

て生まれ変わりました。同クラブの原
はら

田
だ

新
しん

也
や

さんは「気

持ちが安らぐ木の香りで子どもたちの笑顔が倍増するよ

う願いを込めました」と思いを話しました。この知育玩

具は市内認可保育施設に配布し活用します。 左から荒木市長、ライオンズクラブの原田さん、永清議員

JA熊本経済連が
チャリティオークションの収益を寄付
３月28日、JA熊本経済連が市へ、寄付金を贈りました。

寄付金は、第47回JA植木まつりで行なわれたチャリティ

オークションの収益金、およそ15万円です。オークショ

ンでは苗木・鉢物・特産品・資材など約142点が集まり、

来場者が自由に参加、落札しました。経済連の多
た

久
く

嘉
よし

秀
ひで

常務は「今後も開催地である合志市の皆さんに愛される

イベントづくりに努めます」と話しました。 左から荒木市長、JA熊本経済連多久常務

100歳おめでとうございます
４月に100歳を迎えた2人に、市長から

お祝い状とお祝い金が贈られました。

浦
うら

山
やま

 喜
き

美
み

代
よ

さん
（大正12年4月17日生）

西
にし

井
い

 ハツ子
こ

さん
（大正12年4月4日生）

①キャベツ、ニンジンは千切りにする。
② ポリ袋に①とⒶを入れて空気を抜いて口を結ぶ。
③ 鍋にお湯を沸かして②を入れ、約10分加熱して

取り出す。（電子レンジの場合は600W３分）
④ 袋を開けてツナ缶とすりごまを加える。

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

薄口しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
和風だしの素 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.3g

ツナ缶・・・・・・・・15g（オイル漬けでも水煮でも可）
すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
ポリ袋（高密度ポリエチレン）

栄養価（1人当たり）…エネルギー 50kcal
たんぱく質…3.8g　塩分…0.7g

災害時に活用できるレシピです。災害時はお皿を使わずにビニール袋で
代用します。停電していない時は電子レンジでもできます。キャベツのごま和えキャベツのごま和え

Ⓐ

材料（1人分） 作り方

第11回合志市内中小企業等新入社員
合同研修会を開催しました
４月11日、ヴィーブル研修室で、市と商工会の共催

による『第11回合志市内中小企業等新入社員合同研修

会』を開催しました。市内中小企業の新入社員や市役所

の新規採用職員、合わせて52人が地域経済の現状やビ

ジネスマナーを学びました。受講した人からは「これか

らは物事をさまざまな視点で見るようにして、業務に取

り組んでいきたい」といった声がありました。 これから新社会人として頑張ります

朗読と語りのフェスティバルin合志
4市町の図書館が協力し初開催
４月15日、御代志市民センターで、合志朗読の会（松

まつ

本
もと

武
たけ

士
し

代表）と合志市立図書館が『朗読と語りのフェス

ティバルin合志』を開催しました。合志・菊池・菊陽・

大津の各図書館推薦の４人による民話や物語、合志朗読

の会による『デューク』他６編、フルートと琴の演奏を交

えた『通と与ひょうの物語』などを上演しました。260人

以上が来場し、演者の卓越した朗読を楽しみました。 図書館推薦者、合志朗読の会、朗読音楽劇出演者の皆さん




