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9月1日（金）～11月30日（木）開催

バーチャル
ウォーキング大会

in合志市

▶対　　象　市民または合志市内に勤務する人で、
『うぇるこ』アプリに登録した人（18歳以上に限る）

▶定　　員　600人（個人・団体合わせて）※先着順
▶参 加 料　個人1,000円／団体3,000円（3人1組）
▶申込期限　8月31日（木）

▶参 加 賞　①フィットネスジム コレカラダ無料チケット
②ダイドードリンコ飲料  ③アミノバイタルプロ
④スーパースポーツゼビオ割引券  ⑤SOYJOY
※参加賞はフィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」
へ受け取りに来てください

▶効果測定　大会の前後に体組成・血圧測定ができます。希望す
る人は下記期間中にフィットネス＆コミュニティ「コ
レカラダ」へお越しください。
・事前測定　7月20日（木）～9月29日（金）
・事後測定　12月1日（金）～12月22日（金）

合志市御代志1661-１ルーロ合志３階  ☎096－321－6370
窓口受付時間／平日（火曜休館）10：00～21：00
         　　 　　土曜・日曜・祝日10：00～17：00

フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」

主催：合志市　主管：ウエルネスシティこうし

参加者募集中！

▶参加料支払い　お申し込み後、参加料をお支払いください。
口座振込　『うぇるこ』アプリをご覧ください。
窓口払い　フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」で

受け付けます。

目標を達成して
豪華賞品を当てよう

●問い合わせ先

　　 1日7,000歩を
期間中（91日間）に30日以上 
目標

『うぇるこ』のダウンロードは
こちらから 

健幸都市こうし推進事業

バーチャルウォーキング大会とは、日々の暮らしの中
でウォーキングやランニングなどの健康活動量を計
測し、参加者同士がバーチャルで気軽に楽しむこと
ができる新しい形のウォーキング大会です。

本市発のアプリを活用した市民参加型の
スポーツイベントを開催します。

協力：フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」

順不同

App Store Google Play

熊本酪農業協同組合

・

・ ・ ・

・

・

協賛
各社

▲

参加には、
合志市地域ポイントアプリ

『うぇるこ』のダウンロードが
必要です。

※測定は必須ではありません

※写真はイメージです

さらに、 『うぇるこ』アプリ
“まちなかクエスト”の
ランキング上位者には、
別途賞品が当たるチャンス。

新鮮野菜で元気を応援♪

明日の健康、
ケータイしよう
明日の健康、
ケータイしよう

▶申込方法　申し込みは地域ポイ
ントアプリ『うぇるこ』
からとなりま す。右
記の二次 元コードか
らアプリをダウンロ
ードし、>もっと見る
→貯める アンケート
から申し込んでくだ
さい。
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とき　午前10時～正午
（すべて水曜日）

10月 11、18、25日

11月 １、８、22、29日

12月 6、13、20、27日

令和6年１月 10、17、24、31日

２月 7、14、21、28日

３月 6日

とき 養成講座内容
9月6日

（水） 午前10時
～正午

①認知症について

9月13日
（水）

②サポーターに
　ついて

9月19日
（火）

午前10時
～午後0時30分 ③安全運転講習

午後２時
～３時30分

④送迎の方法に
　ついて

い
く
つ
に
な
っ
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も
自
分
の
足
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歩
く
こ
と
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で
き
る
体
づ
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目
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合
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せ
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全
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回
の
講
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す
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し
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た
の
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な
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べ
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的
な
運
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ビ
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自
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題
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あ
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。

※
内
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合
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介
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よ
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所
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サ
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利
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な
い
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・
今
ま
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参
加
し
た
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と
が
な

い
人
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電
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８
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㈭

▼
持
っ
て
く
る
も
の

運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用

具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
参

加
費（
１
回
に
つ
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０
０

円
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※
動
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さ
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とき ところ 内容
9月20日（水）

午後２時
　　～３時30分

（受付
  午後１時45分～）

野々島市民センター
体育館

体力測定（自分自身を知る）
9月27日（水） 足の筋力トレーニング①
10月４日（水） 歩き方講座（自分の足で歩くために）①
10月11日（水） まちを歩こう①
10月18日（水） リズム運動（音楽に合わせた全身運動）①
10月25日（水） ふまねっと運動（頭と足の機能トレーニング）①
11月１日（水） 足の筋力トレーニング②（①をレベルアップして実施）
11月８日（水） 歩き方講座②
11月15日（水） ふまねっと運動②
11月22日（水） リズム運動②
11月29日（水） まちを歩こう②
12月6日（水） 体力測定（効果の確認）




