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トレーニングルームは点検のため、
10月31日（火）が休みとなります。

こころを健康に保つために有効で、自宅でできる
簡単セルフケアについて一緒に学んでみませんか。

と　　き	 10月27日（金）　午前10時15分～正午（受け付けは午前9時45分～）

と こ ろ	 御代志市民センター　講堂　※当日は、筆記用具をお持ちください
参加方法	 当日会場にお越しください

平成28年４月に発生した熊本地震は、特に阿蘇地域に大きな被害をもたらしました。その記憶を後
世に伝えていくため、南阿蘇村では震災伝承館 轍

わだち

や震災ミュージアムがオープンしています。
また、境内の社殿が甚大な被害を受けた阿蘇神社も、復旧工事が進められ、ほぼ昔の姿を取り戻し

ています。今回、それらの震災遺構や復興後の神社や当時の様子を見聞する機会を設けました。復興
に尽力している様子を知り、また改めて自身の防災意識を養う機会としたいものです。

と　　き	 10月25日（水）・11月9日（木）　※２回は同じ行程です
集合・解散時刻　・御代志市民センター玄関前　（集合）午前8時50分　（解散）午後4時30分
　　　　　　　　・ヴィーブル玄関前　　　　　（集合）午前9時20分　（解散）午後4時10分
内容（見学場所など）　�道の駅阿蘇（買物可）➡阿蘇神社見学➡昼食（持参か神社参道の食堂など）

➡震災ミュージアム（旧東海大キャンパス）➡南阿蘇震災伝承館 轍
※神社・震災ミュージアム・轍は見学ボランティアの解説がつきます

対　　象	 市内在住者（各日30人）　※応募者多数の場合は抽選
参 加 費 	 500円（研修代他）
申込方法	 電話
申込期限	 10月19日（木）午後5時
●申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎096-248-5555
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小学校の教員を経て、産業カウンセラーと心理の国家資格　公認心理師を取得。

その後、メンタルヘルスマネジメントの会社を経営し、心理カウンセリングやメ
ンタルマネジメントをおこなっている。

こころの声に耳を傾け、多様な悩みに対し寄り添い向き合うことができる心理
カウンセラー。

講　

師

心から元気になる講座①
元気な身体は こころから 
～自分でできる こころの健康法～

第２回 『ふるさと探訪まちめぐりバス』参加者を募集します
震災後復興した阿蘇神社と南阿蘇の震災遺構を巡る

10月
市民講座

第15回合志市文化祭を開催します。
ことしは制限を設けずに、メインアリーナの展

示会と文化会館のステージ発表を行ないます。
また、歴史資料館の資料や『ウクライナ応援特

別コーナー』もメインアリーナで展示します。文
化協会各団体の作品をぜひ、見に来てください。

7月9日、ヴィーブル文化会館で、ふれあいコ
ンサート『平和への願い…私たちは今、何が出来
るか』を開催しました。終演後に市文化協会が募
金活動を行ない、合計93,355円の募金が集まりま
した。この支援金は、ウクライナ大使館の復興資
金口座に振り込みました。皆さんの温かいご支援
をありがとうございました。

当日は、日本とウクライナのバレエ親交を深め
るための平和祈念公演と、平和について考える
トークショーに約600人が来場。ゲストダンサー
のヤロスラフ・サレンコさんと子どもたちの踊り
に、会場は大きな拍手に包まれました。同じくウ
クライナ出身で避難民のエリザベータ・コロトコ
ヴァさんから、避難の経緯や家族のことなど話し
て も ら い、 あ
ら た め て 平 和
に つ い て 考 え
る 大 切 な 時 間
となりました。

と　　き	 10月28日（土）・29日（日）
と こ ろ 	 市総合センター「ヴィーブル」
・展示会（メインアリーナ）
　各日午前9時～午後５時、29日は午後４時まで
・ステージ（文化会館）
　28日午前11時～、29日午前10時～

第15回　合志市文化祭文化芸術自主事業　ふれあいコンサート
多くの寄付をありがとうございました

地域おこし協力隊通信
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市民クリエイターのスキルアップを目指して
� 地域おこし協力隊　野
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� ●問い合わせ先　生涯学習課生涯学習班　☎０９６－２４８－５５５５

▲昨年の展示の様子▲平和祈念公演の様子

▲映像編集セミナー ▲フォトウォーク・写真編集

本年度も市民クリエイターのスキルアップができる
ワークショップなどをたくさん開催してきました。10月
までに実施したのは、プロカメラマンの保
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さんと星空撮影会、私が講師を担当するテー
ブルフォト・花撮影講座、機材購入のアドバイスなどです。
座学で知識を学び、現場で実践をたくさんの人に体験し

てもらいました。
こうしたプロによるアドバイスが、クリエイターのス

キルアップと活動の手助けとなり、その作品や活動で本
市の魅力の発信が増え、市のさらなる活性化につながっ
ていると感じます。これからも、ワークショップをたく
さん開催していきますので、市民の皆さんもぜひお気軽
にご参加ください。

10月開催
・写真編集初心者向けセミナー（講師　野田和樹）
11月開催
・モデルライティング講習（講師　保田有希さん）
12月開催
・初心者向けドローンセミナー（講師　稲田悠樹さん）

令和6年1月開催
・初心者向けフリマアプリ出品体験（講師　柿

かき

山
やま

俊
とし

春
はる

さん）
2月開催
・アイシングクッキー体験（講師　野田沙和子さん）
３月開催
・デザインソフトで名刺作成講座（講師　野田和樹）

詳しくは、ホームページをご覧ください▶
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▲阿蘇神社


