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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば市民のひろばへ掲載を希望する人は企画課企画広報班　☎︎096-248-1813までご連絡ください。
※掲載には基準があります

受賞者代表の安武さん夫婦（左）と関さん夫婦（右）

菊池たばこ販売協同組合の皆さん

ともに歩んで50年
第65回熊日金婚夫婦表彰･市金婚夫婦表彰
９月13日、ヴィーブルで第65回熊日金婚夫婦表彰･市

金婚夫婦表彰式を行ないました。今年は、昭和48（1973）

年に結婚した夫婦46組が出席。代表して安
やす

武
たけ

俊
とし

朗
ろう

さん、

惠
けい

子
こ

さん夫婦（城）へ市長から表彰状を渡しました。受賞

者を代表して関
せき

嘉
よし

晃
てる

さん、美
み

津
づ

香
か

さん夫婦（黒石団地）が

「金婚式を迎えた喜びを胸に、元気に過ごしていきたい

です」と謝辞を述べました。

菊池たばこ販売協同組合が
清掃ボランティアを行ないました
９月13日、ユーパレス弁天周辺で菊池たばこ販売協

同組合（村
むら

山
やま

政
まさ

義
よし

理事長）の組合員12人が清掃活動を行

ないました。これは、喫煙マナーの向上や環境美化意識

の定着を目的に毎年行なっている清掃ボランティア活動

です。残暑の厳しい中、参加者は額に汗を流しながら、

沿道などに落ちているたばこの吸い殻やペットボトルな

どを拾いました。

自衛官募集相談員委嘱式
地域と自衛隊の架け橋に
９月６日、市役所で自衛官募集相談員委嘱式を行ない、

荒木市長と自衛隊熊本地方協力本部笹
ささ

島
じま

昭
あき

佳
よし

本部長から

宮
みや

本
もと

美
み

加
か

さん（みずき台）に委嘱状が交付されました。

自衛官募集相談員は、募集事務において自衛隊と地域

との架け橋として協力する役割を担います。委嘱式後、

宮本さんは、「これから募集活動に尽力していきたいと思

います」と話しました。

力作勢ぞろい　似顔絵教室
受講生の作品展を行ないました
９月26日〜 10月22日、菊池市のわいふ一番館で、似

顔絵アーティストJ
ジェロ

EROさんが指導する似顔絵教室の生徒

作品を集めた作品展を開催しました。誰もが知る有名人

の似顔絵がずらりと並び、出品した合志にがおえクラブ

の生徒からは「引き続き練習してもっとうまくなりたい」

と感想がありました。JEROさんは「見てもらうことで刺

激を受け、次の制作意欲に繋がりました」と話しました。

左から荒木市長、宮本さん、自衛隊熊本地方協力本部笹島本部長

令和６年３月に群馬県で開催される全国大会に県代表として出場します

第46回全国スポーツ少年団剣道交流大会
小学生団体・中学生個人で全国大会出場
９月2日、熊本武道館で全国スポーツ少年団剣道交流

大会県予選会が開催され、以下の選手たちが見事優勝し

ました。＜合志少年剣道クラブ＞小学生団体の部　西
にし

小
こ

春
はる

（合志南４年）、山
やま

本
もと

遥
はる

輝
き

（同６年）、甲
か

斐
い

友
ゆう

陽
ひ

（楓の森

６年）、平
ひら

尾
お

柚
ゆ

宇
う

（南ヶ丘６年）、岸
きし

森
もり

悠
はる

仁
と

（同６年）

中学生女子の部　小
お

倉
ぐら

凜
りん

子
こ

（合志2年）、＜熊本神泉会＞
中学生男子の部　工

く

藤
どう

千
ち

聖
せい

（西合志３年）（敬称略）

100歳おめでとうございます
９月に100歳を迎えた４人に、市長からお祝い状とお祝い金が贈られました。

月２回ヴィーブルで教室を開催しています

①明太子は薄皮を取り、ピザ用チーズ、みじん切りにした生しいたけとマヨネーズ
で混ぜ合わせる。

②小ねぎは小口切りにする。
③厚揚げに①をのせて、アルミホイルを敷いたトースターに
入れて約５分焼く。

④③をお皿に移して②を散らす。

厚揚げ・・・・・・・・・・・・ ４枚（2枚入り）
明太子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
生しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
小ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10g

栄養価（1人当たり）…エネルギー 339kcal　たんぱく質…20.6g　塩分…1.0g

畑のお肉と言われる大豆製品である厚揚げを使った明太チーズ焼きです。手軽にタンパ
ク質が取れますので、献立にもう１品欲しい時などに作ってみてはいかがでしょうか。厚揚げの明太チーズ焼き厚揚げの明太チーズ焼き

材料（4人分） 作り方
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田
だ

 ヤス子
こ

さん
（大正12年９月９日生）
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秋の全国交通安全運動出発式
交通ルールを守り事故を防ごう
９月21日、市役所で『秋の全国交通安全運動』（９月21

〜 30日）の出発式を行ない熊本北合志警察署、交通安全

協会・熊本市北区・市内各地区の交通指導員など約50

人が参加しました。また、パトカーと市の交通指導車が

北合志警察署交通第一課長の号令とともにパトロールへ

と出発し、市民の交通安全意識の高揚と交通事故防止の

徹底を呼びかけました。 パトロールへ出発するパトカー


