
こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

● 

問
い
合
わ
せ
先　

 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
安
全
安
心
課
内
）　

☎
０
９
６（
２
４
８
）５
４
４
２ 

相
談
受
付
時
間　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

こんにちは
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男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
便
り

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
便
り

だ
ん	

じ
ょ	

き
ょ
う	

ど
う	

さ
ん	

か
く	

す
い	

し
ん	

こ
ん	

わ	

か
い	

だ
よ

こ
う
し
健け

ん

脚き
ゃ
く

塾じ
ゅ
く

Ⅱ
　
６
期
生
募
集

�

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
２
６

65
歳
以
上
限
定　

歩
活
に
お
す
す
め

市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課　

子
ど
も
政
策
班　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
６
２

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
第
２
期（
令
和
２
～
６
年
度
）を
策
定
し
、

子
育
て
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
次
期
計
画（
令
和
７
～
１１
年
度
）を
令
和

６
年
度
に
策
定
し
ま
す
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
は
、
子
育
て
支
援

事
業
の
推
進
に
向
け
、
計
画
の
進
捗
状
況
の

確
認
や
計
画
の
見
直
し
な
ど
を
行
な
う
た
め

の
会
議
で
す
。

子
育
て
中
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞

き
、子
育
て
の
状
況
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
、

次
期
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

・
市
内
に
住
ん
で
い
る
１８
歳
以
下
の
子
ど
も

の
保
護
者

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

・
年
３
回
程
度
、
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人

▼
募
集
人
員　

３
人
程
度

▼
選
考
方
法　

作
文

▼
任
期　

選
任
の
日
か
ら
２
年
間

▼
報
酬
・
費
用
弁
償

会
議
１
回
に
つ
き
、
報
酬
３
７
０
０
円
と

費
用
弁
償（
交
通
費
な
ど
に
相
当
す
る
額
）

を
支
給
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、『
合
志
市
の
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
に
つ
い
て
思
う
こ
と
』に
つ
い
て

の
作
文
８
０
０
字
以
内（
任
意
様
式
）を
郵

送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
送
付
す
る

か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限

１２
月
２８
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）

▼
申
し
込
み
先

〒
８
６
１

－

１
１
９
５

竹
迫
２
１
４
０
番
地

子
育
て
支
援
課　

子
ど
も
政
策
班

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
６
２

N
０
９
６（
２
４
７
）６
３
０
０

{kosodate@
city.koshi.lg.jp

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と

が
で
き
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
、
学
習
と
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
全
１２
回
の
講
座
で
す
。

体
力
測
定
や
３
Ｄ
セ
ン
サ
ー
で
全
身
状
態
や

体
の
歪
み
を
確
認
し
、
あ
な
た
の
行
な
う
べ
き

効
果
的
な
運
動
を
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
教
え
ま

す
。
自
宅
で
も
継
続
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
対
象

・
６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

人
・
介
護
保
険
に
よ
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
人

・
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
と
き　

各
回
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

（
受
け
付
け　

午
後
１
時
４５
分
～
）

▼
と
こ
ろ　

野
々
島
市
民
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

▼
定
員　

先
着
２０
人

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
開
始
日　

１２
月
４
日
㈪

▼
持
っ
て
く
る
も
の

運
動
靴（
室
内
用
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
参
加
費（
１
回
に
つ
き
２
０
０
円
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

回 とき 内容
1 1月10日（水） 体力測定（自分自身を知る）
２ 1月17日（水） 足の筋力トレーニング
3 1月24日（水） 歩き方講座（自分の足で歩くために）
４ 1月31日（水） ふまねっと運動
５ ２月７日（水） リズム運動（音楽に合わせた全身運動）
６ ２月14日（水） まちを歩こう
７ ２月21日（水） 足の筋力トレーニング
８ ２月28日（水） 歩き方講座
９ 3月６日（水） ふまねっと運動
10 3月13日（水） リズム運動
11 3月22日（金） まちを歩こう
12 3月27日（水） 体力測定（効果の確認）

参加者の声
「毎日楽しく笑って続けられました」
「できない時もスタッフが優しく声をか

けてくれました」「新しいお友だちや趣
味が見つかりました」「一生懸命になれ
る時間があってよかったです」

賃
貸
住
宅
の
退
去
費
用

相
談
事
例
１

５
年
間
住
ん
だ
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去

し
た
。
敷
金
を
２
カ
月
分
預
け
て
い
た
の

で
、
返
金
さ
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た

が
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
や
ク
ロ
ス

の
張
替
え
の
請
求
を
受
け
て
い
る
。
妥
当

な
請
求
な
の
だ
ろ
う
か
。

 

（
３０
代　

女
性
）

相
談
事
例
２

１０
年
間
住
ん
だ
賃
貸
住
宅
を
退
去
し

た
。
子
ど
も
が
壁
や
床
に
落
書
き
し
て
い

た
の
で
多
少
の
負
担
は
仕
方
が
な
い
と
思

う
が
、
請
求
金
額
が
高
額
す
ぎ
る
。

 

（
４０
代　

男
性
）

解
説賃

貸
住
宅
を
退
去
す
る
時
、
借
主
に
は

原
状
回
復
義
務
が
発
生
し
ま
す
。
原
状
回

復
と
は
、
借
主
の
故
意
・
過
失
に
よ
っ
て

賃
貸
住
宅
に
生
じ
た
損
傷
や
通
常
の
使
用

方
法
と
は
い
え
な
い
よ
う
な
使
い
方
を
し

た
場
合
に
元
の
状
態
に
戻
す
こ
と
を
い
い

ま
す
。
借
主
の
責
任
に
よ
る
も
の
で
な

か
っ
た
場
合
、
入
居
時
よ
り
状
態
が
悪
く

な
っ
た
と
し
て
も
、
普
通
の
使
い
方
を
し

て
い
て
生
じ
た
損
耗
は
原
状
回
復
を
行
な

う
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
土
交
通
省
が

公
表
し
て
い
る『
原
状
回
復
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
』を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

契
約
書
に
特
約
事
項
が
あ
る
場
合
は
、
そ

れ
に
従
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

契
約
す
る
前
に
重
要
事
項
の
説
明
を
受

け
、
原
状
回
復
・
敷
金
返
還
・
特
約
事
項
・

中
途
解
約
の
違
約
金
な
ど
に
つ
い
て
確
認

し
た
う
え
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

入
居
後
部
屋
の
状
態
を
確
認
し
、
不
具

合
は
す
ぐ
に
貸
主
側
へ
伝
え
ま
し
ょ
う
。

傷
や
汚
れ
は
写
真
を
撮
っ
て
お
く
と
退
去

時
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

入
居
中
に
不
具
合
が
起
こ
っ
た
場
合
も

す
ぐ
に
貸
主
側
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

退
去
の
際
は
立
ち
合
い
を
し
、
費
用
負

担
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

請
求
が
あ
っ
た
場
合
は
、
明
細
書
を
も
ら

い
、
納
得
い
か
な
い

場
合
は
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
参
考
に
し
て
交

渉
し
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会

 

委
員　

桜さ
く
ら

井い　

直な
お

美み

さ
ん

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話
会
の
委
員

と
な
り
２
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

私
の
中
で
意
識
の
変
化
が
あ
っ
た
の

は
、
１
月
に
行
な
わ
れ
た『
気
づ
き
う

な
ず
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』で
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
の
講
演
を
聞
い
た
時

で
し
た
。
講
師
の
三み

浦う
ら

暢の
ぶ

久ひ
さ

さ
ん
の
実

体
験
や
、
ご
両
親
へ
の
思
い
に
触
れ
て

胸
が
熱
く
な
り
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

が
ゆ
え
の
苦
労
や
葛
藤
に
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。〝
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
〟と
い
う
言
葉

は
耳
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
講
演

で
初
め
て
理
解
が
深
ま
り
、
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
変
に
構
え
た
り
、

意
識
し
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
ご
く
自

然
に
接
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が
理
解
し
、

誰
も
が
偏
見
の
な
い
世
界
で
幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
け
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

私
は
、
母
子
保
健
推
進
員
と
し
て
、

乳
幼
児
健
診
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
７
カ
月
、
１
歳
半
、
３
歳
児
と
健

診
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
、
父
親
が

連
れ
て
の
受
診
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
き
っ
と
、
家
庭
で
も
夫
婦
で
協
力

し
あ
っ
て
子
育
て
を
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
う
と
、
微
笑
ま
し
く
、
エ
ー
ル

を
送
り
た
く
な
り
ま
す
。
同
時
に
、
誰

で
も
気
兼
ね
な
く
育
休
が
取
れ
て
、
夫

婦
で
育
児
に
取
り
組
み
、
思
い
や
り
の

あ
る
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
い
け
る
よ

う
な
社
会
に
１
日
も
早
く
な
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
連
載
記
事
の
タ
イ
ト
ル

が
今
月
号
か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
の〝
素
敵
な
人
生
・
素
敵
な
パ
ー

ト
ナ
ー
〟か
ら
、
よ
り
男
女
共
同
参
画

へ
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
、
身
近
で
分
か

り
や
す
く
な
る
よ
う
に
懇
話
会
委
員
で

協
議
し
、〝
男
女
共
同
参
画
懇
話
会
便

り
〟と
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
懇

話
会
委
員
の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

来
年
１
月
２０
日
㈯
に
は『
気
づ
き
う

な
ず
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』を
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
後
日
広
報
紙
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
魅
力
あ
る

内
容
を
準
備
中
で
す

の
で
ご
期
待
く
だ
さ

い
。
ひ
と
り
で
も
多

く
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▲市ホームページ
　男女共同参画

▲市ホームページ

▲消費生活
　センター

▲原状回復
　ガイドライン


