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運
動
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

６５
歳
以
上
限
定 

歩
活
に
お
す
す
め

市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

見
か
け
た
ら
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩
く

こ
と
が
で
き
る
体
づ
く
り
を
目
指
す
、
学

習
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
全
１２
回
の
講

座
で
す
。

体
力
測
定
や
３
Ｄ
セ
ン
サ
ー
で
全
身
状

態
や
体
の
歪
み
を
確
認
し
、
あ
な
た
の
行

な
う
べ
き
効
果
的
な
運
動
を
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
教
え
ま
す
。
自
宅
で
も
継
続
し

や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
対
象

・ 

６５
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が

な
い
人

・ 

介
護
保
険
に
よ
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
人

・
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
と
き　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

（
受
け
付
け　

午
後
１
時
４５
分
～
）

▼
と
こ
ろ　
須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

▼
定
員　

先
着
２０
人

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
開
始
日　

４
月
１６
日
㈫

▼
持
っ
て
く
る
も
の

 

運
動
靴（
室
内
用
）、筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
参
加
費（
１
回
に
つ
き
２
０
０

円
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

健
診（
検
診
）を
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診
を
希

望
し
て
い
る
対
象
者
に
は
、
受
診
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
９
０
０
人
）

・ 

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
お
よ
び
受
診
日

に
お
い
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人

・
令
和
６
年
度
中
に
満
４０
歳
以
上
に
な
る
人

・
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
人

・ 

特
定
健
診（
集
団
健
診
・
個
別
健
診
）を
受

け
な
い
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者（
２
６
０
人
）

・ 

受
診
日
時
点
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
人

・ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

人
・ 

後
期
高
齢
者
健
診（
集
団
健
診
・
個
別
健

診
）を
受
け
な
い
人

▼
補
助
の
内
容

人
間
ド
ッ
ク
検
診
料
金
の
７
割
以
内
で
、

上
限
２
万
５
０
０
０
円

※ 

コ
ー
ス
内
容
・
料
金
表
、
人
間
ド
ッ
ク
補

助
金
申
請
書
な
ど
は
４
月
下
旬
に
各
申
込

窓
口
に
配
置
し
ま
す

▼
申
込
期
間
・
窓
口

臨時窓口

5月9日（木）
午前9時〜午後5時15分

・
ヴ
ィ
ー
ブ
ル

・
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
体
育
館
）

・
泉
ケ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

・
須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
体
育
館
）

通常窓口
5月10日（金）〜 31日（金）

※土日を除く
午前８時30分〜午後5時15分

・
健
康
ほ
け
ん
課

・
西
合
志
総
合
窓
口

　
（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

・
泉
ケ
丘
支
所

・
須
屋
支
所

▼
持
っ
て
く
る
も
の

保
険
証

▼
注
意
事
項

受
診
日
前
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失（
社
会
保
険
へ
の
加
入
な
ど
）し
た
人
に

は
補
助
が
で
き
ま
せ
ん
。

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
の
二
重

受
診
な
ど
で
補
助
対
象
に
該
当
し
な
い
こ

と
が
判
明
し
た
場
合
は
、
全
額
受
診
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
を
利
用
し
て
健
康
づ
く

り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
の

プ
ー
ル
ま
た
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
利
用

で
き
る
補
助
券
を
交
付
し
ま
す
。
１
回
に
つ

き
２
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・ 

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

・ 

令
和
６
年
度
中
に
満
４０
歳
以
上
に
な
る
人

・ 

保
険
税（
保
険
料
）の
滞
納
が
な
い
世
帯
の

人
・ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
場
合
、
令
和
５

年
度
中
に
特
定
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
を
含

む
）を
受
診
し
た
人

※ 

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
健
事
業
の
一
環
で
あ
る
た
め
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す

▼
申
込
開
始
日

４
月
１
日
㈪

▼
申
込
場
所

健
康
ほ
け
ん
課

※ 

支
所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

▼
持
っ
て
く
る
も
の　

保
険
証

▼
交
付
枚
数
・
募
集
人
数

①
国
民
健
康
保
険　

１
人
５０
枚

②
後
期
高
齢
者
制
度　

１
人
５０
枚

※ 

施
設
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

移
動
に
配
慮
の
必
要
な
人
が
障
が
い
者
等

用
駐
車
場
を
利
用
す
る
た
め
の『
ハ
ー
ト
フ

ル
パ
ス
』や
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て

も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
、

そ
れ
を
周
囲
に
伝
え
や
す
く
す
る
た
め
の

『
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
』『
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
』を
無
料

で
交
付
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人
が
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け

た
ら
、「
何
か
お
困
り
で
す
か
」と
声
を
か
け

る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

とき 内容
5月14日（火） 体力測定（自分自身を知る）
5月21日（火） 足の筋力トレーニング
5月28日（火） ふまねっと運動
6月4日（火） 歩き方講座（自分の足で歩くために）
6月11日（火） リズム運動（音楽に合わせた全身運動）
6月18日（火） 脳トレエクササイズ
6月25日（火） 足の筋力トレーニング
7月２日（火） 歩き方講座
7月9日（火） ふまねっと運動
7月16日（火） リズム運動
7月23日（火） 脳トレエクササイズ
7月30日（火） 体力測定（効果の確認）

※内容は変更になる場合があります

○旧　3月29日（金）までの問い合わせ先　　○新　4月1日（月）からの問い合わせ先

▼ハートフルパス
対象 申請に必要なもの 交付場所

車いす利用者や妊
産婦など、移動に
配慮が必要な人

交付対象であるこ
とが確認できる手
帳など

福祉課
菊池保健所
県庁健康福祉政策課

▼ヘルプマーク・ヘルプカード　※手帳などの有無は問いません
種類 対象 交付場所

ヘルプ
マーク

（例）義足や人工関節を使用している人、
内部障がいのある人、聴覚・知的・精神・
発達障がいのある人、難病の人、妊娠初
期の人、認知症の人など、援助や配慮が
必要なことが外見から分かりにくい人

福祉課
県庁健康福祉政策課
菊池保健所

ヘルプカード

希望者

福祉課、西合志総合窓口（御
代志市民センター）、須屋支
所、泉ヶ丘支所、菊池保健所、
県庁健康福祉政策課、福祉総
合相談所

▲ ハートフルパスの対象となる
障がいや手帳の等級など、詳
しくは県ホームページをご覧
ください

▲ ヘルプマーク・
ヘ ル プ カ ー ド
に つ い て、 詳
し く は 市 ホ ー
ム ペ ー ジ を ご
覧ください

参加者の声
「毎日楽しく笑って続けられました」
「できない時もスタッフが優しく声をかけてくれ
ました」
「新しいお友だちや趣味が見つかりました」
「一生懸命になれる時間があってよかったです」


